02. Naslouchat — jizdni rad pro synodni sdileni

P¥i mSi svaté: spolecna modlitba za synodu + Bozi slovo + biblické uvedeni + praktické uvedeni

vvvvv

Uvedeni do tématu: Naslouchat: Naslouchdni je prvni krok, ale vyZaduje otevienou mysl, otevi‘ené srdce a ochotu a
schopnost zbavit se predsudk.

Zakladni (dvoj)otazka:

A) Jak se nam v nasi farnosti dafi jeden druhému naslouchat? Jak naslouchame tém, ktefi jsou ,jini“?
B) K jakym kroktim nas vybizi Duch svaty, abychom v této schopnosti naslouchat dale rostli a podpofili ji?

Rozvijejici otazky (pro inspiraci):

1. Co ndm ve farnosti (ale i v osobnim Zivoté) usnadnuje nebo zatéZuje nase naslouchani jeden druhému?

2. Jak naslouchdme tém, ktefi jsou ti$si, pomalejsi, méné vytecni, prosté mysli, nezkuseni, nezrali, mali, zakouseji
chudobu, jsou jakkoli ,,jini“, jsou vylou€eni na okraj spolecnosti, jsou kriticti k cirkvi, nebo se od ni distancovali...?

3. Jak je ve farnosti (Ci u nds osobné) omezena nase schopnost naslouchat, zvlasté tém, ktefi maji odliSny ndzor?
Dokazeme popsat predsudky a stereotypy, které ndm brani v naslouchani?

4. Jak ve farnosti naslouchame spole¢enskému a kulturnimu prostredi, ve kterych Zijeme?

5. Co konkrétniho miZeme ve farnosti udélat pro to, abychom si dovedli hloubéji navzajem naslouchat?

1. TICHO Naslouchame svému srdci: Chvile ticha, ve které ma kazdy prostor pro ptipraveni si svého tfiminutového
vstupu (nékomu k tomu pomahaji i pisemné poznamky — papiry a tuzky jsou k dispozici). Prochazime si vySe uvedené
otazky a ve svych zkusenostech hledejte néco, co se vdm zda pro vas i pro ostatni dlleZité a o co byste se mohli
podélit s ostatnimi. Mame na to ted'v tichu cca 3-5 minut.

e Jaké zkuSenosti v nasi farnosti nam vyvstavaji na mysli ve svétle vySe uvedenych otazek?
e Které z téchto vasich zkusenosti jsou oZivujici, pfinasejici pokoj, tvarci postoj k Zivotu a nadéji?
e Které naopak umrtvujici, vedouci ke smutku, rozdéleni, strnulosti ¢i beznadéji?

1. SDILENI Sdilime se o své zkusenosti: Mluvi jeden po druhém dokola stolu, kazdy ma na sviij vstup cca 3 minuty
(moderator upozorni), po kazdém vstupu chvilka ticha na doznéni, moderator pak vyzve dalsi. Ve svych vstupech
nereagujeme na pfedchozi, nediskutujeme, pouze pfineseme ovoce toho, co se nam objevilo v Uvodni chvilce ticha.
Béhem naslouchani druhym si miZzeme délat poznamky, abychom pak v dalsim kole na to mohli reagovat.

2. TICHO Hloubéji naslouchame souvislostem: Chvile ticha, pfi které nechame v sobé doznit vSe, co doposud zaznélo
(mGZeme si pfi tom prochazet své pozndmky), a ptdme se, co nds z toho predevsim oslovilo. Ticho 3-5 min.

e Jak nas osobné zasahuji zkusenosti druhych, kterym jsme praveé ted ve skupiné naslouchali?
o Jaké radosti Ci jaky nepokoj v nas tyto zkuSenosti, které jsme zde vyslechli, vyvolavaji?
e K jakym vhleddm &i souvislostem nds toto vzajemné sdileni zkusenosti vede?

2. SDILENI Ved'te hlubsi dialog s tim, co doposud zaznélo: Ve skupiné nyni mluvte o tom, co vds zasahlo ve sdéleni
druhych, co jste si pfi naslouchani druhym uvédomili jako novy vhled do diskutované otazky. Mizeme uz rozhovor
vést spontanné, jak se kdo ujme slova (moderator pak musi dbat na to, aby se dialog nezvrhl do néjaké
monotematické diskuse). Na Uvod také mlzeme udélat rychlé kolecko, kdy kazdy rekne svoji reakci na slySené a
teprve po tomto kolecku vedeme spontdnni dialog. Neni-li Cas, lze nouzové zUstat jen u tohoto kolecka.

3. TICHO Naslouchame, kam nas vede Duch svaty: Chvile ticha, pfi které nechame v sobé doznit vSe, co doposud
zaznélo (mUZeme si pfi tom prochdzet své poznamky) a ptame se, k jakym konkrétnim krokdim, zménam ¢i postojim
vede Duch svaty, a co to, co bylo feceno, prakticky znamena pro nasi dalsi spolecnou cestu.

e (o ztoho, co zaznélo, ma byt potvrzeno a upevnéno? Co naopak musi projit néjakou zménou?

e Jaké cesty se nam tim nové oteviraji? Které prvni kroky maji byt ucinény pro hlubsi dialog uvnitt i navenek?
o Na ¢em se ve skupiné shodneme? Jakd témata nas naopak rozdéluji? Jaké jsou mensinové hlasy?
3. SDILENI Sdilime se o plody rozli$ovani: Sdilime se na téma ,,co Duch Fika nasi farnosti“ ve svétle dnesniho
rozhovoru (mély by se zde v nasich vstupech vyskytovat hojné , infinitivy“ ¢i jiné vyzvy k jednani nebo navrhy).
MuZeme udélat zavérecné kolecko, kdy kazdy mlze navrhnout néjaky podnét pro dalsi Zivot farnosti (diecéze /
cirkve). Je-li Cas, Ize pak hledat shodu na nékterych navrzich, ostatni pak poznamename jako mensinové.
Zavérecna modlitba

Je-li ¢as, mGzeme si na zavér podélit s druhymi o to, jak kdo dnesni spolecny rozhovor prozival, jak se pfi ném citil
(svobodné, svazané...) a co pristé mizZzeme udélat jinak.




