Ekologické obraceni a sedm ekologickych hiichu

Encyklika Laudato si’ ndm pfipomind, Ze ,,ekologicka krize je... vyzvou k
hlubokému vnitrnimu obraceni“ (LS 217). PapeZ FrantiSek zde vycita nékterym
kiestanim, Ze 1 kdyz se vénuji modlitbé, vysmivaji se starostem o Zivotni
prostiedi, nebo jsou pasivni, nedisledni a nechtéji zmeénit sviij Zivotni styl. A
pokracuje: ,, Chybi jim tedy ekologicka konverze, ktera Znamenda, zZe se ve vztazich
k okolnimu svétu projevuji vsechny dusledky setkani s Jezisem. Povolani strezit
Bozi dilo je podstatnou soucasti ctnostného Zivota. Nepredstavuje néco
volitelného ani néjaky druhotny aspekt krestanského zZivota® (LS 217). A
S pozvanim k inspirovani se u sv. Frantiska z Assisi zve k hlubokému zpytovani
svédomi: ,, Tato konverze rovnez vyzaduje, abychom uznali své chyby, hiichy,
neresti nebo opomenuti, ze srdce jich litovali a vnitiné se zmeénili... Musime
zkoumat svuj Zivot a priznat, jakym zpiisobem svymi skutky a svou neschopnosti

jednat ublizujeme Bozimu stvoreni. Musime zakusit obrdaceni, promenu srdce *
(LS 218).

Papez FrantiSek v Laudato si‘ zminuje ti1 ,, uzce souvisejici zakladni vztahy ““, na
nichz , se zaklada lidska existence. ,,vztah k Bohu, vztah K bliznimu a vztah
k Zemi* a dodava, ze ,, podle Bible byly tyto tri vitalni vztahy naruseny nejenom
zvnéjsku, ale také v nasem nitru a ze , timto narusenim je hrich* (LS 66).
spravny vztah k bliznimu, o nehoz jsem povinen pecovat a kteréeho mam chranit,
nici muyj vnitini vztah K sobé samemu, K druhym, kK Bohu i k Zemi “ (LS 70; srov.
237 a 240).

Tyto Ctyri zakladni vztahy, které jsou niCeny zanedbavanim povolani ¢loveka,
a nauka o sedmi hlavnich hriSich (pycha, nestfidmost, zavist, lakomstvi,
hnévivost, smilstvo, lenivost) nam mohou pomoci nejen zjistit, kde jsme se
odvratili od svého Stvofitele a jeho stvofeni, ale také vnimat tyto oblasti odvratu
jako velmi hluboce poZehnané prostory uzdraveni a navratu.

Nasledujici odstavce se vénuji jednotlivym hlavnim hfichim z thlu pohledu
seminare T7i barvy komunity piifazena odpovidajici ekologicka ctnost (zdrava
motivace, sila ¢i energie, vzdy ilustrovana jednim biblickym citdatem), ktera nam
muliZe pomoci obnovit vztahy a 7it ve ,, vzneSeném spolecenstvi, které nds vede
k posvatne, laskyplné a pokorné ucte” (LS 89). A do tfetice je k témto
ekologickym hfichiim a ctnostem pfifazeno vzdy jedno konkrétni pozvani ke
kontemplativnimu postoji, kterému se miizeme ucit pi1 kazdodennich tichych
chvilich tohoto tydne a skrze toto ,,vzresené spolecenstvi* (kontemplaci) pak
vnimat, jak se jeho ovoce projevuje v nasem kazdodennim Zivoté.
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Nasledujici podnéty si vezméte jako vstupni inspirace pro vaSe denni tiché chvile
tohoto tydne (a klidn€ v nich pokracujte 1 v tydnu pfiStim, jestlize se vam tento
seSitek dostal do ruky az pozdé&ji). Opét je dobré se na denni ticho chvili pfipravit
napt. v predvecer Cetbou téchto podnétli (véetné uvedeného biblického citat) a
pak pfi vlastni tiché chvili jiz vstoupit do ti$8i, spocivavé;si faze vnitini modlitby.

PRVNI DEN
PYCHA aneb ZneuZiti moci

Pycha zplsobuje, Ze se stavime na misto Boha a dovolujeme si neomezené
poslapavat jeho stvofeni a zneuzivame nam darovanou moc urc¢enou ke sluzbg.
,,Scestny antropocentrismus zpiisobuje zcestny zivotni styl... Stavi-li ¢lovek do

stredu sam sebe, dava nakonec absolutni prioritu svym podruznym zajmum “ (LS
122).

AUTORITA aneb Velikost skrze sluzbu: Mk 10,35-40

., Nejlepsi zpusob, jak postavit cloveka na jeho pravé misto a zastavit jeho chtivost
po absolutni nadvladé nad zemi, je navrat k uznani osoby Otce, Stvoritele a
jediného viadce svéta... “ (LS 75). Pak ¢lovék miize v sob¢ nechat obnovit svou
vlastni vnitini autoritu v povolani ,,obdélavat a chranit” (srov. Gn 2,15) a
uzdravit pokfivené, pySné a nad ostatni stvofeni se nadfazujici chapani piikazu
,podmaiite si zemi a panujte” (srov. Gn 1,28). Touhu po autorit€¢ miizeme
nejzdravé)i a nejplnéji realizovat skrze sluzbu.

SDILEJTE AUTORITU aneb Zmociiujici vedeni

V tiché chvili si pfedstavte oblasti, v kterych mate na druh¢é néjaky dobry vliv, na
ktery jste moZzna pysni. Predstavte si, ze do této oblasti zvete nékoho dalsiho a o
zodpovédnost za jeji ovlivnéni se s nim délite. Tomuto ¢lovéku pak 1 nadéle
vénujte svoji laskyplnou pozornost v modlitbé a zehnejte mu, aby on sam vyrostl
Vv Cloveka, ktery ma na druhé v této oblasti dobry vliv. ZtiSte se skrze (postupné
zjednoduSovanou) vétu ,, Kdo chce byt velky, bud’ sluzebnikem...

DRUHY DEN
NESTRIDMOST aneb Pok¥ivena touha po §tésti

Nesttidmost, ktera byva definovana jako pfiliSné jezeni a piti a nezfizené
pouzivani ¢ehokoli, které nam jako droga nahrazuje nasi nenaplnénou touhu po
Stésti, miizeme V globalnim métitku vidét v nasi epidemii plytvani. Kazdy rok je
ve sveét¢ zmarena C1 vyhozena asi tietina potravin. PapeZz FrantiSek nam
pripomina, ze ,, kdykoli jsou potraviny vyhazovany, je to, jako by byly ukradeny
ze stolu chudym* (LS 50).



POTESENI aneb Co nam prospiva: 1 Kor 10,23-33

Nestifidmost nejhloub&ji léCime tim, Ze hledame a vyuzZivame zdravé cesty
Kk naplnovani naSi potfeby byt pfijati a potéSeni. Papez FrantiSek nas zve,
,,abychom se od spotireby obratili k obétavosti, od nenasytnosti ke stédrosti, od
plytvani ke schopnosti sdilet, k postoji askeze, ktera ,znamenda, Ze se ucime davat,
a nikoli si jen odrikat. Je to zpusob, jak projevovat lasku a jak postupné prechazet
od toho, co chci jd, k tomu, co potrebuje Bozi svet. Je to osvobozeni od strachu,
nenasytnosti a zavislosti‘. My krestane jsme navic povolani ,prijimat sveét jako
svatost spolecenstvi, jako zpiisob, jak se o néj delit s Bohem a s bliznim
v globdalnim meritku ** (LS 9).

VYTVORTE PROSTOR aneb U¢inné podpiirné struktury

V tiché chvili dnes zkoumejte zpusoby, jak mizete jist prostéji, napiiklad
rostlinnou potravu z mistnich zdroji. Jak mizete omezit odpad ve své domacnosti
¢i spoleCenstvi. Jak se napt. obejdete bez napoju v lahvich ¢i plechovkach, ¢i bez
jakychkoli jednorazovych plasti. Nebo jak se objedete bez zbytecného
nakupovani ¢i pouzivani auta. Jaky prostor pro rust radosti z t€chto zmén budete
potiebovat? Vnimejte vnitinim zrakem, jak tyto postoje prospivaji druhym a
Zemi. Ztiste se pak s vétou ,, Vse dovoleno — ne vse prospiva... “ A hledejte v oné
zatim tfeba jen vnitiné prozivané svobod¢ své vlastni potéSeni.

TRETI DEN
ZAVIST aneb NaSe nemocni identita

Hiich zavisti nam namlouvd, Ze naSe distojnost a identita zavisi na tom, co
vlastnime, a Ze si miZeme koupit §tésti na ukor druhych lidi, pfedevsim chudych
této Zem¢, a také na ukor omezenych zdroju sestry matky Zemé. ,, Pokud se
clovek prohlasuje za nezavisléeho na realité a ustanovuje se absolutnim viadcem,
rozpada se samotny zaklad jeho existence, protoze ,misto toho, aby plnil sviij ukol
BozZiho spolupracovnika na dile stvoreni, stavi se clovek na misto Boha a
vyvolava tim nakonec vzpouru prirody *** (LS 117).

JEDINECNOST aneb KaZdy je zapotiebi: 1 Kor 12,14-27

Vdééné zakouSeni nasi jedineCnosti spoc¢iva v uznani, ze svét je laskyplny Bozi
dar a ze jsme uvniti n¢j a ve vztahu vzajemné zavislosti se vSemi tvory a vSemi
lidmi povolani k tomu, abychom objevili své jedine¢né dary a pouzivali je
Kk prospéchu vSech. Papez FrantiSek poté, co vyjmenuje nékteré priklady tviir¢iho
ptistupu ke stvoteni, fika: ,, Tato dila neresi globadlni problémy, ale potvrzuji, zZe
lidskad bytost je jesté schopna pozitivniho pusobeni. Byla stvorena k ldsce, a tak
lidska bytost i uprostred svych omezeni dava prostor projevium velkodusnosti,
solidarity a péce* (LS 58).



OBJEVTE SVE DARY aneb Na darech zaloZena sluzba

Revidujte svou dosavadni piedstavu o tom, co vas ¢ini jedineénymi! Pfi dnesni
tiché chvili se kontemplativnim pohledem lasky a vdécnosti zadivejte na ty své
dary, schopnosti a dovednosti, které nejcastéji pouzivate, a vnimejte za nimi
Darce. Poté udélejte stejné s dary lidi kolem vas. Nakonec za vSechny tyto dary
podékujte a vstupte do tissi modlitby s vétou: ,,Jsem jedinecnou... casti...

CTVRTY DEN
LAKOMSTVI aneb Nemocn4 touha po zajisténi

Lakomstvi nas chyt4 do pasti nasledovani ,, logiky ,pouzij a vyhod’, kterd vyrabi
mnozstvi odpadu jenom kvili nezrizené touze konzumovat vice, nez kolik je
skutecne treba® (LS 123). Lakomstvi nas zbavuje schopnosti pfijmout
odpovédnost za svou vlastni spotiebu a pochopit omezeni Zemé.

ZAJISTENI aneb RozmnoZovani skrze davani: Mk 6,32-44

Encyklika Laudato si‘ nam pfipomind, ze tim, ¢im si Cloveék zajistuje lepsi
prostiedi, ve kterém bude Zit on 1 jeho potomci je dobro¢inna laska, jedna z forem
Stédrosti: ,, Ldaska ke spolecnosti a nasazeni pro spolecné dobro jsou vysadni
formou nezistne lasky, kterda ovliviiuje nejen vztahy mezi jednotlivci, ale takée
makro-vztahy, spolecenské, hospodarske i politické (LS 231).

DAVEJTE aneb Na potieby zaméfené svédectvi

V tich¢ chvili zaméite svoji laskyplnou pozornost na obdobi €1 udalosti, kdy jste
se n¢jakym zpisobem zapojili do dobro¢inn€¢ho jednani pro spoleéné dobro.
Zkuste vnitinim zrakem vystopovat, kam tato zaseta zrnicka dobra postupné
prorostla a kde vydala své ovoce. Nakonec vnimejte, jaké ovoce vam tento pohled
zanechava v srdci a ztiSte se vétou ,, Vzal... dékoval... l[amal... daval...

PATY DEN
HNEVIVOST aneb Zratiujici zast

Hnévivost se snazi zniCit toho, na koho se hnéva, misto aby dala prostor obrané
a rustu spravedlnosti jako takoveé. Milize byt snadné soudit druhe, kteti nesdileji
nas velmi Gzce zamétfeny zajem (0 Zemi ¢i o cokoli dalsiho). I papez Frantisek se
zmiuje o nutnosti piekonat averze mezi naboZenstvimi, védeckymi
specializacemi a ekologickymi hnutimi, o kterych také plati, ze ,, mezi nimiz
nechybi ideologické boje* (LS 201; srov. také LS 136). Vzdyt' ,,nedovedeme-li
V samotné realite uznat diileZitost chudého clovéka, lidského embrya, osoby

S postizenim, ... stézi budeme schopni naslouchat volani samotné prirody* (LS
117).



SPRAVEDLNOST aneb Horlivost pro Bozi véc: Jan 2,13-17

Cestou kuzdraveni této zranujici zasti a naStvanosti, ktera pak clovéka
samotn¢ho zane szZirat zevnitt, neni rezignace na snahu o spravedlnost, ale jeji
transformace ve zdravou, dialogem a respektem k druhym nesenou horlivost.
Cela encyklika Laudato si‘ je jednim velkym volanim po spravedlnosti. Papez
nam ovSem klade na srdce, Ze ,, jednota je nadrazena konfliktu “ (LS 198) a v cel¢
V. kapitole nas vybizi, abychom spole¢né ,, krdceli po ceste dialogu, k nemuz je
potiebna trpélivost, askeze a velkorysost“ (LS 201).

ZACNETE ROZHOVOR aneb Tviréi setkavani

V dnesni tiché chvili si v§imej mySlenek a pociti, které ve vas vznikaji, kdyz
druzi odmitaji vase snahy o prosazeni spravedlnosti, anebo kdyz se zda, ze
nechdpou vas pohled na véc. Predstavte si, ze s témito lidmi vedete obtizny
rozhovor, ktery se tyka vasi starosti 0 Zemi ¢i o cokoli, co vam leZi na srdci.
Soustred’te se pii tom ne tolik na to, co jim chcete fict vy, ale zkuste trpélivé a
s respektem naslouchat tomu, co chtéji fict oni vam. Do hlubsi modlitby pak
vstupte s vétou ,, Zde jsem... nasloucham...

SESTY DEN
SMILSTVO aneb Instrumentalizace vztahu

Smilstvo znamena, Ze svoji télesnost ¢i télesnost druhych chapeme a prozivame
jako pouhy nastroj uspokojeni svych potieb, a ne jako vyraz vzajemné lasky.
PapeZ FrantiSek cituje svého predchidce a tika: ,, Také clovek ma prirozenost,
kterou musi respektovat a se kterou nemiize libovolné manipulovat“ a dodava:
, Vitomto smyslu je treba uznat, Ze naSe télo nds stavi do primého vztahu
K Zivotnimu prostredi a k ostatnim Zivym bytostem... presvédceni, ze mame uplnée
V moci sve viastni télo, se nékdy nenapadné transformuje v presvédceni, Zze mame
takovou nadvladu i nad stvorenim* (LS 155). Vykofistovani piirody je tak
Vv posledku disledkem instrumentalizace vztahli zpusobené tim, Ze nezakouSime
intimni zakotveni v Bohu a vSude mozZn¢ hledame jeho néhrazky.

INTIMITA aneb Celostny vztah s Kristem: Lk 7,36-39

Ve vztahu s Kristem, ktery zahrnuje nasi celou bytost, se vSemi jejimi pocity,
vaSnémi a potifebami, zitétm v kontextu vztahli s druhymi a Zivym 1 nezivym
stvofenim, se dovrSuje nase touha po intimité: ,, V liiné vesmiru miizeme nalézat
nescetné neustdle vztahy, které se tajemnée proplétaji... To nds vybizi... k tomu,
abychom objevovali kli¢ k nasemu viastnimu uskutecnéni. Lidska osoba totiz
roste, dozrava a posvécuje se tim vic, ¢im vic vstupuje do vztahu, kdyz vychadzi ze
sebe samé, aby zila ve spolecenstvi s Bohem, s druhymi a se vsemi tvory* (LS

240)



MODLETE SE TELEM aneb Celostné uctivani

Zkuste dnesni tichou chvili stravit venku v ptirodé (nebo si aspon pii ni piedstavte
,krajinu svého srdce). Kdyz travite ¢as modlitbou venku, ucite se nejen cenit si
stvotfeni jako Boziho daru, ktery je sdm o sob¢ posvatny, ale také zakouSet onu
celostnost vztahu s Bohem, po které vola vase touha po intimité. Nechte pfi tom
na sebe ptisobit vanek, chlad, viin€, barvy... Jste soucasti tohoto stvoreni a
vnimate spolu se sv. Janem od KfiZe, Ze ,, Buh je vSemi vecmi“ (LS 235) a Ze vas
obdiv ke stvofeni i bolest skrze n¢j prozivand mohou, ba dokonce ,, musi byt
uschovany v Bohu* (srov. LS 235). Nechte se prostoupit vétou Jana od Kiize
Z t¢hoz odstavce encykliky: ,, Temito horami... Témito udolimi... je pro mé miij
Milovany...

SEDMY DEN
LENIVOST aneb Rezignovana vyCerpanost

Celime riziku, Ze se nechame pohltit starostmi kazdodenniho Zivota, takZe
budeme pfiliS unaveni a nebudeme se snazit jednat solidarné. Lenivost znamena
rezignovan¢ poddani se wvnitini vycCerpanosti. PapeZ FrantiSek varuje pied
»globalizaci lhostejnosti” (LS 52) a konkrétn¢ ftika: ,, Postoje, které i mezi
vericimi kladou prekdazky na cestach ktémto resenim, sahaji od popirani
probléemu az k lhostejnosti, pohodiné rezignaci anebo slepé duvere v reseni

technicka “ (LS 14).
OBNOVA SIL aneb Nalezeni odpoc¢inku piijetim jha: Mt 11,28-30

PapeZ FrantiSek nas povzbuzuje, abychom své Zivoty Zili jako odpovéd na ,, ndrek
Zemé a narek chudych* (LS 49). Mame celit letargii, ktera nas miize svadét k
necinnosti, a pfipominat si, Ze ,, povolani strezit Bozi dilo je podstatnou soucasti
ctnostného zivota* (LS 217). OvSem dodava: ,,Kdyz tyto spolecenské aktivity
vyjadiuji lasku, kterda se rozdavda, mohou se stat hlubokymi duchovnimi
zkusenostmi“ (LS 232). Cestou k tomu je, kdyz ,,vérici nekontempluje svet
zvenci, ale zevniti, pricemz uznava pouta, jimiz nds Otec sjednotil se vSemi
bytostmi“ (LS 220) a prozivani nedéle jako dne odpocinku, ktery je zaroven
,,dnem uzdraveni vztahii lidske bytosti s Bohem, se sebou, s druhymi a se svetem *
(LS 237).

ODPOCINTE SI aneb Kontemplativni spiritualita

Pti dnes$ni tiché chvili nechte sviij dlouhy milujici pohled spocivat na realité
n¢jaké vasi aktivity, kterd vas nezdravé vycerpava, ptipadné na disledcich této
vycCerpanosti, jako je lhostejnost, rezignace, nechut’ k ¢emukoli... Uprostied toho
vSeho naslouchejte sloviim toho, ktery 1 vam tika: ,, Pojdte ke mné vsichni, kdo
se lopotite, a jd vas obcerstvim... " A odpocinte si u n¢j.



