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| ovolani Zenino v kazdém stavé jest ve-
lice obtizné. Vyzaduje veliké vérnosti,
vytrvalosti a trpélivosti, ma-li byti pInéno
jak nalezi. Jsme zvykli Zadati téchto véci od
Zeny, jakoby ani nemohlo byti jinak. Jako ro-
di¢im pfipada zcela pfirozeno, Ze dité prospiva
ve Skole, jako muZz vidi v neinavné péci a praci
své manzelky pouze kondni povinnosti: tak i na
pili a vérnost sluzebné pohlizi se jako na nezbyt-
nou vlastnost jeji. Kde shleddvdme opak toho,
urdzi nas to, a jisté¢ plnym pravem.

Bih stvofil Zenu k pomoci muzové. Tedy
pomahati muZzovi jest jeji ukol zivotni. Skutecné
Buh, ktery zahanbuje silu slabosti, neziidka uzil
Zeny jako néstroje k velikym cCindm.

Jako kdysi Slechetnd a slicna Judith se svou
vérnou sluzkou a spole¢nici sama se vydala do
lezeni nepratelského a vysvobodila narod israelsky
z velikého nebezpecenstvi, jako rozumnd Abigail
zabranila velikému krveproliti mezi Nabalem a
kralem Davidem: tak vidime i jiné Zeny Starého
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Zikona pomahati velikym muzim. Pomoc Zenina
klesla u pohanti na sluzbu otrockou, ale kie-
stanstvim byla opét povznesena a zuslechténa.

Také matka bozského Vykupitele, nejvyssi a
nejvznesSenéjSi Zena, pochdzejici z kralovského
rodu a povolana k nejvyssi distojnosti na zemi,
jaké se nedostalo ani pfed ni ani po ni nikomu
z lidi, nazyva sama sebe pokorné ,,dévkou Pané",
a veSkeren zivot jeji byl vskutku sluzbou. Jako
dité slouzila Bohu v chramé modlitbou a praci,
jako manzelka slouzila sv. Josefu, vedouc mu
domacnost a vykonavajic vSechny domadci prace
osobné. Také mu byla ndpomocna v. femesle.
Panna Maria to byla, kterd jesté s jinymi Zenami
doprovazela Spasitele na jeho cestach, abyjemu
a jeho ucenikim obstardvala, ¢eho potiebovali.
Na krizové cesté byly to opét zeny, které Vyku-
pitele téSily. Tak Veronika podala mu S$atek, aby
si utfel zakrvacenou a poplivanou tvar.- A kdyz
na kiizi Syn bozi odevzdal svou matku svému
milacku Janovi, od té doby Panna Maria vedla
domacnost a slouzila Janovi. Také ostatnim apo-
Stolim a ucenikiim, ktefi po smrti Kristové ro-
zeSli se do veSkerého své€ta kdzati evangelium,
slouzily zbozné Zzeny. Sv. Pavel vzpomina tako-
vych Zen a jmenuje nékteré jménem. K takové
sluzbé byvaly voleny zvlasté zbozné vdovy, které
byly Sedesat let staré a pouze jednou provdané.
Takové Zeny sluly jahenkami, skladaly slib ¢i-
stoty a slouzily knézim a kiestanskym obcim,
majice péCi o kostelni roucha, o potfeby ke msi
svaté, o Cistotu kostela a p. Tyto jahenky prvnich



stoleti nemaji vSak nic spole¢ného s nynéjsSimi
protestantskymi jahenkami cili diakoniskami.

Zeny to byly, které mnohym velikym svétclim
nabidly svych pomocnych rukou, aby jim bud
obstaravaly domdcnost aneb aby jim jiné sluzby
prokdzaly. Tak ¢teme o sv. Irené, kterd oSetfo-
vala sv. §ebestie’1na, o sv. Valerii, kterd se ujala
mrtvoly sv. Floriana, o sv. Kléfe, kterd zhotovila
sandaly sv. FrantiSku, o Ludovice Settesoli, ktera
sv. FrantiSku Casto nabidla pfistiesi a pohostinstvi,
kdykoli do Rima zavital, a k jeho pohibu obsta-
rala, ¢eho bylo tieba, o hrabénce Goudi, kterd
sv. Vincenci z Paula, zakladateli sirotéincii, oSe-
tfovala opusténé déti, svétcem sebrané na ulici,
a mnohé jiné. Don Bosko, slavny zakladatel se-
minafiv a utulen pro zanedbanou mladez, pro-
hlasil nejednou, Ze by se neobeSel bez pomoci
zen, zvlasté své matky.

Jako tyto vétSinou svaté Zeny slouzily svét-
cim a knézim, tak i hospodyné slouzi knézi,
zastupujic misto jejich a misto drivéjSich jahenek.
Knézskd hospodyné slouzi knézi, jenZ jest na-
méstkem bozim na zemi. Proto jeji ufad zada
svaté duse a Cistého srdce. Hospodyné ucastni
se do jisté miry urfadu svého péna, protoze ho
zbavuje starosti o domdcnost, aby se mohl véno-
vati nerusSené vécem vysSSim. Hospodyné nesmi
vSak nikdy zapomenouti, Ze slouzi apostolu Kri-
stovu. Osoba knéze a jeho srdce jsou zasvéceny
Bohu, ktery knéze vyvolil, pomazal a pastyfem
stdda svého ustanovil. Chyby, slabosti a nedo-
konalosti ma kazdy clovék. Takové nedostatky



byvaji nepiijemné, avSak nikdy nesméji u ho-
spodyné umensiti vaznost ku knézi. 1 chybujici
knéz zhstava majetkem bozim a bude odpovidati
Bohu ze svych chyb. Hospodyné nesmi nikdy se
prohiesiti proti povinné ucté davérnym chova-
nim, prostofekymi odpovédmi nebo fecmi a ji-
nymi zpisoby, jez si dovoluji jini lidé, kdyZz delsi
dobu pospolu bydli. Slova ,,Vsak my se zndme",
nesméji nikdy vyjiti z ust knézské hospodyné.
Knézska hospodyné nemda stdti na svém ani
tehdy, kdyz ve svém oboru néfemu lépe rozumi
nez-1i jeji pan. Rikd se zvlast¢ o starsich a zku-
Senych Zenach, Ze nepfipusti, aby se jim nékdo
,do toho pletl", nybrz samy cht&ji ve vSem roz-
hodovati. Je-li pan dobrotivy a shovivavy, podaii
se jim to tim snaze. V takovych domdcnostech
kone¢né se pana na nic ani neptaji. V domé
katolického knéze takové zvyky zavladnouti ne-
sméji. Katolicky knéz ztstivd vzdy panem ve
své domadcnosti. Odstréiti katolického knéze, kde
bézi o vladu v domé, bylo by velice osudno. ZI¢
jazyky, o né€z neni nikde nouze, snadno by z toho
mohly odvozovati, ze pan farif jest pod pan-
toflem své hospodyné, a to kdo vi z jakého di-
vodu. Tim by trpéla nejen Cest bozi, nybrz i Cest
knéze a Cest hospodyné samé. V této priciné
farskd hospodyné musi byti velice obezfela, aby
nedala podnétu k mylnym domnénkam a nehezkym
feCem. Slzy kn€ze jsou slzy Kristovy, Cest knéze
jest Cest Kristova! Jiz z této priCiny mély by se
uchdzeti o misto hospodynské na fafe jenom
hodné, opravdu zbozné a starSi Zeny. Jako pan



farat stoji v Cele farnosti, tak mnohé zraky po-
hlizeji také na jeho hospodyni. Jsou to zvlasté
zraky zenské, a zraky Zenské vidi mnoho!

Neéktefi knézi, byvSe zklamani od Zenskych,
vyhledali si posluhy muzské. AvSak muzska po-
sluha nenahradi nikdy posluhy ZzZenské. Mezi
kuchafem a hospodyni jest veliky rozdil, a mimo
to jest far velice malo, kde by fardf mohl vy-
drzovati tolik sluzebnikt, kolika rozlicnych praci
jest na fafe tfeba. Lze poukazati na klaStery,
kde o domdécnost peCuji vyhradné muzi. AvSak
potom to také podle toho vypada. Jak neupra-
vena byva strava, ajak bidnd obsluha v nemoci!
Kde hospodaii ruka muzska, tam jest vSude Ci-
stota jen na oko.

Muziim nedostava se ldsky k pracim Zen-
skym, zvlasté k pracim nepatrnym, kdezZto Zeny
pravé v malickostech jsou veliké. Ba, i kdyZz se
shleddme s muzem, ktery ma smysl pro drobné
prace zenské, nelibi se ndm takovy muZz. Kdyby
vSak Zené se nedostidvalo smyslu pro domacnost,
pohrdli bychom ji. Protoze domaci prace vyza-
duji vétSinou rukou zenskych, hodi se k vedeni
domaiacnosti nejlépe Zena. Vlastnosti hospodyné,
zvlasté v domacnosti knézské, kde neni domadci
pani, jsou velice dtlezity. V takovém domé ho-
spodyné musi byti zaroveii domaci pani, ale ne-
smi si hrati na milostpani. Kterda hospodyn¢ si
hraje na milostpani, ¢ini se sméSnou a uvaluje
na sebe podezieni. Osadnici, zvlasté na venkove,
nezadaji od svého fardfe pouze duchovni rady
a duchovniho pfikladu, nybrz vSimaji si i jeho



vSedniho zivota a jeho hospodarstvi. Z fary se
mohou mnohému priuciti, ale také mnohym se
pohorsiti, protoZe domacnost na fafe jest vzorem
ostatnim domacnostem. Kdyz se na fafe plytva,
dostavi se ihned podezieni, Ze jsou na fafe pe-
nize. Jakmile se o néjakém fardfi rozhlésilo, Ze
jest bohat, nevyvrati té povésti nikdo, a faradf
doty¢ny to odnese. Takovy fard¥ mize se roz-
dati, vSechno jest madlo. Bez takového farife
neobejde se zddny podnik v misté, v okoli,
v diecesi. Na takového farafe jde se na jisto,
protoZze ,ma penize" a nemd ani Zeny ani déti.

Proti tolika utokliim musil by se ozbrojiti
velkostatkaf, coz potom chudy faraf, ktery jest
ze vSech ufednikli placen nejhiife. AvSak béda
takovému farafi, ktery nechd néjaky utok na
kapsu nepovSimnut! Hned se mluvi o lakoté,
hrabivosti a $pinavosti kn&zské. Ze takové feci
fardfe rmouti a také jeho pastyrskému uradu
Skodi, uzné kazdy. A kdo je tim vinen? Neziidka
hospodyné. Ne&kdy uvaftila jidla o kousek vice,
néco se ji zkazilo, néco pohodila a p. Nckdy
byva tim vinna jeji okdzalost. AvSak marnotratnd
hospodyné¢ hiesi jesté jinak. Marnotratna hospo-
dyné rozhazuje majetek svého pdna, dopousti se
tudiz krddeze. A protoze majetek knéZzsky jest
majetek cirkevni, dopousti se svatokrddeze. Ho-
spodyné¢ nesmi zkracovati jméni svého pdna ani
tehdy, kdyZz se zda byti veliké. Reti: ,, Toho pan
ani neuciti", nebo: ,To pdna neboli", jsou ne-
spravedlivé. Hospodyné nesmi ani trpéti, aby
jiny pana jejiho zkracoval. Lidé, ktefi zfidka



maji v rukou vétsi obnosy penéz, myslivaji, Ze
Ize nékolika sty korun upokojiti vSechna piani.
AvSak tomu tak neni. KdyZ za¢ne Clovék platiti,
teprve potom se piresvédc¢i, kolik potiebuje. I kdo
ma veliké piijmy, musi pocitati a Setfiti, protoZe
ma dle toho zase vétsi vydani. Poctivost jest ne-
zbytna ctnost farské hospodyné.

Z pravidla rozuméji muzové madalo domac-
nosti, a nelze se tomu diviti. Za to zdda se od
Zeny, aby se vyznala ve v§ech pracich domacich.
Kterd Zena domadcich praci si nev§imd nebo jim
nerozumi, tou pohrddme, i kdyZ ndlezi stavu
vznesenému. Od muZe nezdddme takovych védo-
mosti a zru¢nosti. Jsou muzi, ktefi se tu vyznaji
v tom neb onom oboru, ale ve vSech zdroven
nikdy. A pravé protoze hospodyné v takovych
vécech nemizZe spoléhati ani na pomoc ani na
radu svého pana, musi sama si vziti domacnost
na starost. K tomu jest tfeba védomosti, zkuSe-
nosti, svédomitosti a vérnosti. V domacnosti
knézské zada se jesté zvlastni mravnosti a skrom-
nosti. Postaveni knézské hospodyné jest velice
Cestné, ale také velice zodpovédné. Mnoh4 hospo-
dyné, zvlasté starsi, na pt. pije s dovolenim panovym
denné sklenicku vina. Lépe jest, kdyZ nepije.
Clovék si snadno navykne piti vino. D mnohého
navyk piejde v naruzivost. Neni nic. protivnéjsiho
nad opilou zenskou. Nemdm na mysli nejvyssi
stupenn nestfidmosti, ale jiz mald opi¢ka miva
smutné nasledky. Pfi nejmensim je to rozdileni,
hrubost a nedostatek sebezapfeni. Nacl vy-
davati se v nebezpeCenstvi ztraty cti a ztraty



zdravi ? Nebot jest zndmo, Ze lihoviny, jako vino,
pivo a koralka i v malych davkach Zzenskému
organismu $kodi. V krajinach, kde vino pije se
vSeobecné, mohla by ma rada pfekvapiti. V ta-
kovych krajindch pieji kazdé hospodyni sklenicky
lehkého vina, ale af pije vino v ¢as a s mirou.

Chovani kné€zské hospodyné ma byti skromné.
Nepiej si vSude byti. Kitindm, svatbdm a jinym
hostindm se vyhybej. Kdyz by té Zadali, abys
hrila divadlo k dobro¢innému ucelu, nikdy na
jevisté nevystupuj jako here¢ka. Choditi do di-
vadla muzes, kdyZ ti pan fardf dovoli, ale jenom
na kusy slusné. Nesedej si vSak nikdy na prvni
misto.

Nevstupuj do prili§ mnohych spolkli naboz-
nych. Jsou lidé, zvlasté Zeny, jez se daji zapsati
do vSech spolkiv, ale potom nemohou zastati
ptejatych povinnosti. Bud’ modlitby, jeZ na sebe
dobrovolné vzaly, zanedbavaji, nebo je konaji
s nevoli a ledabyle. Do né&jakého spolku naboz-
ného muzes vstoupiti, jen kdyZ tim nezanedbas
svych povinnosti a kdyz dostoji§ zavazkiim toho
spolku jak nédlezi. Znala jsem divku, ktera vstou-
pila do vSech bratrstev. Tim se ji nahromadilo
tolik modliteb denné, Ze jich ani vykonati ne-
mohla. S pocéatku na ty modlitby hubovala, pak
je zanedbdvala a konecné od nich uplné upustila.
AvSak s povinnostmi spolkovymi odhodila i viru.
Vsechno nehodi se pro jednoho clovéka.

Co se tyCe mluveni, poznamenavam pouze
toto: Kdo mnoho sly§i a mnoho se tdze, mnoho
zbloudi. Klevety Skodi i pastyiské cinnosti tvého
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pana. U arménskych knézi, ktefi jsou Zenati,
byvaji manzelky podrobovany zvlastnim obfadim.
Dftive neZz farai uvadi si na faru svou manzelku,
zavaze ji oCi, usi a usta a vyzyva ji, aby pii-
sahala, ze nikdy nebude mluviti o ufednich
vécech jeho. Tutéz povinnost maji také hospo-
dyn€ u knézi, ktefi nejsou Zenati.

Povolani knéze jest ziskavati Bohu duse,
Ziti kajicny a bohumily Zivot a ukazovati jinym
cestu k nebi. Aby mu tento ukol nebyl ztéZzovan,
nybrz ulehCovan, o to jest se priCiflovati i ho-
spodyni. Kné&zska Cistota, tento skvély drahokam
v koruné cirkve, jehoZ ceny nedovedou chapati
lidé svétsti, nesmi kolem sebe trpéti nic necistého,
aby tim sama netrpéla. Proto stiez se vSeho, co
by mohlo dati podnét k divérnosti a k pode-
zieni. Cistota je ctnost tak n&’nd, e i nejjem-
néjsi stin ji Skodi. Nezapominej nikdy, Ze knéz
jest pomazany Pané, Ze jest aposStol a naméstek
Kristv, ktery, tieba byl chybujici clovék, nej-
vetsi ucty zasluhuje.

Lidé nejsou stejni a lidské povahy taky ne.
Povahy muzii jsou z pravidla o néco drsné&jsi
nez-li povahy Zen. Jsou sice také muzi utlocitni,
ale i tu vyklouzne jim né€kdy z ust slovo ne-
pfedlozené, slovo drsné. — MutZi stavaji se snadno
netrpélivi, zvlasté kdyz jednu véc slys$i po druhé
a po tfeti. Proto usetfi svého pana takovymi fe¢mi.
Jest hiiSno drazditi ¢lovéka vilbec, tim vice knéze.
Knéz bude rano slouziti msi sv.; béda tob¢, jsi-li
tim vinna, Ze bude slouziti m$§i sv. méné hodné!
— Mnohy muz jest prchlivy. Jakmile to seznas,



odstran kazdy podnét k vybuchu hnévu. Musis-li
panu svému oznamiti néco nepfijemného, povéz
mu to tak, aby ho to nepopudilo. Slovo mize
mnoho napraviti, ale také mnoho pokaziti.

Nebud'jesitnd! Zenskd jeSitnost a marnivost
zpusobily jiZz mnoho zla ve svété. I mezi nepod-
dajnymi knézimi mohl by se vyskytnouti néktery,
kterého bys popletla. I kamen a zelezo zmékne
v ohni. Necht se na tob& nesplni slova Pisma:
,Nejvetsi nepratelé jsou domaci lidé".

Knézské hospodyni jsou svéieny veliké véci:
dim, majetek, zivot a cCest ulenika Kristova.
Lichy stin mulZe jej zniiti a jeho Cinnosti pfe-
kazeti. Proto knézska hospodyné musi byti Zzi-
vota bezuithonného, dfive nez pfiSla na faru, a
musi bezuihonnd zlstati, pokud jest na fafe.
Knézska hospodyné musi byti ,,opatrna, usedla”,
,stiidma", ,mravnd", ,dovednd", ,,skromni",
"nesmi byti svarlivd ani lakoma", ,,dim spravu-
jici v poctivosti”, ,nesmi byti pomlouva¢nd ani
zlostnd ani neposlu$na”, nybrz ,,vérna ve vSem",
"slusSné¢ se Satici, nikoli marnivd", ,tichd, pod-
dajna, bohabojna a plna dobrych skutkd", ,,po-
Cestnd v odévu, v chlzi, v posuncich a fecech",
knézskd hospodyné musi byti ,vzorem vSem".
Téchto vlastnosti zada od ni Cirkev. Na knézskou
hospodyni Ize také obratiti slova Pisma svatého
o zen¢ state¢né, ktera ,pracuje dle uméni rukou
svych", ktera ,ruku svou vztdhla k vécem téz-
kym, a jejiz prstové uchopili vieteno"; ktera
wruku svou oteviela nuznému a dlané své vztahla
k chudobnému"; kterd ,nebude se bati zimy



sn¢hu za dim svij"; jejiz roucho jest ,kment a
Sarlat"; jez ,usta sva oteviela k moudrosti a na
jejimz jazyku jest zdkon mirnosti"; kterd ,neji
chleba zahdl¢ive". Kné&zskou hospodyni ,,nechf
chvéali v brandch skutkové jeji".

Ano, Cest sklidi hospodyné, dostoji-li fadné
svym povinnostem. Zaméstnani jeji jsou sice
prace nepatrné, jez se opakuji den po dni; avsSak
jako umélec pfipojuje kamének ke kaménku, az
dokoncCi obraz mosaikovy, jenz piecka lidi i Casy.
tak nepatrné prace kné€zské hospodyné hromadi
se den po dni, tyden po tydnu, rok po roce, az
vzrostou ve mnoZzstvi hodné vécné odplaty.

Cisté srdce, zbozna duse a mozolné ruce jsou
bezpetnéjsi list privodni u briany nebeské nez-li
me¢ slavného rytife, neZz-li zvu¢né jméno a vy-
sokd distojnost néjakého muze nebo néjaké Zeny.
Nebe méfi jinou mérou nezli zemé.

Vykonas-li vérné své povinnosti, muZe$ se
tésiti ze slov Kiristovych, jez byla promluvena
ke sluzebniku vérnému: ,Sluzebniku dobry a
vérny, protoze v male jsi byl vérny, nad mnohem
té ustanovim, vejdi v radost Pdna svého!"

1L
Jaké vlastnosti ma miti farska hospodyné.

stoupi-li divka ponejprv do sluzby nebo
prijde-li z venkova do mésta, zda se ji
v mésté vSe sméSné. Na venkové maji
jiné podlahy, jiné nafadi, jiné prostory, jinou
stravu a jiné zvyky. O mnohou véc piepychu
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maji mén&, o mnohou v& jinou vice. Clovik
musi se prizplsobiti mistu. Jiny kraj, jinak hraj!
Clovék nesmi nikdy jednostrann& Ip&ti na starych
zvycich. S okolnostmi méni se i domacnost. Se-
zname-li, Ze néco jest skute¢né dobré, bylo by
posetilosti nepfijmouti toho. Je-li divka delsi Cas
v néjakém domé, zdomdcni tam. AvSak domy-
Slivé hospodyné mysli nékdy, Ze vSechno znaji,
a nesou téZce, jsou-li dopadeny pii néjakém
opominuti, jeZ se snadno dostavi. Spoléhajice na
svij dlouhy cvik a na davéru svého pdna, opo-
minou mnohou praci, usnadni si ji, a jsou-li
zpozorovany, stdvaji se mrzuté, domnivajice se,
7Ze se od nich zdda néco nového. Zatim opomi-
nuly vykonati néco starého. Ostatné kdyby se od
nich Zadalo néco nového, byla by to kiivda?
Naélezis-li k témto poslednim, jenom rychle schovej
rizky domyslivosti své. Neni tvlj pan opravnén
7zadati néco nového ? Piihazi se zridka, ale kdyz
uz se piihodi, Ze tvij pan dovi se o né&jaké no-
voté, ktera se mu libi. mél by se ji vzdati, po-
névadz se ta novota nelibi jeho hospodyni? Po-
névadz néjaka priace se délala po mnoho let tak,
nesmi se nikdy délati jinak? OvSem vyzaduje to
nové pozornosti a nového cviku, ale co naplat?
Pravé domaci price jsou tak jednotvarné, ze
kazdd novota je jenom oZivi.

Ztidka byvd muZz tyranem. Je-li tyranem,
nejlep$i prostiedek proti jeho tyranstvi jest do-
konald poslusnost. Co ho bude drazditi, kdyz se
mu stane v8e po vili? Bohuzel byva zvdno ty-
ranstvim mnohdy to, co plyne z nejleps$iho imyslu
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nebo z naprosté nutnosti. Pravd pokora neznd
tohoto slova. Jenom pycha a jeSitnost v kazdém
upozornéni a napomenuti vidi svou urazku. Svétci
méli radost z nespravedlivé vytky, protoZe ve
své pokofe vzdycky né&jakou chybu na sobé vi-
déli. Sv. Al7béta potkala se jednou se Zebrackou
na uzké pé&Since. Zebratka stréila do sv. Alzbéty,
az svétice upadla do strouhy a umazala se. A co
fekla svétice té hrubé zebracce? JesSté se ji po-
dékovala, Ze ji poskytla pfilezitosti Ciniti pokani
za 7byvajici nedokonalosti. Sv. Alzbéta byla knéZzna
a dcera kralovska, a kdo jsi ty?

Nazyvas se rada ,,uboha dévecka". Jest na
tom néco pravdy. Nemas sice pozemskych statkiv,
ale kolik jest lidi, ktefiz maji jeSt€ méné nez
ty! Mnohdy jest i tvlj pan chudsi nez ty. Snad
se usméjeS neduvéfivé a fekneS: ,Ale pan farar
pfece nemuZe byti chud. Kdyby byl chud, nemél
by hospodyni!" A piece jest chud, i kdyz ma
hospodyni. Muz nebude si pfece sam vafiti a
obstaravati hospodaistvi. Ani mu toho nedovo-
luje jeho urad. Co se tyCe platu jeho, o tom jest
hanba mluviti. Jest sice nékolik far, které maji
p€kné piijmy, ale za to je sta a tisice far chudych,
které nenesou ani na slusné zivobyti. Kde pak se-
hnati na podpory, na almuzny a na sbirky, jichz
neni Zddna fara uSetfena? Téch starosti ty ne-
mas. Ty prece na Zivobyti dostane§, af pan faradf
vezme kde vezme. Mnohdy mas ty penize, a pan
faraf ma dluhy. Hledis-li si vSak mlsek a pa-
rady, pak ovSem nevystacis. Ostatné fintivd a
mlsnd hospodyné nemtze vystaCiti ani s ve-
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likym platem, protoZze tuto uvedené naruZivosti
neznaji mezi.

Poslusnost jest prvni povinnost. Treba ti
néco pripadalo podivné, jenom poslechni. Pouze
kdyby od tebe bylo zZaddno néco hiiSného, ne-
poslouchej ; ale néco hiiSného nebude od tebe
nikdo Zadati. Poslusnost zbavi- t€¢ zodpovédnosti.
Domnivas-li se nékdy, ze poroucejici se myli
nebo ze prikazuje néco skodlivého, zeptej se
skromné, nebylo-li by to jinak 1épe. Kdyz s tebou
velitel nesouhlasi, jen poslechni.

Mnohdy ti pfijde néco nevhod nebo za obtiz;
mnohdy se ti zd4d, Ze bys si to jinak zaridila,
nebo jsi mrzuta, Ze t€é vyruSuji z priace; mnohdy
zadaji Gd tebe néjaké priace, o které jsi meéla
diive védéti, abys se podle toho zafidila: jenom
nebud’ netrpélivd. Povaz, ze muz domacim pracim
daleko méné rozumi nez-li Zena, a promiil mu
to. V& mi, neni slasti pro muze, kdyZz cely
dim jest v rukou cizich. Nebud nevrla a zvlasté
nemrac¢ se. KdyZz Zena se mraci, kdyz litd z po-
koje do pokoje, kdyz tluce dvefrmi a hazi na-
dobim, davd na jevo pychu. Kde jest vSak pycha,
tam jest i hloupost. Vidis, jak se snizujeS tako-
vym jedndnim! Slouziti jest plniti wvili jiného.
Ze vSeho, co kond$ z vlastni vile, budeS vyda-
vati ucty pred Bohem. Nemysli si, Ze dostaci
nehiesiti. Bdh bude t€ souditi také z toho, co
jsi nevykonala tak dobfe, jak bys byla mohla
vykonati; jakoz i z toho, ¢eho jsi opominula, ac
jsi to vykonati mohla. Konds-li néjakou préci
z poslusnosti, a prace se nezdari, nejsi z toho



odpovédna, protoze plnis§ vili cizi. Proto uchazeji
se mnohé divky o misto na fafe, aby nemély
nad sebou milostpani. Mysli si, Ze si s panem,
ktery hospodaistvi nerozumi, sndze poradi. Ta-
kové divky samy na sebe zaluji, Ze s pani¢kami
piili§ dobfe se nesnasSely a ze by samy rady byly
panickami. Takové divky nejsou pro domécnost
knéZzskou. Pravé Ze hospodyné na fafe nepod-
1éhd dozoru jiné pani a Ze musi miti mnoho
zkuSenosti a zru€nosti, jiz z této pri¢iny hodi se
pro knéze jenom osoba starsi.

Ve mnohych diecesich jest nafizeno, aby
kné€z nemél hospodyné mlads$i nez-li 40 let. To
nafizeni zda se byti praktické, protoze pak nikdo
nemd pri¢iny vtipkovati o mladé, hezké hospo-
dynce. Knézi jsou vzdycky v podezieni, ze neZiji
tak, jak toho zad4 vzneSeny stav jejich. Proto stafim
hospodyné takové podezieni aspoii se zmensi. Snad!
Kdo hanobiti chce, vZdycky zdminku najde.

Knézské hospodyni neslusi svévole. Knézska
hospodyné, potiebuje do jisté miry samostatnosti,
nékdy stoji nad Cetnou cCelddkou. AvsSak proto
nesmi zapominati, Ze i ona stoji ve sluzbich
svého pédna, jemuz jest povinna poslusnosti a
uctou. V této pric¢iné chybuje se velice. Vzpo-
minam si na jednu starou, zdmoznou hospodyni,
ktera jsouc si védoma své dovednosti, hrd¢ si
vykraCovala v plasti a klobouku, kdeZzto jeji pan,
nepatrny muzik, nesméle za ni poklusdval. P¥i-
hazi se Casto, ze farai pozve svého spolubratra
nebo ze dostane k obédu néjakého hosta. V ta-
kovém piipadé svévolné hospodyné hned si na-

Donjacnost. 2
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fikaji na vyruSovdni a obtézovani, mraci se a
bruci, jen aby host z toho poznal, jak prisel vhod.
Jiné hospodyné mraci se, hubuji a tlukou dveimi,
kdyz pan faraf nebo kaplan piijde trochu pozdé&ji
k jidlu. Neékdy predlozi schvalné zkazené jidlo,
aby tim pana fardfe nebo kaplana donutily pii-
chazeti v ¢as. Mnohé hospodyné michaji se do
hovortiv, udileji rady, na néz nebyly taziny, vy-
zvidaji vSelicos od lidi, ktefi pfisli na faru, strkaji
nos do véci, jimZz nerozuméji, dovoluji si o ta-
kovych vécech pronaseti sva minéni a honosi se
dokonce, Ze pan fara¥ musi tancovati jak ony
hraji. Ze takovd hospodyn& &ini panu farafi,
panim kaplantiim, ba i ¢elddce Zzivot nesnesitelny,
neni tieba zvlasté pfipominati. Mnohy pan farar,
zvlasté ktery jest dobrdk, mohl by o panovitosti
své hospodyné skladati celé pisnicky.. Kdyby ta-
kova hospodyné uvdzila, jak osklivé a hiiSné jest
jednani jeji, a jak se tim v ocich vSech lidi sni-
Zuje, jisté by se polepSila. AvSak panovalnost
Clovéka zaslepuje, proto malokterd panovita ho-
spodyné se polepsi, spise jesté pokazi. Kdyz
pfijde panovitd hospodyné na faru, ¥ikd prvnim
rokem o kazdé véci: ,To jest pana farafe".
Druhého roku ftika jiz o vSem: ,To jest naSe".
A tfetim rokem ftika: ,To jest moje". Jedna
panovita hospodyné€ dosla si po smrti pana -farafe
na konsistof, aby ji nechali na fafe, Ze to sama
dobie zastane. Hospodaistvi obstara pry si sama
a na msi sv., kdzani a zaopatfovani Ze si zjedna
néjakého mladsiho knéze. Az k takovym koncim
vede lidskd hloupost, ktera jest sestra pychy!
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V domacnosti pfihodi se vSelicos nepiijem-
ného. Neocekdvani hosté ke stolu nebo na nocleh,
zvlasté prijdou-li pozdé vecer, piekvapi kazdou
hospodyni. Rovnéz nemiize hospodyni byti lho-
stejno, kdyz dlouhym cekdnim a ohfivinim po-
krmy utrpi ujmu na podobé i chuti. AvSak mra-
¢enim se tomu neodpomilize, spiSe se to jesté
zhors$i. "V takovém piipadé nezbyvd nez klidnd
rozvaha, trpélivost a snaha zachraniti, co za-
chraniti lze. MuzZi z pravidla mélo rozuméji ku-
chaiskému umeéni. VSeobecné poznaji, co jest
dobré a co neni dobré, ale co to jest, zfidka
uhodnou. Mnohy muZ nerozezna ani teleciho
masa od vepfového, neni-li na ném na Ctyry
prsty sadla, o moucnych jidlech ani nemluvé.
Takovy omyl jest nemozny u Zzeny, kterd se vy-
zna v uméni kuchaiském, ale jest mozny a omlu-
vitelny u muze. Proto .hospodyné nesmi reptati,
kdyZ uméni jeji nékdy nedochdzi uznini. Pomysli
si: ,Muzi tomu nerozuméji". Za to jsi zase ve
vyhodé, kdyz se ti néco zkazi bud tvou vinou
nebo vinou pana fardfe. Pak se muizes t&Siti

am

touZz myslenkou : ,Muzi tomu nerozuméji".
Avsak trpélivosti jest tieba je$té v jinych
pifipadech. Néktery pan faraf jest prudky, nedi-
vétivy nebo nevrly stafim a nemoci. Obsluhovati
takového muze vyzaduje veliké trpélivosti. Rovnéz
jest tfeba veliké trpélivosti, kdyz jest v domé
mnoho lidi, zvlasté Celadky. AvSak i tehdy pie-
kondavej vSe protivné trpélivosti. Trpélivost jest
nejlepsi prostfedek k cili. V& mi, vétSina slov
vychdzi z ust zcela jinak, neZz byla myslena.
2%
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A kdo udé bezpecné, kolik boliiv a starosti pro-
béhlo cClovéku mysli, nez-li dal jinému podnét
k netrpélivosti?

Bud vzdy ptivétiva, ale nikdy divérnd. Bud
zplsobnd a skromnd. K cizincm bud’ opatrna.
Jsou Zivly, které pfichdzeji na faru za zlym
umyslem. Nemdm na mysli pouze zlod&jliv a vraht,
ackoli zlodéji a vrazi nejsou vylouceni. ZIi
lidé, aby mohli Stvati proti knézim, rozsifuji
o nich povésti, Ze maji veliké bohatstvi anebo
asponi ze penéz nepotfebuji. Takové feci dalyjiz
podnét k nejednomu vloupdni se do fary. pfi
¢emz i krev tekla. Také na takové pripady jest
se pripraviti. Nenech diim nikdy uplné prizdny,
ani pana fardfe nenech nikdy uplné samotného.
Neddvno byl prepaden stary fardf od sycakd,
ktefi by jej byli zabili, kdyby se k tomu nebyla
nahodila jeho hospodyné, Na venkov€é maji ve
zvyku nechavati oteviené dvéie, ale tento zvyk
jest nebezpecny. Bylo by ovSem krasné, kdyby
si lidé navzajem duvéfovali, ale za naSich Cast
musi byti Clovék opatrny. Zavirej dvéie vzdy,
zvlasté kdyZz jsi sama doma, a diive nez-li jdes
spat, presvédc se, jsou-li zavieny dvéfe domovni,
dvéfe u chléva, u sklepu atd. Jest-li zvykem
nechdvati ve dne oteviené dvéfe domovni, ne-
Skodi na vecer obejiti dim, zda-li se nékde nékdo
neschoval. Mnozi lidé snad se zasmé&ji takové
opatrnosti, ale opatrnosti neni nikdy nazbyt.
Slychdm casto vymluvu: ,Co se muZe stati?
U nas jsou lidé poctivi!" Pfipoustim, ale pobu-
dové pfrichazeji vétSinou odjinud. Ani zndmi
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zlod¢ji nekradou obycejné v domadci obci, protoze
je kazdy zna, nybrz jdou do Sirého svéta, kde
jich neznaji.

Avsak nejen Zivot a majetek, nybrz i vyssi
statky tvého pdna mohou pfijiti v nebezpecenstvi.
Bud opatrnd k neznamym navstévam, zvIasté
k navstévam Zenskym. Bud vzdy na blizku, abys
slySela, o€ jde. Neni sluSno poslouchati u dvefi
nebo divati se kliCovou dirkou, dostaci zdrzovati
se ve vedlejSi mistnosti, aby pan védél, Ze jsi
na blizku. Jsou Spatné Zzenské, které se daji
podplatiti, aby svou ndavstévou pospinily Cest
knézskou. Takové Zenské chlubi se, zZe byly na
fafe, a roztruSuji pomluvy, které maji platitijako
skute¢nd pravda. Takové Zenské jsou velice do-
térné, piedstiraji, Ze maji néco velice dulezitého,
7Ze musi s panem fardfem mluviti mezi ¢tyfma
o¢ima atd. Kdyz takovd Zenskd jde na faru,
zustan na blizku, tfeba i ve svétnici nebo ve
vedlej$i svétnici. Vyhledej si tam néjakého za-
meéstnani, na pf. stirej prach, zalévej kvétiny,
urovnavej zaslony, sklddej papiry na stole nebo
néco podobného. Jindy ovSem neprodlévej ve
svétnici pii cizi navstévé. To by byla zvédavost,
a zvédavost neplodi nic dobrého. Také Eva hie-
Sila ze zv€davosti. Nemichej se nikdy do véci
ufednich. Do véci ufednich ti nic neni. Kde se
hospodyné michd do véci ufednich, zpisobuje
nékdy velikou Skodu. Zndm jednoho farare, ktery
stavi kostel a sbirda milodary na stavbu. Jedna
stard pani odkdzala na tu stavbu vétsi cdastku
penéz a oznamila svou vili farafi. Jeho hospo-



dyné, ktera o tom védéla a s tou pani trochu
znama byla, méla strach, aby se ta pani jinak
nerozmyslila. Proto kdyZ se ta pani rozstonala,
vysed€la u ni celé dni, aby k ni nikdo nemél
pristupu. Pani zemfela, a dédictvi pfipadlo ko-
stelu, ale lidé si povidali o panu farafi, ze dé-
dictvi na neboZce vyloudil, a¢ pan fardf nem¢él
ani tuSeni, co délala jeho hospodyné. Tak Skodi
slepa horlivost a samovolné zasahovani do ci-
ziho ufadu.

Velikd chyba lidskd jest jednostrannost.
Mnozi lidé mysli malo nebo nemysli o véci dost
a z rozlicnych stranek. A pravé jak ukvapené
mysli, tak ukvapené i jednaji. Z takové ukvape-
nosti vznikaji pak mnohé nepfijemnosti. Uvaziti
vSechny moznosti, vSechna minéni a vSechny
vyklady jest s velikym prospéchem. Nezddam
dlouhého studovani ani hloubani o véci. Kdo jest
zvykly muysliti, uvazi vSe v nékolika vtefinach.
Myslenky jsou rychlé jako blesk. Ve piipadech
choulostivych otaz se pana farare. Ty jsi tak
§fastna, Ze mds§ piileZitost stykati se s muZem
vzdélanym, zkuSenym a svédomitym, Kktery ti
dojista vzdy dobfe poradi, kdyz ho za radu po-
74das. Snaz se byti hodna takové vyhody!

Vénuje 1i ti pan faraf divéru, je-li k tobé
dobrotivy a privétivy, nezapominej nikdy, Zze
mezi tebou a apostolem Pané jest velikd pre-
hrada. Jako bys slouzila Kristu, kdyby dosud
chodil po zemi, pravé tak sluz i jeho naméstku
a posvécuj samu sebe. Také ty jsi ve mnohé

v
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tobé zvlasté zenské z osady. Tv(j piiklad muze
zpusobiti mnoho dobrého. Nebud modlilkou, ale
bud opravdu zboZnou kfesfankou. Chod kazdo-
denné na msi sv. Té pll hodinky zbyvd denné
kazdému cClovéku. Obcovati nékolika msim sv.
jest vSak zbyteCno. Co se tyCe snidané¢ pané
farafovy, tu ptiprav, dfive nez-li jdeS do kostela,
a Ceho jesté tieba, pfipravi§, nez pan faraf vy-
kond modlitby po msSi sv. Obratné ruce dostaci
tato doba uplné. Kdybys vSedniho dne nechodila
do kostela, osadnici vyklddali by ti to ve zlé.
Nezanedbdvej také prijimati Svatost pokdni a
Svétost oltaini. Kazdy horlivy kiestan mél by
o vétSich svatcich jiti ke stolu Pané; ovSem neni
to vSude zavedeno, ale dobry piiklad tdhne. Od tebe
jakozto knézské hospodyné ocekdvaji osadnici,
Ze budeS choditi Casto ke stolu Pané. Kdybys
v té pfi¢iné byla vlaznd a nedbald, nebudou
o tob¢ mysliti nic dobrého, a to ani tehdy, kdyz
sami nejsou lepsi. Lidé Zadaji obycejné od jinych
vice neZ li od sebe samych. O feCi lidské se ne-
starej, jen kdyz jsi k nim nedala podnétu ani skutec-
ného ani zdanlivého. Jsou lidé, ktefi kazdému
néco vytykaji. Kdo se stard o kazdy klep lidsky,
nemd nikdy pokoje. Sv. FrantiSek Salesky pravi:
,Kdo jest s Bohem, tomu cely svét nesmi byti
ni¢im".

Vyhybej se klepndm a castym ndvstévam.
Rikd se o zenskych, Ze mnoho mluvi; proto
mluvi mnoho zbyte¢ného, marného a dokonce
hiisného. Madlo kdy vraci se Clovék z néavstévy
lepsi nez-li Sel na navstévu. Nejprve mluvi se
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o vécech lhostejnych, potom pfijde fe¢ na tu neb
onu osobu, dé&ji se ji vytky, a Clovék ani nevi,
zda-li jest vSe pravda, co se mluvi, a zda-li ne-
bylo nic Spatné vykladdno. Pfi nejmensim ne-
zname pric¢in cizich skutkd a nevidime do srdce
jinych. Ani ndm nebyva vzdy dobfe rozumeéno. Jak
bychom Zzasli, kdybychom slyseli, Ze jini zménili
naSe slova, nékdy iv dobrém umyslu, a jak tato
zménénd slova nesou se dile jako slova nasSe!
Casto se divime, pro¢ ten neb onen &lovék jest
k nam pojednou nepiivétivy nebo uméle zdvo-
fily. Vzdyt jsme mu nedali nejmensi pficiny ke
hnévu! Ano, my nevime, pro¢ se ten Clovék na
nas hnéva, ale néjaka ,dobra pritelkyné" nebo
klepna mohla by ndm to povédéti. Takové jazyky
jsou vsude, a Clovék nevyhne se jim vzdy snadno.
Takové jazyky zabyvaji se zvlasté panem fara-
fem a jeho domadacnosti. Predstirajice zboZznost
hledi se dostati do fary. Pana fardfe pozoruji, co
déla cely den, kam chodi, co ji a pije, a kdo
chodi k nému. To vSe konaji ze samého ,sva-
tého" zdjmu. Lze-li, nahlédnou do kazdého hrnecku
na plotné a nabizeji vZdy a vSude své ,,dobré
rady". Nejrad€ji by celou faru obratili na rub.
Znala jsem jednoho farafe, ktery chtél si zeli-
nafskou zahradu jinak upraviti. Sotva se o tom
osadnici dovédéli, jiz se dostavili s ,,dobrou
radou". Jedni chtéli, aby z celého pozemku udélal
zahradu ovocnou, druzi pole zelné, tfeti zahradu
na kvétiny, ¢tvrti vinici, pati trdvnik a Sesti les.
Kazdy mél pro svou radu dulezité divody. Kdyz
konecné farar upravil si zahradu po svém rozumu,
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totiz kus zelinaiské zahrady, kus ovocné a kus
travniku, byli vSichni velice urazeni, Ze faraf
nedbal jejich rady. Taci ndv§tévnici mohou byti
dokonce i nebezpecni, zvlasté tak zvané modlilky,
které maji prili§ mnoho c¢asu, sucastiuji se vSech-
poboznosti, jsou ¢leny vSech moznych spolkiv a
zametaji na kazdém prahu, jenom ne na svém.

Prihazi se, Ze i zkuSené kuchaiky a fadné
hospodyné nékdy potiebuji rady, protoZe se mize
dostaviti v domdacnosti néco nepiedvidaného, pii
¢emz ani pan farai nevi rady. RovnéZz nelze se
hned optati néjaké zkuSené pani. AvSak nikdy
se na nic neptej takové modlilky, ani tehdy ne,
kdyz bys byla pfesvédCena, Zze to vi. Pomoz si
sama, piemyslej, pomodli se k andélu strazci a
sv. patroniim, potom jednej, jak uzna$ za nej-
lepsi. Takové klepny jsou jako hyeny, Cekajice,
zda-li pro né néco neodpadne. Do oci lichoti, za
z4dy pomlouvaji. Ani klevetnych Zebracek ne-
poustéj dale, nez jest potfeba, a nenechdvej jich
nikdy o samoté nebo dlouho v kuchyni a ve
svétnici. Takové Zebracky vSecko vycCuchaji a
roznesou. Obycejné piekrouti i nejlepsi umysly.

Jiz mnoho divek hodnych zkazilo se nebo
pfiSlo o spokojenost navStévami piitelkyn. Tyto
pfitelkyné ziji v pomérech docela jinych, mno-
hému nerozuméji, pohlizeji na vSecko se svého
stanoviska, hani ti tvé postaveni, a konec konct
jest, ze od té doby nejsi tak 3fastna. S obtiZzemi
setka se kazdy clovék, ani ty se jim nevyhnes..
Takové osoby zasypavaji té vselijakymi otdzkami,,
vymysleji plany, které t& znepokojuji, a vypra-
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vuji ti vSelico z domova, co t& dlouho v my-
Slenkach zaméstnava a klidu t€ zbavuje. Protoze
to jsou osoby piibuzné, mysli§ si, Ze s tebou
dobie smysleji, a i kdyZ tvj pan nebo nékdo
jiny ti jinak .radi, domnivas se, ze tak mluvi.
protoZze by té nerad ztratil, a zatim vlastni brat¥i
a sestry, ba i vlastni rodiCe, radivaji ti ku vlast-
nimu uzitku a ku tvé Skodé. Kolik pfikladi
mohla bych ti vypravovati, kdyZz i starSi, aZz do
té doby hodné divky, cCastymi navstévami pii-
buznych staly se roztrzité, nevrle, podrazdéné a
koneéné docela nesfastné. Ale nejenom samy
staly se nespokojeny, nybrZ ijejich pani stali se
nespokojeni s nimi. Jedna dala se proti vlastni
vuli pfemluviti k manzelskému siatku, jehoz pak
oplakavala hotkymi slzami, ale bylo uZ pozdé.
Jind odkladala pomalu ctnost a stud, ba kone¢né
za ctnost se stydéla a stala se nevéstkou, po-
névadz ji k tomu jeji ,,dobii" pratelé svadéli.
Opét jind zacala zanedbavati svych povinnosti,
jez dosud tak rada konala, protoze ji pratelé na-
mluvili, Ze je to na ni ,,moc". Snad mi namitnes:
,Ale vzdyt hospodyné vi sama nejlépe, &eho se
od ni 7zdd4a, a muze-li to zastati." OvSem, toho
také nechci popirati. Ale ja chci fici pouze tolik,
ze jest malo pevnych povah, jez by se nedaly
zviklati, kdyZz se do nich pofade mluvi. Vzdyt
kapka vody casto dopadajic vyhlodava i kdamen.
V téchto vé€cech piibuzni jsou nejvétsi nepiatelé
tvoji. Po nich pfijdou tvé pritelkyné a zndmé.
Klepani Skodi vzdycky nékomu, aspon neni ni-
komu s uzitkem. Co potiebujes od jinych védéti?



je-li to néco Spatného, ty toho nezméni§ a zby-
te¢né se zlobis; néco dobrého to byva ziidka,
o dobrém se mluvi malo kdy. Proto pry¢ s na-
v§tévami! Kdyz nebude§ vyhledavati navstév,
nepiijdeS o nic, ale ziskd§ mnoho, zachovas si
spokojenost!

Jesté na jednu véc té upozornuji. Dostane-li
se ti n¢jaké vytky, a to se snadno stane, pfijmi
ji pokorné, neodmlouvej, netvaf se urazena, ani
tehdy, kdyz jsi v pravu. Odmlouvati neslusi se.
Vzdyt pozdégji se vSechno vysvétli. Kdybys chtéla
miti vzdycky pravdu, Skodila bys si. . Uznavam,
7Ze to pripadd nékdy za tézko, zvlasté kdyz pan
farar jest povahy prudké, ale takového muZe nej-
Iépe zkrotime tichosti. Kdo neztrpi zaslouzeného
pokarani, neni na cesté spravedlivych; kdo pfi-
jima vytku nezaslouZenou, jest na cesté dokona-
losti. Védomi vykonané povinnosti ma velikou
cenu jiz zde na zemi. Bud ubezpecena, Ze vSechno
pfijde na svétlo, i kazdy omyl a kazdé — sebe-
zapieni!

111
O vérnosti a poctivosti.

¢em zalezi vérnost sluzky ? Lidé rozumé;ji
vérnosti poctivost, jez jest pouze dcast
vérnosti. Vérnost jest nejprednéjsi a
nejpotiebnéjsi vlastnost kazdého sluzebnika.
Staré prislovi pravi: ,Muj dim je tvrz ma".
To jest, mij dim jest pevnost proti vnéjSim ne-
pratelim, do niz maji pristup pouze lidé pratel-
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ského smysleni, jezZ jest pevnymi zdémi a branami
uzaviena svétu vné&j§imu, a jejiz obyvatelé jsou
neustdle na strazi, aby hajili svého péana i jeho
majetek. V tomto obrazném smyslu dim kazdé
rodiny a kazdého pana jest zamek, a vSichni
obyvatelé jeho jsou strazci. Od strazci zamku
vSak zadame pfedevSim vérnosti, to jest ochoty
pohliZeti na cCest, prospéch, bezpecnost a majetek
svého pana jako na statky své a hdjiti je jako
statky svoje vlastni. Nemaji-li této ochoty, ne-
jsou vérni. Takové vérnosti zdda se také od
tebe. Od toho okamziku, co jsi vstoupila na faru
jako hospodyné nebo jako obycejna sluzka, vér-
nost jest tvd prvni povinnost a zistane tva po-
vinnost az do posledni minuty, kterou ztravis ve
svém postaveni. Mnohé hospodyné, davse nebo
dostavSe vypovéd, domnivaji se, Ze si mohou
vice dovoliti a Ze nejsou jiz vazdny vérnosti.
Avsak to jest omyl. Vé&rnost jest zachovati az do
posledni minuty, mnohdy jesté déle, jak pozdg&ji
ukazi. Pomysli§ si snad, Ze zZadam pfili§ mnoho.
Namitne$ snad: ,Toho jsem jakziva neslySela!
Vzdyt sluzba jest jednoduchd umluva, kterou
panstvo se zavazuje dati plat a ja sluzbu. Vice
nemize ode mne nikdo zadati!" Ano, zndm divky
a deélniky, ktefi velmi dobie pocitaji a kazdou
praci nebo sluzbu na jemnych vazkach odvazuji,
jen aby neudélali price o kousek vice, nez bylo
ujednano; ktefi pii praci a ve sluzbé hledi se
vyhnouti vSemu protivnému a namahavému a
hubuji, kdyz se dostavi néco nepifedvidaného, ale
nemaji nejmensiho uznani, kdyZ neocCekavané se



jim prace uleh¢i, kdyz se jim dostane neoceka-
vané pomoci a kdyz se jim nabidne véts$i plat.
Takovych pracovnikl jest mnoho za naSich Casi,
kdy s rostouci nevérou vzmaha se nesvédomitost.
Prace, kterou Buh dal ¢lovéku v dédictvi a pro-
ménil mu ji v poZehndni, jest takovym lidem
pravé tak obtiznd jako poslusnost. Radi by skli-
zeli, i kdyz neseli.

PomysliS si snad: ,Raditi jest snadno, ale
slouziti téZko". Ano, slouziti jest tézko, ale jest
malo lidi, snad viibec neni lidi, ktefi by neslou-
zili. Kazdy c¢lovék slouzi svym zptisobem. I cisaf
pan slouzi, a jak namahavé! Jiz c¢asné z rdna
sedi u svého psaciho stolku, aby vyiidil
spisy, jez ho pfed tim dosly. Pozdé&ji udili unavu-
jici audience, pii nichz zdlezi na kazdém slové
jeho, ba na kazdém posunku. Potom c¢ekda ho
opét prace: porady s ministry, s ufedniky atd.,
coz trva az do veCera. K tomu jiné starosti,jina
souzeni a jiné horkosti bez konce. To jest sluzba
hlavy korunované, to jest sluzba trtinu, jehoz mu
tak mnohy zavidi! Slouziti musi dtstojnik jako
prosty vojin, slouziti musi ufednik, slouziti musi
i Zena muzi jako hospodyné, jako manzelka a
jako matka jeho déti, af jest vzneSend nebo
chuda. A jaka je to sluzba! Tato sluzba jest ne-
zruSitelnd, jest dokonce otrocka proti sluzbé tvé.
Jen kdybys nahlédla do domdcnosti mnohé ro-
diny, na pohled $fastné! Co musi mnohdy spolk-
nouti manzZelka i v nejvzneSenéjSich rodech, co
musi snaseti s némou trpélivosti a s ismévem na
rtech po cely zZivot, z vérnosti! O tom nemas ponéti!



A coz mzda jest skute¢né vSechno, co ob-
drzis za svou sluzbu? Myslim, Ze mzda je to
nejmensi. Vzdyf dostane§ mimo mzdu téZ stravu
a byt, potom téSiS§ se z ochrany a vadznosti knéz-
ského domu a konecné shromazdujeS si pro dny
stafi. Nejednu hospodyni zaopatfil pan faraf tak,
ze mohla klidné pohlizeti budoucnosti vstfic.
Coz to neni nic? Potom mas$ bezstarostny Zivot.
Povaz, co starosti ma pan fardf, aby sehnal,
¢eho jest v domacnosti tieba! Co se napocita,
aby vydani uvedl v souhlas s pfijmy. VSe jest
neustdle drazsi, zivobyti jest obtiznéjsi, pozadavky
jsou vétsi, chudiny pfibyvd, ale jeho plat jest
pofade tyZ a vynos hospodaistvi jest den ode
dne mensi. K tomu jest potfeba né&jaké opravy
v domé, ve dvofe, v chlévé, na stieSe a v polich.
Dostavi se néjaka Zivelni pohroma nebo nemoc.
To jsou veliké starosti pro pana farafe, ale tebe
se nedotykaji. Ty ani nedovedeS oceniti takovych
starosti, pravé Ze se tebe netykaji. Kdo nepocita,
snadno bude pokladati jiné za skrbliky.

,Bud vérny, a dam tob&é korunu zivota",
pravi Pismo svaté. Tato slova vztahuji se v prvni
fadé na povinnosti nabozenské, ale ve druhé
fad¢ také na povinnosti sluZebnictva. Vzdyt i
¢tvrté prikdzani bozi mluvi o povinnostech slu-
zebnictva k panim. Tv(j pan jest knéz, jenz jest
naméstek bozi na zemi, jehoZ rozkazy plati tolik
jako rozkazy bozi. Ty jsi mu povinna touZe po-
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slusnosti jako Bohu, pokud bézi o véci dovolené.
Jsi vérna, kdyZ mas vSude na ocich prospéch
svého pana. ProtoZe je ti svéfena sprava jeho
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domaécnosti, je tvd povinnost o domdcnost jeho
se starati. NesmiS nic promrhati, nic zbyte¢ného
koupiti, nic zkaziti. Vérnd hospodyné nevynda
nového a cenného pradla a nddobi le¢ o svatcich
neb o zvlastnich navstévach. V obycejné dni spo-
koji se pradlem a nddobim starSim. V&rnd ho-
spodyné¢ bude k tomu pfrihlizeti, aby véci, jeZ pan
ma, neubyvalo, a aby se doplilovalo, co jest
opotfebeno. Vérnd hospodyné da na vSecky véci
pozor a bude bditi, aby i c¢elddka vSeho Setfila.
Vérnd hospodyné ani nedéld si zbyte¢nych zdsob,
ani neopomiji zdsoby si uciniti z pouhého po-
hodli nebo pozitkafstvi; vérnd hospodyné jest
Setrnd ve vyddnich pro domdcnost a spokoji se
spravkou, dfive nez koupi véc novou. Vérna ho-
spodyné¢ bude drzeti jenom tolik Celddky, kolik
jest tieba. ZbyteCna Celadka jsou zbytecni jedlici.
Vérna hospodyné vazi si cti svého pdna a ne-
dopusti nikdy, aby nékdo v domé¢ nebo mimo
dim, tim méné ona sama, obohatil se z majetku
panova, tfeba Slo o véc nepatrnou. VErnd ho-
spodyné nezahodi ni¢eho, ani bramboru ani jablka.
Vérnd hospodyné nerozdd niceho, ale ani neucini
ani nepromluvi nieho, co by Skodilo jejimu pa-
novi. RovnéZz nestrpi feci proti ndboZenstvi.
I o skute¢nych chybdch a slabostech svého pana
poml¢i a nedovoli jinym o nich se zmifnovati.

Co se doma uvafi, md se doma také snisti.
Donasi-li ¢elddka k cizim neb i k pfibuznym, co
v domé slySela nebo vidé€la, je to duchovni kradez,
ktera mize byti nékdy i soudem stihdna. Pfed
soudem boZzim je to rovndZ trestuhodno, nebot:
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,Dim mgj je tvrz ma". Co v domé se promluvi
nebo stane, je statek ve tvrzi zavieny.

Je snad tézka uloha miceti! Nebézi tu
*0 tajemstvi véci Spatnych, jeZ se boji vefejnosti;
také z nevinnych véci mohou vzniknouti pohor-
Seni. Na fafe vyjedndvd se s ufady, s obcemi a
s jednotlivymi osadniky. V malém hnizdé vsi-
maji si lidé vSeho, avSechno se jim hodi. Kdyz
vidi nékoho jiti na faru a netroufaji si otazati
se pana farafe, co tam ten Clovék chtél, obraceji
se na hospodyni. Hospodyné jest povinna zacho-
vavati ufedni tajemstvi. Hospodyné dovi se vseli-
¢eho, i kdyz ji toho pan faraf neprozradil. Jeji
vérnost veli ji mlceti. AvSak nejenom o vécech
ufednich jest ji mlCeti, i Zivot knézsky jest tikon
ufedni. Proto hospodyné nema se zminovati ani
o tom, co jeji pan déla a mluvi.

Vérnost zada, aby sluzebnik h4jil svého pana.
kdykoli jest napaden. Mnozi lidé radi by fekli
néco panu farafi, ale netroufaji si, proto hledaji
utoCisté u hospodyné, a hospodyné zastidva pana
fardfe. Radi, soudi, lituje a hrozi, mnohdy i sli-
buje svou pomoc. Vérnd hospodyné nedd se do
feCi s takovou deputaci, ani kdyby takova depu-
tace byla v pravu. AvSak obycejné to byvaji lidé
zli, ktefi pozoruji jednani bliznich, snéseji klepy
celé krajiny, délaji velblouda z komaéra, vykla-
daji a prekrucuji v8e podle svého rozumu ne-
Slechetného a hubuji na zkazenost svéta. Takovou
¢innost provozuji i v kostele. Jsou pii kazdé po-
boznosti, ale Ziddny kazatel jim dobie nekéze,
zadny Satek, zadny odév véficich se jim nelibi.



zZadny pohyb, zadny pohled véficich, zvlasté divek
a mladsich Zen, jim neujde, na vSem vidi hanu.
Taci 1lidé vyhleddvaji rddi farské hospodyné, aby
se od ni nééeho dovédéli nebo aby ji néco zaji-
mavého povédéli. Takovych lidi Clovék se téZko
uchrani. Taci lidé podobaji se vlkim; kdo s nimi
zijle, musi s nimi vyti. K takovym lidem bud sice
piivétivd, ale nedévej se s nimi do feCi. Neza-
libis-li se jim, zahraji ti ,,bandurskou”. Ostatné
jest proti vérnosti obcovati s vyzvédaci.

Co se tyCe obycCejné poctivosti, jsem piesvéd-
C¢ena, Ze nezproneveéiiS ani halife a zZe odsuzujes$
kazdou kradez. Avsak, zda-li jsi také dbald pro-
spéchu svého pana? Nemrhd$ ni¢im ? Nenechavas
z nepozornosti vytéci mléko, spaliti jidlo a zka-
ziti néjaky zbytek ? Nezahazuje§ néceho nebo ne-
vlévas do pomejli, ceho jsi pfiliS§ mnoho navafila
nebo co by lidé mohli jeSté snisti? VSimasS si
také zasob, abys zuzitkovala, co se pocina Kkaziti,
a tak zachrénila, co jeSté zachrdniti lze? SnaZzis
se také nakoupiti zboZi dobrého a laciného a pro-
dati vyhodné¢ ovoce, mléko, madslo atd.? Jsi
opatrnd na nafadi, pradlo, ndbytek, nddobi, jez
ti bylo svéfeno? A jakpak je s Casem? Uvaz, Ze
prace nedbald, Spatnd, zdlouhavd a potom lenost,
neteCnost a pohodlnost nic jiného nejsou neZz
kradez.  Clovék jest zodpovédny z Casu i tehdy,
kdyz cas jemu ndlezi; avSak tvlij cas neni cas
tvllj, nybrz ¢as tvého pana. Na véc¢nosti budes
souzena, jak jsi uzila Casu. Stastna je ta hospo-
dyné, ktera bude moci odpovédéti: ,,Nepromrhala
jsem ani okamziku, nezanedbala jsem ani minuty."

Domécnost. 3
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Konecéné€ upozornuji t€ na lez. Bih té uchovej
této nepravosti! Také lez je zvlastni druh kra-
deze a velikd nevérnost. Ano, poctivost sahd jesté
dédle. Poctivost sahda za majetek, poctivost saha
za to, co jsi slySela a vid€la, poctivost zada vér-
nosti smysleni a pravdivosti slova. Ne bez pfi-
¢iny pocitd katechismus lez také k sedmému
pfikdzani bozimu, protoze leZjest podvod a kradez.
Kdo Ize, krade bliznimu pravdu, na niz blizni ma.
pravo. Lhari nevéiime, lhatr nedochazi nikdy viry,
a kdyz diive mél viru, pozbyva ji, protoze jest
ji nehoden. Lez snizuje ¢lovéka a znesvécuje jeho
jazyk, jenZ je stvofen ke cti a chvale bozi. Ciit
pravé a neboj:se cisafe ani krdle! Kdo dobie
jedna, nemusi lhati. KdyZ nema vyjiti z ust Zddné
slovo Spatné, zadné slovo hiisSné, nevychdzej z st
ani lez. Kazdy pomluvac je lhai. Lez stava se
snadno zvykem a dokonce i naruzivosti. Lze také.
kdo mluvi nepravdu, aby vybfedl z rozpaki. Tva
fe¢ budiz vzdy pravdiva, oteviend. Nal omluvy,
vymluvy a tajné vyhrady ? Kolik mucenik(i mohlo
se vyhnouti mukdm a smrti 1zi z nouze — ale
mucenici zvolili radéji muky a smrt, nez-li by
byli promluvili jediné slovo 1zivé! Jaka ostuda
byla by to pro faru, kdyby pfechovavala hospo-
dyni lharku! Nemysli nikdy, Ze si Clovék 1zi po-
muZe. Lez vyjde vZdy na jevo, a hanba a ostuda
jest jeji mzda. Vymlouvati se, Ze jini také lhou,
neni vymluva. Hfich nestane se ctnosti, protoze
vSichni lidé hiesi. Bohuzel, ze tomu tak jest, ale
coz neni za naSich castl dosti podvodnikii, zlo-
déjiv a vrahtv? A jsou proto tyto nepravosti
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menSimi zlo¢iny, zasluhuji proto mensiho trestu?
Lez jest polatek vSech hiichli, zdroj nescislnych
nepravosti, mocal, v némz kone¢né¢ duse utone.
Mg tuctu k sobé a potom budeS se chraniti 1zi.
Mize se ti pfihoditi, Ze do néceho stréis, Ze néco
neSikovné vezmes$ do ruky, ze ti néco upadne na
zemi a rozbije se, ze vstr¢i§ sklenici do teplé
vody, a sklenice praskne. S pocatku trhlina jest
nepatrnd, proto nefikaS nic, doufajic, Zze pan si
toho nevSimne. Ale kone¢né dostavi se okamzik,
kdy sklenice se rozsype. Tu upokoji§ se slovy:
Ta byla uz davno praskla; némohu za to, ze
nyni zrovna praskla". Vidi§, to jest nepoctivé, je
to lez a podvod. A coz teprv, kdyz vinu svaluje$
jesté na jiného! Zajaké maliCkosti prodavaji lidé
své duSe! Nebylo by mnohem I1épe, kdybys fekla,
jak se to stalo, a poprosila za odpusténi? Pfi-
znani, jez predem zabrani kazdé mrzutosti, neni
pokani tézké. Zda-li se priznani tvé pysSe pokani
prilis tézké, jak bude pii soudé bozim? Jesté té
upozornuji: Ucinénou Skodu jest nahraditi, sice
je to opét krddez. Povinnost nahrady nejenom
¢ini zadost spravedlivosti, nybrz i ¢ini c¢lovéka
opatrnéj$§im, aby po druhé Skody neucinil. Kazdé
Skod¢ ovSem nelze se vyhnouti. Jsou také dny
nesfastné, tak zvané kritické, kdy c&lovék upadd
z nestésti do nestésti. Ale ¢i je to vina? Obycejné
nase. Dejme si vice pozor, a den Kriticky pie-
stane byti kritickym.

Nefikej nikdy: , Neni toho Skoda, bylo to
beztoho jiz staré", ,mame takovych kidpt na-
zbyt", ,neni to moje". Co je ti do letopoctu?

3



Pravé proto je to vzacnéjsi, Ze je to staré. Ku
starym vécem byvaji pripoutany mnohé vzpo-
minky. Ty takovych vzpominek nemds. Opraviiuje
té stari néjakého predmétu, abys s nim neopatrné
naklddala? M¢li bychom dosud cenné, mnohdy
velice kiehké pamatky ze starych dob, jez na-
plnuji nase musea, kdyby naSi predkové byli
smysleli tak jako ty?

,MUj diim je tvrz ma!" Nezapominej na toto
pfislovi nikdy, ty, jeZ jsi prvni strazkyné této
tvrze. Hlidej ji s vérnosti, ale bdi také nad vér-
nosti své Celadky, jiz ma$ byti ve viem vzorem
a piikladem. Vérny sluzebnik ma velikou cenu
u Boha.

Bud vérna i v madle. Pohostiti a obdarovati
piitelkyni, hosta a piibuzného smiS pouze s vy-
slovnhym dovolenim svého pdna. Mnohd hospo-
dyné, pohostivS§i svou pritelkyni nebo své pfi-
buzné, utiSuje své svédomi slovy: ,,Utrhnu si to
sama od ust", ale nebyvd tomu tak. Pfibuznym
da najisti a sama se naji také. Takové jednani
jest nepoctivé. Kdyz jedna pani nazvala zlodéjkou
hospodyni, kterd loupala jablko pfili§ hrubé, co
by fekla teprv této hospodyni? Jsou ovSem do-
térni lidé, jichz jest tézko se zbyti. Piibuzni Cini
dokonce nérok na pohosténi. Jini jdou si na faru
pohosténi koupiti. A ¢im plati? Klepem. Pak
klep je mzda kradeze!
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Iv.

V Cem zaleZi prava sporivost, a jak daleko saha
povinnost sporivosti.

pylazdy Cloveék jest povinen Setfiti, protoZze

#l vSe, co ma a Ceho si dobyvd, bylo mu
4| proplijceno milosti boZi, a on jaksi byl
ustanoven spravcem téchto statkli svéfenych. Tim
vice povinna jest Setfiti Zena, kterd jest ustano-
vena nad jménim cizim. Zda-li pan jest chud ci
bohat, na tom nezdlezi.

Na mnohych mistech jest vysvédCenim za-
moznosti, kdyZz celé kusy chleba, masa a zeleniny
plovou v pomejich, a kdyZz psi jsou vykrmeni
jako na jatky. Jak nerozumné a hrisné je takové
jednani, uznd kazdy myslici c¢lovék. Dobytku
nema byti ddvdno nic, ¢eho mohou jesté pozi-
vati lidé. Davame na pf. koni nékdy kousek
chleba, avsSak zvifeti ndlezi jeho vlastni strava
v dostatecném mnozstvi a dobré jakosti. Hazeti
psim pamlsky jest hifiSné jedndni. Co lidi by
rado snédlo, ¢eho se netkne rozmlsané zvite!

Spada v obor spofivosti nechovati zbytecné
takovych zvifat. V mésté mliZzeme si drZzeti psika,
na venkov€é psa hlidaciho. Je-li veliké hospo-
darstvi, snad bude trfeba i psa ovcackého. To
dostaci. Miti celou menaZerii pstv a kocek, je
zbyteCné a osklivé. Jedind kocCka dostaci, aby
chytala mysSi. Kde kocka nestac¢i, mame jiné pro-
sttedky na vyhubeni mysi. KocCky byvaji nebez-
pe¢ny i kufatim. Mnohé hospodyné chovaji roz-
licné odridy kocek ze sportu. Avsak kocka do



kuchyné nepatii, protoZze tam nic dobrého ne-
udéla. Kocka do vSeho vleze a vydava nepfi-
jemny zdapach. Koci¢i chlup plsobi v Zaludku
lidském tézké choroby.

Settiti znamend nejenom dobfe spo&itati vy-
dani, nybrz i dobfe zuzitkovati zbytky a dobie
nakladati s naradim a pradlem. Jest lichd spo-
fivost kupovati lecjaky brak za laciny peniz.
Takovy brak nic nevydrzi a musi brzy byti vy-
stfidan véci novou. Co jsme dali za prvni véc,
jest vyhozeno. Pripo¢teme-li k tomu, co jsme dali
za druhou véc, také obnos za prvni zboZi, se-
zname, ze jsme mohli hned koupiti zboZi jakosti
nejlepsi. Co jest nejdrazsi, nebyva vzdycky nej-
lepsi, a co jest nejlacingjSi, nebyvd vzdy nejcen-
néjsi. Sporivy Clovék nezahodi tak snadno néco,
ani tehdy, kdyZz toho ma dostatek. Znam lidi,
ktefi oblekou nové Saty a nosi je neustdle, az
vypadaji zrovna tak jako ty ostatni. Taci lidé
nemaji nikdy nic pékného, protoZe toho neusetii.
Totéz tyka se Satu a pradla pané fardfova. Kde
je tfeba né&jaké spravky, budiZz ihned vykonana.
Jednotlivé kusy pradla budtezZ roztiidény dle druhu
a tak do skfiné ulozeny, abys méla vzdy piehled
a abys je mohla brati stfidavé dle Cisel. Kdyz
se nékterého kousku cCastéji uziva, spiSe sejde.
Jsou pani farari, ktefi uzkostlivé dbaji pofadku
v pradelniku. Ano, znam pana farafe, ktery ma
v pradelniku pradlo stuzkami svazané v tucty a
vkusné urovnané. Takovy pofadek v pradelniku
délal by Cest kazdé Zenské. Avsak takovych pant
jest malo. Ani pani, ktefi si potrpi na zevnéjsek,



nemivaji mnoho smyslu pro pofadek v pradel-
niku. Vytdhnou z pradelniku kus pradla, ktery
se jim namane, hodi tam kus prddla, af padne
kamkoli, navleknou si ponozky ze dvou pdrdv a
utiraji prach a inkoust kapesnikem. Tieba v ji-
nych vécech dbali prisného pofadku, v téchto
vécech jsou uplné nedbali.

Ke spofivosti ndlezi pile a pofadek. Kdo
necha vSechno vSude leZeti, zavinuje mnoho ztrat
a dava prilezitost kK nepoctivosti.

Bud sporivd, kdyz mas doma zisoby. Jsou
mnohé hospodyné, které nevydrzi zlatky ve skfini
a zasob v komoie. Ano, nékdy ze spofivosti na-
koupi si zasob, protoze na hrubo kupuje se laci-
néji, nebo protoze naskytla se pravé piilezitost
laciného nakupu. Ale sotva zisobu maji doma,
tu se na ni vrhnou a vafi a vafi, az vSechno
vyvaii. Domadci zasoba méla byti usporou, a zatim
dala podnét k rozhazovani. -— Jind pani koupila
cely salam, protoze jej dostala o 20 haléii laci-
néji, nez-li by jej koupila po dekagramech. Ale
tento saldm nakrajela na dvakrat, pravé protoze
jej dostala lacingji; jindy se cCtvrtinou vystacila.
Jind hospodyné natloukla do jidla 16 vajec misto
Ctyf, protoze ji kdosi z venkova piinesl koSik
vajec darem. Pravé vejce a maslo byvaji, ¢im se
tak rddo plytva. Neni pravda, ze mnozstvi vajec
zlepsuje jidlo, pravé tak jako plytvani omastkem.
Lidé télesné pracujici ztravi takové pokrmy, ale
pro lidi pracujici dusSevné takové pokrmy se nehodi.

Omastek, na némz se néco peklo nebo sma-
zilo, mize byti upotieben na brambory, do Zzele-
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niny, na jiSku; totéz tykd se mastnoty slité
s pecené a sebrané s polévky. Nikdy nezahazuj
nic, ¢eho lze upotiebiti, ani tehdy, kdyby toho
bylo jenom na lzici. Zuzitkuj také =zbytky, ale
nenech ni¢eho zkaziti.

Zachran, co zachraniti Ize. Syrové maso na-
¢ichlé nech néjakou dobu lezeti ve vodé, do niz
jsi dfive vsypala né€kolik zrnek dvojmangananu
draselnatého. Neni-li maso uplné zkazeno, v této
rizové vodé opét se obclerstvi. Rozbijes-li vejce,
a zda-li se ti trochu podezielé, nech ho na vzduchu
vyvétrati asi den, a potom bude zase k potiebé.
Zazlukne-li ti maslo, propracuj je nékolikrat ve
studené vod€, a bude zase dobré. Nepomiize-li to
uz, vyvai je. Namrzlé brambory lze strouhati a
z nich rozlicné pokrmy pfipravovati. Lodyhy
kvétaku (karfiolu) nebo salatu pfipravi se jako
chiest a jsou velice dobra zelenina. Také se
mohou dati do polévky. Z kiry pomerantové
pfipravuje se vyborny likér. Také lze pomeran-
¢ovou klru nakrédjeti na kousky a ususSiti.

Jedna véazena pani, ktera jako mladé dévce
vSechno sebrala, co jeji sestry zahodily, a velice
p¢kné véci z toho sestavila, byvala potom od
svych sester zaddana, aby jim ty véci pfenechala.
Tato spofiva divka stala se zdmoZnou pani,
kdezto jeji sestry zchudly, ackoli se dobfe pro-
vdaly. Vsimej si maliCkosti a po malém pfemy-
Sleni najdes véci, na néz bys nikdy nebyla pfisla-
Posetili lidé vysméji se tvé spofivosti, ale nic si
z toho nedélej. Mnohd pani, kterda si nevSimala
maliC¢kosti, zchudla, protoZe kdo nedbd mala, neni
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mnoha hoden. Sto halifG jest koruna. Jedna
sleCinka, ktera se uclila vafiti v jednom z nej-
vétsich a nejelegantnéjSich hoteld videnskych,
vypravovala, co ji a jejim druzkdm fekla kdysi
tamé&jsi prvni kuchatka, kdyz zbyte¢né pfrikladaly
do plotny. Rekla jim: ,Jd&te do dfevnika a se-
berte tam 365 Stipanek. Uvidite, jaka to bude
hromada. KdyZz denné jenom jedna Stipanka zby-
te¢né se pfilozi, kolik je to do roka? Vy vsSak
nepiikladate zbyte¢né jednu Stipanku, nybrz dvé,
tfi!" Tak Setfilo se v prvnim hotelu videnském!

Mnohé zatopi do plotny, az se rozezhavi, a¢
potfebuji jenom ohné malého. Maso, zelenina a
jidla mouc¢na pri velikém Zaru snadno se pfipali
a vysychaji pfilisS. Timto vysuSenim pozbyvaji
mnoho latek vyzivnych. Ohen jest udrzovati tak
dlouho, jak dlouho se vari. KdyZ mas uvafeno,
nepfiklddej uz. Rovnéz neni tieba pfiklddati ve-
likych kust, kdyz uz se jidlo dovaiuje. Také to
jest plytvani, jako jest plytvani rozdélavati ohen
piilis§ brzo. Vsechny pokrmy nepotiebuji stejné
doby, aby se uvafily. Proto jest nerozumno roz-
délavati ohenl kazdy den ve stejnou hodinu. Ohen
se rozdélava vzdy podle toho, jaké pokrmy chceme
vafiti. Drfive neZ rozd¢lds ohen, nakrdjej si napied
zeleninu a pfiprav si véci, jichz bude$ toho dne
potiebovati.

Ani na venkové, kde je drivi laciné, nebo
kde se drivi nekupuje, protoze se dovazi z vlast-
niho lesa, nesmi se dfivim plytvati. Rovnéz ne-
smi se plytvati ovocem, zeleninou, mlékem, maslem,
vejci, masem atd. Ani kdyz takové véci byly
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darovany, nesmi se jimi plytvati. VSechno jest
dar bozi, a proto jest v§eho uzivati s rozumem.

Nevyhledavej vybéru jidel pfili§ nakladného.
Mnozi lidé pokladaji za dobré jenom to, co stoji
veliké penize; ba domnivaji se, Ze nelze si udé-
lati dobry den, le¢ kdyZz si opatfi to nejdrazsi
nebo kdyz pieberou. Takové hodovani vyprazd-
nuje kapsu a kazi zaludek, zvlasté kdyz se Castéji
opakuje. Je to spravné, je to rozumné? Neroz-
umné zvife, které jest vedeno pouze pudem, za-
hanbuje v té pfic¢iné clovéka.

Nenavykej si utraceti vice, nez-li dostane$
na stravu. Dostanes-li penize na tyden nebo na
mésic, rozpoditej si, ¢eho budes$ potiebovati, a
opatf si to v Cas. Kterd hospodyné posila ke
kupci pro rozlicné potieby kdyz uz se jidlo vafi,
nebo kdyZ uZz ma jidlo nésti na stil, neni dobra
hospodyné. Rozpocitej si dobie, kolik smiS utratiti
denné, a zda-li nenastavaji néjaké svatky nebo
néjaka navstéva. V takovych pfipadech budes
potiebovati vice. AvSak nedostanes-li ani v ta-
kovych pripadech vice, nezbyva ti, nez abys se
uskrovnila.

Ucin si pravidlem zapisovati do knizky kazdé
vydani, i sebe mensi. Rovnéz zapisuj si vSechny
piijmy, na pf. vynos hospodafstvi, co jsi utrzila
za mléko, za maslo, za vejce, za ovoce atd. Tyto
piijmy a tato vydani pfedloz panu farafi budto
kazdy tyden nebo kazdy mésic. Utrzila-li jsi vice,
nez-li jsi vydala, odevzdej pifebytek panu farafi.
Tento prebytek svévolné podrZovati pro sebe
nesmiS. Budes-li v brzku potiebovati vétsiho
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obnosu na néjaké zvlastni vydani, upozorni pana
farafe, zZe toho piebytku upotiebiS§ k tomu ucelu.

Nékde pan fardf déava hospodyni penize
denné. V tom piipadé poznamenej si také, co jsi
vydala a zaC jsi to vydala, a suctuj to vecer
s panem fardfem. Uttovati nikdy neodklade;j!
Kde jde o penize, zdlezi mnoho na pofadku.
Spoléhati na dobrotu a dovolavati se divéry ve
vécech penézitych se nevypldci. Jenom nepoctivi
lidé jsou uraZzeni, kdyz od nich zaddme uctav, a
nezasluhuji davéry lidé, ktefi hubuji, Ze pied nimi
zavirdme pokoje a skiiné.

Kde pan farar obstardvd nékteré véci sam,,
na pf. pivo, vino, kavu atd., tedy jej v ¢as upo-
zorni, zZe zéasoba dochazi.

Ke spofivosti ndlezi také usetfiti vSeho co
nejvice. Necistotou, nedbalosti a pfehnanou Cci-
stotou uskodi se mnoho. Utérky, koberce, po-
kryvky, zéaslony a pradlo kazi se, kdyz se davaji
do pradla prili§ uspinéné. Denné drhnouti die-
véné nadobi a podlahy Skodi rovnéz. Tim nechci
oviem fici, Zze nadobi a podlahy drhnouti neni
treba. Je zndmo, Ze nebyvaji nejcistotnéjsi ho-
spodyné, které pordd drhnou, nybrz ty, které vse
dlouho Ccisté zachovaji. Takové opatrné a Cistotné-
hospodyné nejenom uSetfi ndbytku, nybrz i uspofi
si Casu a prace.

Setfi asu. Lenost jest zatatek chudoby. Cas
je také pljCend hiivna, ktera ma, nésti droky pro
véCnost.

Bud setrna také ve vyddnich tykajicich se
osoby tvé. Neutrdcej vSech penéz za Saty a ne-



— 44 —

pottebné véci. Setfi pro doby potieby, nemoci a
stari. Jsou pfipady, Ze hospodyné, které svym
panim po cely vék vérné slouzily, byly od nich
zaopatieny i pro staii. AvSak takovych piipadu
neni mnoho. Mnohy fardf nemiZze na hospodyni
pamatovati pfi nejlepsi viali, mnohy zemie pFilis
brzy a bez posledni vile. Proto hospodyné ne-
muze spoléhati nez-li sama na sebe. Avsak tato
nejistota budoucnosti nesmi hospodyni svadéti
k ni¢emu, z ¢eho by pan jeji mél Skodu. Stava
se, ze teznik, kupec, femeslnik nabizeji hospo-
dyni zpropitného, aby ho doporudila panu farafi.
Takovy clovek nedd zpropitného zadarmo. Zlatku,
kterou dal hospodyni, pfipo¢te na uctu panu fa-
rafi nebo da zbozi hor$i a mensi vdhu. Proto
penize, které jsi dostala darem, byly ukradeny panu
farari. Jsi-li spofivd, par zlatych piece si uSetfis.
Ktera hospodyné pocita na tisice, aby potom se
vdala, nepatii na faru. Fara neni zlaty dil kandi-
datek stavu manZzelského!

V.

Jaké povinnosti ma farska hospodyné k chuding.

| ¢innost svého pdna, je to péce o chu-
dinu. V kazdé farnosti jsou chudi, hodni,
ale také nehodni. Nehodni Zebraci byvaji dotérni,
nenasytni a nevdécni. Knéz nepoznd snadno,
zda-li néktery chudas jest hoden podpory ¢i nic,
protoze Zzebraci uméji se vyborné pretvarovati.
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Také nemize jiti na takovd mista, kde by se-
o pravé chudobé presvédCil. AvSak hospodyné
ma mnohem vice pfilezitosti poznati, kdo zaslu-
huje podpory a kdo nikoli. Hospodyné jenom se
podivd na zebrdka, a uZz poznd, kolik uhodilo.
Hospodyné miize se také osobné piesvédciti, zda-li
jest pravda, co zebrdk udavd. AvsSak knézi to
nebyva tak snadno. Proto knéz, nemoha se pre-
svédciti, zda-li je kdo podpory hoden ¢i ne, da
almuZznu i prohnanému podvodniku, ktery se mu
pozdéji vysméje. Takovych penéz vyhozenych je-
Skoda, a¢ zasluha dobrodini zlistdva; ale osadnici
to vykladaji farari ve zlé, ze podporuje takové lidi.

Nescetné jsou tak zvané ,,opusténé” vdovy,
které Zebraji se zastupem déti, ubohych sirotkdu.
Nescetni jsou ,,nesfastni" otcové, ktefi uz kolik
nedél jsou bez prace, ktefi maji doma nemocnou
zenu a malé déti, ano, ktefi pry nemaji ani pfi-
stieSi. Nescetni jsou Zebraci, ktefi maji chromé
nohy a ruce a vSelijaké jiné neduhy, jez ukazuji,
aby probudili soucit lidsky. Zatim vSe to neni
pravda. Opusténd vdova nebyla nikdy provdana,
a ubozi sirotci jsou d&ti vyptjéené. Nesfastny
otec nema zaméstnani, protoze o zaméstnani ne-
stoji, a jeho nemocnd Zena Zzebrd zase jinde, liCic
se slzami v ocich, co zkusi se svym nemocnym
muZem. Ne§fastni mrzdci jsou mrzdky jenom na
chvilku. Kdyz jich nikdo nevidi, jsou zdravijako
fipa a smé&ji se hlouposti lidské. S takovymi
padouchy setkdvame se hlavné ve méstech, po-
névadz na venkové brzy se prozradi; avSak i na
venkové opatrnosti nikdy nezbyva.
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Jsou vSak také chudi, ktefi se za svou chu-
dobu stydi. Taci chudaci nedozaduji se podpory,
takovych chuddkd musime sami vyhledévati.
Konec¢né jsou i chudaci, ktefi potiebuji almuzny
dusevni. Jsou lidé, ktefi pozbyli viry v Boha nebo
ktefi pochybuji o prozietelnosti bozi, protoze byli
vSude zklamdni. U takovych nebozakd ptsobi
slovo Zeny s pocatku vice nez-li slovo knéze.
Kdyby k takovému clovéku priSel hned knéz,
nedochdzel by davéry. Takovy c¢lovék pomyslil
by si: ,,Knéz musi tak mluviti, protoZe jest za
to placen”. U takovych lidi tfeba diive pudu pfi-
praviti, aby byla zpusobilou pro slovo knézské,
a kdyz bylo zaseto slovo knézské, jest potiebi
strazce, ktery by utlé bylinky svaté viry chranil,
aby nezahynula. Takovym zahradnikem a pomoc-
nikem muZze byti knézi jeho hospodyné.

Protoze pozemsky zivot zavisly jest na zemi,
pozemskd rada jest veliké ceny, kdyz se osvédci.
Mnozi jsou chudi, protoze neuméji hospodafriti,
protoze si ni¢eho neodepiraji, protoze mali¢kosti
si nevSimaji a protoze ni¢emu nerozumgéji. Mnozi
lidé zchudli, protoze neuméji Setfiti. Skrbli ve
vécech potiebnych a rozhazuji ve vécech nepo-
ttebnych. Dobra rada, prospéSny navod, jak jest
véc zafiditi, pfinasi tu mnoho pozehnam a ma vétsi
cenu nez almuzna penézitd. Pravé tito lidé ne-
uméji s penézi zachdzeti, jim se penize rychle
rozutekou, a to skoro vzdy za véci malo dile-
zité. Taci lidé koupi si misto poradného jidla
nevyzivnou a Skodlivou kavu, kterd sice syti, ale
;nevyzivuje; misto uhli topi vyhradné diivim
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mékkym, které malo vyda a mnoho stoji. Do-
stanou-li do rukou nékolik korun najednou, ne-
dovedou posouditi, jakou maji cenu, a jak dlouho
s nimi vysta¢i. Proto kupuji, co jim pfijde na
oCi. Dobu stradani vystiidd u nich doba piebytku,
ale na jak dlouho ? Brzy dostavi se bida, kterou
nesou potom tim citelné&ji. ProtoZe u takovych
lidi stfidaji se dnové nouze a dnové piebytku,
vznikd u nich touha po pozitku stalém a ne-
navist ke vSem, ktefi mohou v takovém blaho-
bytu ziti nepietrzité. MySleni takovych lidi ne-
obira se ni¢im jinym neZ pidnimi pozemskymi
a k vySSim v€cem se nenese. Proto takovi lidé
upadaji v naboZenskou lhostejnost nebo v tplnou
nevéru. Mnozi lidé véii v Boha jenom pokud se
jim dobfe vede. Kdyz vSak Bth seSle na né bidu
a Zal, odvraceji se od ného. Misto aby piijali
utrpeni za zaslouzené pokani, reptaji proti Bohu
a lidem, Ze jim neni dopiano osudu lep$iho, ac
jsou tim obycejné sami vinni. Lehkomyslnost,
lenost, hrubost, $patna prace, nemravnost z mladi
byvaji spiSe pfi¢inou pozdéjsi chudoby nezZ nemoc
a neStésti nezavinéné. OvSem skutek nezmeéni
pfi¢iny, ale jest zachraniti, c¢eho jesté zachra-
niti lze.

S lidmi, ktefi maji skute¢nou bidu a za svou
chudobu se stydi, jest zachdzeti s nejvétSi Setr-
nosti. Takovym lidem nedavejme almuzny nikdy
vefejné, a tim méné s drsnymi slovy a pohrdli-
vymi posunky. Dobré slovo a privétiva tvar tési

chudasa vice nez-li darovany peniz. UraZime
zebrdka, kdyZ mu peniz hodime jako psovi a
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kdyZ za nim praskneme dveimi. Zebrota neni
slast. Mnohy c¢lovék, ktery nemuze Zebrdku dati
almuzny penézité, d4 mu vice laskavym pohle-
dem, nez kdyby mu dal médény nebo niklovy
peniz. Pro¢ bychom nespojili obou véci: penize
s privétivou tvari? V kazdém Zebraku prichdzi
sam Kristus ke tvym dvefim, Kristu davas
almuZznu, Krista pfijimas, Krista hostiS. Mnoha
hodna divka dava chudym jidlo, které si sama
od ust utrhla, z lasky ke Kristu. Kde to dovoli
tvlj padn, aby chudi dostavali jidlo na fafe, prostfi
jim v Celedniku nebo v kuchyni ¢isty stil. Ne-
vypada hezky, kdyz Zebrdku ddme misku nebo
hrnek do ruky. Zndm jednu vzneSenou pani,
kterd uZz dlouhy c¢as diavd obéd chudé starence.
Sama vafi tento obéd, sama prostira stafence sttl
a sama ji posluhuje z lasky ke Kristu. A s jakou
laskou a radosti to Cini! Nevede si jako mnozi,
ktefi davaji chudasovi pocititi, Zze mu udéluji
milost. Kéz ji Kristus za to dopfeje mistecka pfi
hostiné nebeské!

AvsSak i v téchto piipadech je treba opatr-
nosti. Dévame-li nékomu obéd, pozorujme ho.
Znala jsem chlapce, ktery mél po cely tyden
obédy v rozlicnych rodindch. Jidal obycejné v ku-
chyni, a nikdo si ho nevSimal. A to chlapec
vyuzitkoval. Jedl vidy jenom co mu chutnalo, a
ostatni vyhazoval.

Mnozi chudi lidé jsou pfi tom je$t€ nemocni
nebo mrzaci. Také takovym pomahej skutkem a
jesté vice utéchou, majic vZzdy na mysli Krista
Pana, ktery se stal chudym a neduzivym, aby dobyl
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lidem pokladii nebeskych. — Stafi lidé byvaji
mrzuti. I kdyZz se maji dobie, neustdle hubuji a
nafikaji. PriCina té mrzutosti byvd neustdlé uby-
vani sil a rozli¢né bolesti chfadnouciho téla. Coz
kdyz k takovym utrpenim dostavi se je§té bida,
a kdyz nezbyva takovému stafeCkovi nebo ta-
kové stafence jiné vyhlidky neZz choditi dim od
domu? Pak nesmime se diviti, kdyz takovy
Clovék jest nékdy az protivny! Jeho mysl jest
roztrpCena na cely svét, jeho srdce zavidi vSem,
ktefi jsou $tastn&j§i nez on. S takovymi mrzu-
tymi chuddky musime miti trpélivost.

Kdyz pootevie zebrak dvéie a ucitime zdpach
koralky, prirazime pifed nim dvéfe a odbudeme jej
hrubé. Jedname spravné ? Blh zachran, abych se
zastavala obzerstvi! ObZerstvi jest ohromnd ne-
pravost! AvSak i k takovym lidem musime miti
lasku, ktera nesoudi ukvapené a kterd omlouva,
pokud omluviti lze.

Casto vzpomindm na jednu vdovu, kterdz
perouc pradlo Zzivila sebe a své malé déti. Na-
jednou jako kdyz utne. Nikdo ji nevzal do prace
a nikdo ji také nic nedal. Chud4d Zzena sha-
néla néjaky Cas Zivobyti jak mohla, az konecné
bolem a vysilenim zemiela. A co bylo pfi¢inou
jeji zdhuby? Jedna panicka naikla ji, Ze pije
koralku a zZe neni hodna podpory. Vidéla pry
jejiho hocha s lahvi koralky.

A zatim vSechno bylo lez. Hoch nesl sice
jednou kotalku v lahvi, ale jeho matka potiebo-
vala té koralky, aby ji namazala své nemocné
décko!

Domiécnost. 4



Mnohy chudas, ktery nema ani teplého po-
krmu ani teplého Satu, chce se sklenickou ko-
falky zahtfati a snad i omdamiti, aby aspon na
chvilku zapomnél na sebe a na cely svét. Jiného
vehnala do koralny jeho kousavd Zena. Chudému
muzi je vzdycky hitfe neZz chudé 7en&. Zena spise
najde néjaké zaméstndni neZ muZ a snaze se
protluCe, protoze si sama muZe vafiti, prati, Siti
atd. a ani tolik co muz nepotiebuje.

Péce o chudé ndlezi v prvni fadé zenam.
Proto péce o chudé nalezi i hospodynim fararo-
vym, které jsou v té pri¢in¢ prava ruka farafova.
Hospodyné¢ mohou chudiné velice dobré sluzby
prokazati. AvSak nesméji nikdy zapominati, Ze
udileji almuznu z majetku farafova a Ze jen po-
mahaji panu farafi. Jsou mezi Zebraky také po-
chlebnici, ktefi seznavSe, Ze hospodyné si potrpi
na Cest a chvalu lidskou, velebi ji jako velikou
dobrodéjku, na niz vSechno zileZi a bez jejiz
pfimluvy nikdo by nic nedostal. Netrp, aby
kdo mél takové mySlenky o tob¢€, ale ani ty ne-
smyslej tak sama o sobé. OvSem nikdo ti ne-
brani, abys neudilela almuZzny také ze svého
majetku, at skutkem, af slovem. Pak ziskd$ si
u Boha zasluhy nejen jako vykonavatelka vile
farafovy, nybrz i jako samostatnd dobrodéjka-
Avsak nikdy neddvej almuZny pro chvalu lidskou.
Takova almuzna nema ceny ani u Boha ani u lidi
U Boha nemd ceny, protoZe Kristus fekl: ,,Amen,
amen pravim vam, vzali odplatu svou". Avsak
ani u lidi nemad ceny takova almuzna. Podafi-li
se zebrakovi vyldkati na tobé almuznu lichoce-



nim, bud jista, ze t€ pomluvi. Kam pfijde, vSude
bude takto mluviti: ,,Ta hospodyné zmuize mnoho
u pana farafe, pan fardf bez ni nic neudéli;
proto kdo chce dobfe pofiditi, obrat se nejprve
na ni." Je takova feC tva chvdla ¢i hana? Proto
i zde bud opatrnd na svou Cest a davej almuznu
jen pro Cest bozi. Buh vidi i ve skryté a odplati
kazdému zjevné.

VI
Jak ma farskd hospodyné zachizeti s Celadkou.

Bl jsou spojeny s hospoddfstvim, byva cCe
Bt |adka muzskd i zenskd. Celddka jest
podiizena v prvni fadé panu farafi, ve druhé
fadé hospodyni. Povinnost hospodyné jest urco-
vati Celadce kazdého dne, co bude pracovati.
Neékde urcuje praci ¢eladce sim pan farar, zvlasté
praci polni, ale o praci vdomé se nestard. Proto
je tfeba, aby hospodyné vSechny priace sama
znala, jinak nemuZze nafizovati, kdy se mad praco-
vati a jak se ma pracovati. K tomu je potieba
veliké opatrnosti, dukladné znalosti a pfisné
spravedlivosti, aby pracujicim nebylo pfili§ mnoho
prace ukladdno, ale aby také panu nevznikla
Skoda z loudavosti sluzebnictva. Farska celadka
jest povéstnd lenosti. HieSi na dobrotu svého
pana, na jeho rozkiicené bohatstvi a na jeho
knézstvi. Kdyz svétsky hospodai pohani celddku
k pracovitosti, nikdo nic nefika; ale kdyby knéz
pfipominal celdadce jeji povinnosti, to by bylo

4*
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hned ki¥iku! Hned se mluvi o knéZzském utlaco-
vani a skrblictvi. Nejdiive se hubuje po hospo-
diach a potom po celé osadé. Proto na faru hodi
se jenom Fadni lidé. Celedini, kteii se opijeji a
po hospodach potloukaji, faraf by pfijimati nemél.
Rovnéz nehodi se na faru déveCky klepavé a za-
milované. Zvlastni pozornost jest vénovati Ce-
ladce, aby Celedinové neméli doma milostnych
pletek s déveckami. ZkusSenost u¢i, ze zamilovani
lidé, zvlasté zenské, jsou roztrziti a nespolehlivi,
protoze maji hlavu plnou rozli¢nych piani a sta-
rosti. A kdyz je uchvati vasen, zapominaji na
vSechno, nejen na povinnosti svého stavu, nybrz
i na pfikdzani boZi a svou vlastni Cest. Za naSich
dob o doklady toho neni nouze. Domlouvati jim
obyCejné nepomdhd, proto takové lidi radéji vy-
hnati. KdyZz kazdému slusnému domu na tom
zélezi, aby mé&l mravnou cCeladku, tim vice fafe.

Farska Celadka ma byti také poboZnd nejen
ve prospéch svilj, nybrz i ve prospéch osadniku.
Na farskou ¢eladku hledi ostatni osadnici a berou
si z ni piiklad nebo pohorSeni. Také co se tyce
Celadky fara budiz vzorem celé obci. Velmi dobry
piiklad jest, kdyz Celadka na fafe dlouho se drzi
a vérné slouzi. Je-li moZzno, pfidrzuj celadku, aby
i vSedniho dne byla nékdy na msi sv. V nedéli ne-
ukladej ji Zadnych praci nepotiebnych. Jest sice
tieba v 1ét€ v dobé€ Zni a senoseCi nékdy svazeti
obili a seno také v nedé€li; ale nikdy bez vyslov-
ného dovoleni farafova.

Je-li tieba nékoho z ¢eladky pokarati, ucin tak
soukromé. Nepolepsi-li se neb jde-li o véc diileZitou,



povéz to panu farafi. Béhati na pana farafe
s kazdou malickosti neni hezké. RovnéZz neni
hezké skryvati pred nim véci dtlezité nebo Ci-
niti dilezita rozhodnuti bez jeho védomi.

Svaru, Zarlivosti a zpupnosti mezi Celadkou
netrp. Bud’ veskeré celadce matkou, aby k tobé
méli duvéru, ale abys ty dovedla je také udrzeti
na uzdé. Kdyz se raduji, raduj se s nimi, avSak
nebud na né nevrla a nevystupuj proti nim jako
milostpani. Nebyva vzdy snadno vydé¢lati si chleba
praci sluzebnou. Proto nedavej jim na jevo, Ze
vice vi§ a ze vySe stojiS§ nez oni, a zvIasté
neuklddej jim praci, které jsi povinna vykonati
sama. Kdyz je tieba, ukaz jim, jak se co dél4,
porad jim, pouc¢ je, ale vzdy laskavé jako jejich
matka. Dovedes-li si ziskati jejich divéru, snadno
se s nimi bude$ snaseti. Ddvej jim stravu dosta-
teCnou, zdravou a tézké praci priméfenou. Davati
jim stravy vice neZz potiebuji, bylo by zbytecno.
Z takového plytvani ma Skodu celddka i ho-
spodat. Celddka si potom pokrmu nevdz{ a ho-
spodar jest zbytecné okrddan. Co se da na stil,
budiz snédeno. Proto netrp jim, aby si v po-
krmech vybirali, co jim chutna, a nechavali,
co jim nechutnd. Clov&k ji, aby dodal t&lu po-
tfebné vyzivy a nikoli, aby hov¢l své chuti. Kazdé
jidlo Ize jisti, kdyzjest dobfe upraveno a uvafeno.
Jidlem, které vari§ pro pana farafe, bylo by ce-
ladce malo poslouzeno. Pan fardf spokoji se
lehkou stravou, a tézké stravy by ani nesnesl.
Avsak cCelddka pracujici tézké prace télesné po-
tiebuje stravy silné. Pii jidle prozrazuje cloveék
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svou povahu. Jak Clovék jid4a, takovy byvd. Kdo
neni k dilu, neni ani k jidlu, a kdo nedbd na
Cistotu, nebyva Cistotny ani u stolu. Zamlouva
se, aby i Celddka méla svlij stil postfeny. Ne-
ma-li celadka stidl postfeny, pokape jej, a takovy
stil t€Zko se potom vycCisti. Nejlepsi sluzbu vy-
kona ubrus z pldtna voskovaného. Sklenice nebo
dzban nesmi se nikdy postaviti na stdl s po-
vrchem mokrym. Pak povstavaji protivné mokré
kruhy.

K cCeladce bud vzidy spravedlivd. Chran se
toho, abys nékomu dala vice jidla nez-li druhému
nebo abys nékomu dala néco lepSiho. PiihliZej
k tomu, aby celadka se modlila pred jidlem i po
jidle a aby se modlila zbozné. Pouhé odfikavani
modliteb beze vSeho rozmyslu neni modlitbou.
Velice p&kny obycej kfestanskych rodin jest mo-
dliti se riZenec bud kazdy veCer neb aspon
v urCité doby ro¢ni. Pfili§ mnoho povidani Ce-
ladce netrp. PriliSnym povidanim zanedbava se
priace, a priliSné povidini nebyva bez hfichu.
Nemravnych fec¢i Ze jim trpéti nebudes, rozumi
se samo sebou. Nez-li jde$ spat, obejdi cely diim,
zda-li jest v§e v pofadku. Zkus, zda-li jsou za-
vieny dvéfe domovni a dvéfe u chléva. Kli¢ od
domu vezmi k sobé. Jen fardf a jeho spolubratfi
maji miti kli¢ od domu. KdyZz nema nikdo jiny
klice od domu, mas jistotu, Ze nikdo z domu
v noci se netould. V noci navstévovati hospody
a davati dévCatim dostaveniCka cCeledinim far-
skym neslusi. Rovnéz farské dévecky nesméji se
v noci potloukati po besedach a muzikach. Farska



Celddka muze si doma zjednati zdbavu mnohem
lep$i, a to zdbavu nevinnou.

Dobry piiklad plGsobi mocné. Dobry piiklad
pobizi néas, abychom jednali tak, jak pfed sebou
jednati vidime. Lidé fikavaji: ,Kdyz to muiZe ten
a onen, pro¢ bysto nemohl ty?" Proto kdyz das
sama cCelddce ve vSem dobry piiklad, potom kdyz
bude$ k ni laskava a pfivétivda a kdyZz se budes$
varovati v§eho, co ji urazi, jako neustdlé plisnéni
a sniZzovani, povzbudiS$ ji, aby tebe nasledovala.
Budes-li ty poslouchati, budou i oni poslouchati,
a budes-li ty pracovitd, budou i oni pracoviti.
Sv. papez Leo pravi: ,BlaZenost nebeskd neni
zaslibena lenosti, nybrz zbozné, bohumilé praco-
vitosti". Lini lidé byvaji také mrzuti, protoZe vse
zda se jim byti bfemenem. Proto netrp Celddce
ani lenosti ani neposlusnosti. Odvykajic jim jejich
nepravosti, méj s nimi trpélivost a napravuj je
ponendhlu. Ty je mize$ odnauditi mnohym ne-
mravim, spiSe nez-li pan fardif. KdyZz jim do-
mlouvd pan fardf, maji hned pohotové vymluvu:
,Co pak ten tomu rozumi; ten nikdy neslouzil
jako my!" AvSak tobé toho nefeknou, protoze
veskeré praci rozumi§ a s veSkerou celadkou
neustdle se stykaS. Potom jsi obycejné starSi a
mas vice zkuSenosti, proto daji tim spiSe na
tvoje slovo. Domlouvas-li, domlouvej jenom tehdy,
kdy jest domluvy tfeba. Nedomlouvej celadce
nikdy, kdy toho neni tfeba, kdy té€ napadne a
zvlasté ne ve zlosti. Drsné slovo neptisobi a $kodi
jenom tobé samé. Domlouvas-li nékomu pro né-
jakou chybu a mas-li sama tu chybu také, do-



mlouvdaS mu marné. MiUzeS byti pfipravena na
odpovéd: ,Vzdy vy nejste lepsi!" — Pronaseti
usudky o panu farafi ajeho jedndni Celadce ne-
ndlezi. Za naSich casl sluZebnictvo rado Kkriti-
suje své panstvo, ale neni to hezké. Nikdo ne-
vidi jinému do srdce a neznd pohnutek, jeZ ho
k jednani primély. Mnohy skutek vypadal by jinak
v oCich naSich, kdybychom znali vSechny okol-
nosti jeho! BEzi-li o skute¢nou chybu, ani tehdy
nekritisujme. Kazdy clovék jest chybé podroben.
Je-li chybujici osoba ufedni, ufad jeho nesmi tim
trpéti. Utad je vzdycky dobry a tucty hodny,
tfeba byl jednou v rukou hodnych a po druhé
v rukou nehodnych. Zvlast€ ufad knézsky je
vzneSeny a nesmi byti sniZovan nehodnosti né-
kterého knéze. Proto netrp Celadce, aby se nékdy
vyjadiovala neuctivé o panu faraii. Dnes by hanéla
pana fardfe a zitra by hanéla cely stav knézsky.

Jsou také lidé, ktefi predstirajice zboZnost,
oddavaji se nejvétsi lenosti. Taci lidé jsou ne-
ustale v kostele: rano, odpoledne i veCer, avSak
nikoli ze zboznosti, nybrz z lenosti. Kdyby vSak
jim nékdo vytykal tuto nemistnou zboznost, byli
by velice podrazdéni a tvarili by se, jakoby se
dal utok na jejich ndbozenstvi. ,,Nedam si vziti
své viry", fikal jeden celedin, kdyZz mu vytykali,
pro¢ chodi na tfi mSe sv. denné, na pozehnani
a jeSté na jiné poboznosti. A zatim chodil do
kostela pouze proto, aby se vyhnul praci. I v této
priciné vSeho mnoho Skodi. Proto kdybys u né-
koho zpozorovala, Ze vyhleddva poboZnosti, aby
se vyhnul praci, netrp mu toho.



Nezapominej nikdy slov svatého Augustina:
,Kolika lidem kdo dal Spatny piiklad, za tolik
lidi bude trestdn". K této vété mizeme dodati:
A kolika lidem kdo dal dobry priklad, za tolik
lidi bude odménén". Za naSich c¢asi jest o dobré
piiklady nouze, ale za to Spatnych pfiklada jest
nazbyt; proto dobry pfiklad mad nyni tim vétsi
cenu a také tim jisté&jSi ucinek.

VIL
Jakou péci ma miti farska hospodyné o kostel
a kostelni roucha.
prvni hlavé zminila jsem se o staro-
; kfestanskych jahenkdch ¢&i diakoniskéch,
B2 28) jimz byla svéfena také péfe o boho-
sluzebné misto. Tato péCe nalezi nyni farskym
hospodynim. Ve vétSich méstech Cisti kostel Zeny
zvlasté k tomu zjednané, avSak na venkové neni
nikoho, kdo by dbal o Cistotu kostela. I kdyzta
starost jest uloZena kostelnikovi, farni hospodyné
velice kostelu prospéje, kdyz si ho také sama
bude vSimati. Mnoha hospodyné ma na fafe vSe
jako zrcadlo, ale v Kkostele jest plno prachu az
pavucin. Je to v poradku? Pribytek sluhy Panél
udrzuje v Cistoté, ale piibytku Boha samého si
nevSima! Na kostelnika nelze vzdy spolehnouti.
Neéktery kostelnik nema smyslu pro cistotu v ko-
stele, jiny nemd k tomu zruCnosti a jiny chuti,
protoze to nic nevynas$i nebo malo. Hospodyné
kostelnika nepiedéld, ale miZe mu pomoci nebo
vziti si sama na starost prace choulostivé. Je to
oprasovani oltaiti, nabytku, soch a obrazii. Ne-




obratné ruce muzské pifi takovych pracich udélaji
nejednu Skodu. Promdacknou obraz, urazi andé-
lickim kiidélka a rozlamou jemné fezby.
Clovéka obchdazi hriiza, diva-li se na tako-
vého kostelnika, jak naklddd s drahocennymi
malbami, nadobami a rouchy. Nadlezitou péCi a
opatrnost najdeme malokde. Hle, jak je tu na
misté zru¢nd ruka Zenskda! Mimo to hospodyné
zavdéci se osadé, kdyz dba o Cistotu v Kkostele.
O takové hospodyni, kterd udrzuje distotu v ko-
stele, lid ucini si pfedstavu, Ze sama jest Cistotna
a 7ze ma rdda svého Spasitele. 1 kdyz je to ne-
patrny kostelik venkovsky, dcisty muZze byti vzdy
a také vyzdobeny. Kdyby nebylo jiné okrasy nez
natrhanych kvétin polnich, i s takovou okrasou
jsme spokojeni. OvSem jest pifi tom tieba opatr-
nosti, abychom nepolili oltdfe a nepoSpinili oltar-
niho platna. Kvéty pfiili§ pdchnouci do kostela
se nehodi, protoze mohou byti pri¢inou mdloby
u knéze nebo U nékoho z véficich. V zimé&, kdy
jest nedostatek kvétin pfirodnich, lze ozdobovati
oltdt kvétinami umélymi. Dovednd ruka dovede
lacino zhotoviti pékné kvétiny. Vécna lampa ma
byti Cistd a nesmi nikdy dohofeti. Jest nehezké
a svéd¢i o malé tucté ke svatostanku, kdyz vécna
lampa kouri, nebo kdyz okraj lampy jest pokryt
mastnym Skraloupem z prachu a oleje, nebo kdyz
dno vécné lampy jest pokryto uhofelymi knttky
a sirkami. Rovnéz neni hezké, kdyz svicny jsou
pokapané voskem a kdyZ na kazdém svicnu jest
jind svicka a jinak nastréena. TotéZz plati o za-
Slych a pokapanych kropenkach a kititelnicich.



Zvlastni Cistoty vyzZaduje oltdf a ty véci, jichz
je treba ke msi sv. Svatostinku, v némzZ jest
uloZena nejsveétéjSi Svatost oltaini, potom kalicha,
monstrance a pateny nesmi se dotykati nikdo
nez-li knéz. Také nékteré priadlo kostelni musi
nejprve byti vyprdano od knéze, neZ-li jest ode-
vzdano svétské pradlené. Jsou to utéracky kalicha
(purifikatoria) a ubrousky pod velebnou Svatost
(korporaly). Toto pradlo stykd se s nejsveétéjsi
Svatosti, proto mohou na ném utkvéti neviditelné
¢asteCky proménéného chleba a vina. Kdyby tato
roucha pfisla hned do rukou svétskych, c¢astecCky
téla a krve Pdné by se zneuctily. Voda z téchto
rouch nevylévd se na obycCejné misto, nybrz do
zvlastniho otvoru za oltdifem. AvSak ani potom,
kdyz tato roucha jiz jednou byla vyprana, ne-
smé&ji prijiti mezi ostatni pradlo svétské. Ve ve-
likych méstech purifikatoria a korporily perou
oby¢ejné feholnice, na venkové at je pere hospo-
dyné fardfova. Téch par kouskli snadno vypere
a pak je to pro ni price Cestna. Ostatni pradlo
kostelni musi byti rovnéz cCisto, ale o to jiz se
hospodyné tolik starati nemusi; to muize prati
také nékdo jiny. Jenom kdyZ hospodyné k tomu
prihlizi, aby vSechno kostelni pradlo bylo C¢isto
a aby se s nim opatrné zachazelo. P¥ili§ dlouho
choditi v kostelnim pradle neni s uzitkem. Ta-
kové pradlo prili§ zajde, pii prani musi se vice
drhnouti a tim velice trpi. Zvlasté krajky tako-
vym zpusobem roztrhaji se docela. Kolik vzac-
nych a krasnych kusti rozemlela jiZz ruka ne-
obratné pradleny! Muzi nerozuméji vzdy krajkam.
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Shledala jsem ve mnohych kostelich, Ze si vice
vazili krajek tkanych strojem nez-li krajek rucné
pracovanych. A z jaké ptiCiny? ProtoZe krajky
tkané strojem byly o néco SirSi nez-li krajky
ruéni. Za naSich casti setkdme se v kostele jiz
ztidka s pravymi krajkami bruselskymi a benadt-
skymi, jez maji cenu nékolika set korun, ale
prece nékde. Takové drahocenné krajky, na nichz
mnohd Zena pracovala po cely zivot, az oslepla,
byvaji mnohdy kartdCovany a drhnuty jak oby-
¢ejné pradlo! OvSem nelze Zadati, aby kazdy
Clovék takové skvosty hned poznal, ale Zenska
pfece muZe rozeznati praci ru¢ni od price stro-
jové. Ostatné s kazdou krajkou se jinak zachdzi
nez-li s ostatnim praddlem. Kazdad krajka trpi pfi-
liSnym drhnutim a Zdimdnim. Doporouci se jem-
n&j§i krajky odpérati a zvla&f prati. Odpdrané
krajky pfelozi se asi Sesterondsobné neb osmero-
ndasobé pies sebe, prosiji se volné bilou bavinou,
aby drzely pohromadé a perou se ve vlazné vode¢,
v niZz bylo dfive uSlehdno mydlo, az se zpénilo.
V takovych mydlindch pereme krajky jako bychom
hrali na tahaci harmoniku. Konce krajek drzime
v obou rukou, které k sob& priblizujeme a
vzdalujeme. Pfi tom mydliny vnikaji do krajek
a zase vytékaji, neustdle je proplachujice. Kdyz
uz z krajek Zddna Spina nevytékd, jsme jisti, Ze
krajky jsou Cisté. Pak je vypldchneme ve vodé
pramenité, slabé je namodiime a dame susiti.
Zdimati krajek nesmime, leda jenom lehounce,
abychom jich nepfekroutili. Skrobiti krajky neni
dobie. Laciné krajky muzeme S$krobiti, alejenom



slabé. Lépe jest vSak, kdyz i takové krajky ne-
chame nesSkrobeny. Krajky velice vzacné prati
vlibec se nemaji. Protoze vSak takové krajky
Casem sezloutnou, a zluté pradlo k ucelim litur-
gickym se nehodi, bude dobfe nékdy i takové
krajky vyprati. Takové vziacné krajky opatrné
odpiarame, navineme je na Cistou ldhev a touto
ldhvi Splouchdme v mydlinich. Potom je vyma-
chame v Cisté vod¢ a nechame je schnouti na
ldhvi navinuté. Kdo se v tom vyzna, muzZe ta-
kové krajky nasiti na platény polStaif pilinami
nebo senem vycpany, kousek po kousku vytirati
houbou v mydlinich namocenou, potom oplacho-
vati vodou Cistou a konecné nechati krajky
uschnouti na polstati. Zehliti vzdcnych krajek
nesmime nikdy, protoZe bychom pékné figurky
na nich pomackali a protoze bychom jim dodali
nehezkého lesku. Také bychom je mohli snadno
popaliti. AvSak i kdyz krajky nebyly pfipéleny,
Zehlenim zkiehnou tak, ze se brzy rozpadnou.
Kdyz krajky susime, rozestfeme je na plocho po
Cistém platné. Pripichneme-li je jehlicemi, zabod-
néme jehlici vZzdy do direk krajkovych a nikoli
do nitek, abychom neudé€lali zbytecnych direk.
K tomu ucelu potdhneme prkno platnem a pak
na ném krajky suSime. Mame-li zbyteCnou svét-
nici, do niZ nikdo nechodi, miZeme v ni natah-
nouti krajky po zemi pokryté cCistym platnem.
Takové misto jest k suSeni krajek obzvlasté pri-
hodné, protoZze se tam neprasi. Chceme-li, aby
nam krajky nesezloutly, zaviiime je do modrého
papiru nez je ulozime.



— 62 —

Alby a rochety maji zUstati také neSkrobeny,
ale byvaji pfece slabé Skrobeny. OvSem bylo by
smésno naSkrobiti albu a rochetu az by se la-
mala. Naramniky (humerély), ubrusy oltdfni a
ru¢nicky na kalich (purifikatoria) a k lavabo ne-
Skrobi se nikdy. Kdo si chce s pradlem hrati,
muZe alby a zvlasté rochety po celé délce pliatna
sloziti v malé fasy (zdhyby) a tak je Zehliti.
Krajky ovSem v ftasy se neskladaji, nybrz zi-
stanou vzdy hladké. Casti pradla, jez jsou ozdo-
beny vysivanim, Zzehli, se po rubu a nikdy po
lici, aby vysité obrazce a arabesky se nepoma-
C¢kaly. Prkno k takovému Zehleni musi byti
flanelem nebo nékolikerym pldtnem ztuha na-
pnuto. Korpordly musi byti silné nasSkrobeny,
potom ususeny, vodou pokropeny a kdyZz naleZzité
zm¢kly, horkou cihlickou s velikym tlakem vy-
Zehleny, aby byly jako papir. Na korporalu nesmi
zlstati kousky Skrobu, protoze se brzy odlepi, a
knéz mohl by je poklddati za drobty sv. hostie.
Protoze kostely a sakristie byvaji vlhké, zamlouva
se pfechovavati pradlo, kterého zrovna neni tieba,
na néjakém suchém misté na fafe. Tim uchovame
pradlo pfedcasné zkdzy zpuchifenim a nepiijem-
ného zdpachu po ztuchliné. Na vlhkém misté
pradlo skrobené mimo to zvlhne a pozbude své
tvrdosti. Také ostatnim rouchiim mesnim, jeZ se
neperou, prospivd misto suché a Ccisté. OvSem
tato roucha mesni vyzaduji vétSiho prostoru nez-li
obycCejné pradlo. Kde neni zbyte¢ného mista na
fafe, hled udélati misto asponl kustim nejvzic-
néjSim. MesSni roucha uschovavame, kdyz je po-
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vleCeme Cistymi povlaky platénymi a pak je do
skiiné na Zebra zavésime nebo do zdsuvek po celé
délce ulozime. Prokladame-li jednotlivé kusy pa-
pirem, neberme k tomu nikdy papiru bilého ani
pestrobarevného, nybrz papir ¢erny nebo hnédy,
pfi¢ina toho jest, Ze k vyrobé papiru bilého nebo
pestrobarevného bere se sira, a ta potom Skodi
nejen zlatu a stiibru, nybrz i mnohym barvam.

Jako pradlo tak i kostelni roucha potiebuji
dozoru zenského. Proto prohlédnije ob Cas, neni-li
nékde odpardna lemovka (porta), neni-li nékde
pustén steh, neni-li nékde utrZena tkanice nebo
spona a neni-li nékde dira nebo skvrna. Na ko-
stelnich rouchach vznikaji velice snadno skvrny
voskové. Voskové skvrny odstranime, kdyZ misto
polejeme lihem a ihned vosk nehtem seSkrabeme.
Po lihu vosk pousti velice dobfe. Kdyz skvrna
voskova nepusti po prvnim navlh¢eni, navlhéeme
ji po druhé a po tfeti. Lih se brzy vypafuje a
neSskodi ani latce ani vySivani. Jiné skvrny od-
stranime nejsnaze benzinem. Namodc¢ime hadfiicek
do benzinu a tfeme poskvrnéné misto tak dlouho,
az skvrna zmizi. OvSem nesmime namadaceti do
benzinu pofad tentyz cipek hadficku, nybrz po-
kazdé jiny, jinak bychom Spinu, kterou jsme po-
nejprv setieli, zase po druhé po latce rozmazali.
Kdyz jsme skvrnu odstranili benzinem nebo lihem,
vytfeme misto je§té hadii¢kem suchym. Cistiti
lihem a benzinem neni radno pii svétle petrole-
jovém nebo pii svicce, protoze lih a benzin ve-
lice rdd vybuchne. Chceme-li skvrny dobie vy-
Cistiti, nesmime Cekati, aZ se do latky jak nalezi
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zazerou, nybrz musime ihned na né se vrhnouti.
Na velum ke sv. poZehndni, na Stolu a na plu-
vial lze pfiSiti praci pdsku na tom misté, kde
se dotykaji krku a vlasti. Proti skvrndm Zelezi-
tym prostiedky jsou udany pii obyCejném pradle
v odstavci IX. Jsou-li takové skvrny na latkach
barevnych a hedvabnych, neni proti nim vydat-
ného prostiedku. Zcernalou lemovku (portu) ko-
vovou Cistime hadiickem a praskem Kkovovym,
avSak opatrné, abychom drhnouce lemovku ne-
drhli také hedvdbné litky, na niz lemovka jest
pfiSita. V latkach s nitémi zlatymi a stfibrnymi,
tak zvanych brokatech, velice snadno zpuchieji
nitky hedvabné, jimiz zlaté a stfibrné nitky jsou
spojeny. Takovy Sat se rozpadne, protoze kazda
nit kovova jest uvolnéna. Chceme-li takovy Sat
zachraniti, nezbyvd neZ zpuchielé nitky novymi
nahraditi. Takova prace jest velice zdlouhava,
ale vdécna, protoze zachrdnime obyCejné vzacné
dilo umeélecké.

Také vySivani potfebuje nékdy opravy. Pokud
jde o vysSivani v straminé, t. j. steh kiiZovy, per-
lovy, gobelinovy atd., oprava neni tézka, protoze
takové vySivani jest kazdému znamo. OvSem
nesmi se s opravou odkladati tak dlouho, az
sotva lze rozeznati puvodni vzorek. HorSi jest
oprava vysivani zlatem, jehoZ jest nékolik druhd.
V takovém vySivani vyznd se malokdo, a neni
toho ani tifeba. AvSak chytra hlava a dovedné
ruce dovedou mnohdy prace, kterym se ani ne-
ucily. Bézi-li o nepatrnou opravu, tu nebude tézko
opravu tu provésti. Jde-Ii vSak o vétSi opravu,



nedavej se do toho, abys snad jes§té vice nepo-
kazila, co jsi chtéla opraviti. Takové prace se
svéiuji rukdm spolehlivym. Mnohd roucha Ize
obratiti. Také staré kvétiny oltaini a staré vénce
Ize opraviti, ze vypadaji jako nové. U takovych
kv€tin narovname zkiivené draty a listky vycCi-
stime meékkym kartaCckem, tfeba starym Kkar-
tdCkem na zuby. NepomiiZe-li jim pouhy kartacek
a je-li povlak list rozpraskany, podrzme kazdy
listek chvilku nad hofici lampou v pfiméfené
vzdalenosti nebo vstr¢me jej chvilku do teplé
trouby. Vrstva vosku, ktera pokryva kazdy listek,
roztavi se a nabude diivéjSiho lesku. Kde byly
trhliny, sliji se opét. Nedocilime-li touto opravou
nalezitého lesku, potfeme listky Selakem rozpu-
St€énym v lihu (1 dil Selaku na 1 dil lihu). Tato
oprava musi se vSak diti bez ohné¢ a beze svétla,
aby ti to v rukou nevybuchlo. Vybledlé nebo
zkaZené kvétiny tieba nahraditi novymi. NeumiS-li
si sama z papiru udélati néjakou kyticku, do-
stane$ ji vSude v obchodé, a driatkem ji pfipevnis
tam, kam patii. Pfi umélych kvétinidch vsakjest
k tomu pfihlizeti, aby se aspon trochu podobaly
kvétindm prirozenym. Ne&kdy viddme v Kkostele
kvétiny, jakych bys nenaSel v pfirodé, kdybys
Sel kraj svéta.

Obnosené pradlo kostelni nahraditi novym
mize§ sama. Zvlastniho stfihu k tomu nepotie-
bujes. Vezmi stary kus pradla, rozprostii jej na
platno a stfihni novy kus podle né¢ho. Kostelni
pradlo jest velice jednoduché a ma tu vyhodu,
Ze nemusi ani k télu pfiléhati jako pradlo obycejné.

Domicnott. 5
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Kostelni pradlo rrusi byti z Cistého platna Iné-
ného. Sitka rochety a alby jest predepsidna na
2%/, az 3'/, metru. Alba musi byti znatné delii,
protoze si ji knéz vykasavd, kdyz se piepdsa
cingulem. Cingulum byva dlouhé 3'/, az 4 metry.
Zhotovuje se z bilé pfize nebo baviny v podobé
provazu nebo copu. Stola md byti dlouhd 1 séh,
coz jest délka hrobu Kristova. Hackované krajky
umi délati kazda hospodyné. Oltafni ubrusy sméji
miti jenom bilé krajky. Cervené vysivani na
oltdfnich ubrusech jest jenom trpéno. Oltaini po-
kryvky, kterymi pokryvdme oltdfe, aby se na n¢
neprasilo, mohou byti barevné. Ve vySivani jsou
lidé nékdy bezhlavi. Jednou dostal se mi do ruky
koberec na zem, v némZ bylo vySito srdce Pané
a jméno Pané. Jak vhodny to predmét, aby se
po ném S$lapalo nohama! Rozumi se samo sebou,
Ze tento koberec nepriSel na podlahu do zaddného
kostela.

Svicny, lampy, kropenky a lustry maji se
vzdy tfpytitijako zrcadlo. Na pfedméty pozlacené
nebo postfibfené, jichz se uzivd malokdy, jest
zhotoviti obaly z né&jaké starSi latky, aby pred-
méty ty netrpély prachem, pavucinami a skvrnami
musimi. Kovové nadoby cCistime kovovym praskem,
stiibro pouze mékkou kozi srn¢i, nikdy praskem,
protoze bychom stfibro poskrabali. Mosaz a méd
potirdme jemnym téstem z mouky a octa. Pak
vSe vyCistime flanelem nebo suknem, az se to
leskne. Na Zelezo bereme videriské vapno, na cin
seno, ale nikdy mydlo. Pozlacené fezby dievéné
Cistime rozkrdjenou cibuli. SoSky z mramoru a



— 67 —

z alabastru lze zcela dobife umyti. Rovnéz lze
myti barevné sosky dievéné. Olejové malby uti-
rame opatrné mékkym hadrem. Jsou-li obrazy
piili§ zaslé, mizeme je otfiti mékkym hadiikem
nebo houbou namocenou do mydlin, ale hned
zase osusiti. Potom potfeme obraz jemnym olejem
stolnim nebo bilym olejem makovym, aby barvy
nepukaly. Nesmime vSak nikdy potirati obraz
olejem k pdleni, olejem Inénym nebo dokonce
fermezi. Neopatrnym ¢iSténim vzalo za své uz
mnoho skvostnych maleb. K ¢isténi obrazli ne-
smime nikdy vziti louh, sodu nebo jiné Ziraviny.
Nez-li Cistime obraz, vSimnéme si diive dobre,
,zda-li obraz jest malovan barvami olejovymi.
Malby na sucho a barvy klihové nebo vodové
nesnesou vibec zddné tekutiny. U takovych
maleb dostaci pouhé opraseni peroutkou. I uti-
Téani hadrem Skodilo by témto obraziim.

Hospodyni jest i peCovati o mesSni vino. Ke
msSi sv. smi se uzivati pouze vina z révy, proto
hospodyné bude k tomu prihlizeti, aby meéla po-
hotové vzdy vino pravé. Na venkové miva farar
vzdy vino doma, ve méstech kupuje se vino ke
msi sv. pouze od obchodnikli svédomitych a
spolehlivych.

Kral David vola: ,,Horlivost o dim bozi
stravila mne!" a ,Miluji okrasu domu Hospodi-
nova!" Tuto horlivost David dal na jevo tim, Ze
shromazdoval zlato, stfibro a drahé kameni, aby
syn jeho Salomoun vystavél Bohu krasny pfi-
bytek na zemi. Také Panna Maria pracovala
k okrase domu boZiho. Podle povésti zhotovila

5%



vlastnima rukama oponu, ktera dg€lila svatyni od
velesvatyné a ktera se roztrhla sama od sebe,
kdyz Kristus Pdn umiral na kiizi. Hle! i v této
praci Panna Maria je ti vzorem. Duse, kteraz
Boha miluje, ma radost z domu boZiho a peCuje
ze vSech sil o to, aby dim bozi byl dustojny
piibytek bozi. ,,Kde jest poklad tvlij, tam jest i
srdce tvé". Kde by srdce tvé mohlo radé&ji pro-
dlévati nez-li u JeziSe Krista?

Kdyz nejmilejsi pribytek Kristliv jest srdce
Cisté, jak by srdce Cisté nepeCovalo o to, aby mu
chudicky mnohdy pfibytek pozemsky aspon Ci-
stotou a pozornosti okraslilo? Kristus, ktery sto-
nasobné odménuje kapku vody podanou pocest-
nému a ktery jest nejmocnéj$i a nejbohatsi kral,
ozdobi i tobé priibytek nebesky v odplatu sto-
nasobnou. AvSak i lidé poznaji, Ze Boha milujes,
kdyz bude$ miti v ucté dim boZzi.

vin.
Jakych zpisobi jest knéZské hospodyni dbati
doma i venku.
ika se: ,Jaky sluha, takovy pan". A ni-
. koli neprdvem. Pan, ktery trpi sluzeb-
nika necistého, nevrlého a neotesaného,
sam za mnoho nestoji. Proto panstvo klade na
to vzdy velikou vahu, aby mélo v domé lidi Ci-
stotné, zpusobné a privétivé, a to nejen ,kdyz
nékdo pfijde", nybrz pofdd. Vzdyf na doméicim
panu a pani musi jim vice zalezeti nez-li na
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lecjaké navstévé. Slouzi ke cti hodného sluhy,
kdyz dim svého péana vzdy dustojné zastupuje.
To plati zvlasté o knézské hospodyni.

Nebyvd vzdy snadno divkam, které maji
zruénost v zenskych pracich, osvojiti si také
uslechtilé zptsoby. Takovym divkam vychazim
vstiic nékolika pokyny. Nemyslete si, zZe zpusob-
nost jest prazdna forma nebo smésnd posetilost.
Zplusobné mravy jsou pozornost vénovanad bliz-
nimu a jsou zéasluzné, kdyz jsme zpulsobni za tim
umyslem, abychom bliznimu prokdzali sluzbu
zdvofilosti. Mnohy mrav zd4d se ndm podivny,
nevysvétlitelny, avSak nezbyvd nez-li se mu po-
drobiti, protoZe by nds jinak poklddali za ne-
ohrabané a neotesané. A po takovém usudku
nikdo netouzi.

Zactnéme ranem. Mnozi pani pieji si, aby je
rdano nékdo zbudil. Ty mdas$ byti prvni vzhiru,
proto je tvou povinnosti, abys pdana zbudila.
Rozumi se samo sebou, Ze nevkroci§ do jeho
loznice, nybrz ze slusné zaklepeS na jeho dvére,
az se ti ozve. Kdyz se ti ozval, pfej mu dobrého
jitra nebo jesté¢ 1épe fekni: ,,Pochvilen bud
Jezi§ Kristus!" — a vzdal se ode dvefi. Kdyz
pan fardf vstane a ponejprv té potkd, pozdrav
jej opét, podej mu klobouk a pomoz mu do svrch-
niku, odchazi-li. Potom jej doprovod ke dvefim,
otevii mu dvéfe a zase je za nim zavii. Vibec
nikdy nezapominej otvirati mu dvéfe, kdykoli
odchézi. PAn ma vzdy prvni misto. Proto hospo-
dyné¢ nesmi nikdy béZeti pred panem fardfem a
také nesmi pfed nim vstoupiti do pokoje. KdyZz
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vystupuje§ na schody, vzdy pust péana napfed..
Na schody vystupuji vZdy napfed muzi a za nimi
teprv Zeny. Vyjimkou muzes jiti napied, kdyz je
veCer a ty nese$ svétlo, abys svitila na schody.

Kdyz se sestupuje se schodl, jdou napied
zenské a za nimi muzi. Proto se schodu jdipred
panem fardifem. Tohoto mravu nedbd se vzdy,
proto ktera divka tohoto mravu peclivé db4, uka-
zuje zplsobnost. KdyZ se pan faraf vrati domt, af
jest snidané¢ hotova. Ku snidani prostii vzdy
ubrus barevny, Salek na kdvu postav na tu stranu
stolu, kde pan faraf seddava, ale ne na samy kraj,
a obrat Sdlek tak, aby ousko jeho bylo po le-
vici pan¢ farafové a lzicka aby leZela po strané
pravé. Pieje-li si pan farai ubrousku, poloz jej
na stil po levé strané Salku. Za Sidlek kavy
postav sklenici s vodou. Jida-li pan fardf ku
snidani madaslo s chlebem nebo né&jaky pokrm,
k némuz je tfeba noZe, tedy poloz po pravé strané
Salku také niz, ale ostfim na levou stranu obra-
cenym, aby se nemohl fiznouti, kdyz jej bere do
pravé ruky. Kava a ¢aj nosi se na stil v kon-
vickdch na podnosu. Vedle konvice kavy stoji
nadobka s mlékem a nadobka s cukrem. K na-
dobce s cukrem piikldddme oby&ejné téz klistky
na cukr. K caji jest jeSté pfipojiti sitko a na-
dobku s rumem. Pecivo piinasi se na stll ve
zvlastnim kosSiCku, ktery byva vylozen vySivanym
ubrouskem. Pitna voda musi byti Cerstva a skle-
nice Cista. Kdyz se do ldhve nebo do sklenice
napumpuje voda, jest nddobu po vrchu utfiti,
nez li se postavi na stul.



Maslo predklddd se v kusech nepfilis veli-
kych. V 1ét€ piindsime na stil maslo na skle-
néném talitku na zeleném lupenu. Né&kde maji
zvlastni zvonovité nddobky na uschovdni Cerst-
vého madsla. Nositi maslo na stil v papiru ne-
zamlouva se, protoze pomastény papir nedoddva
chuti. Cisty ntiz leZi na talifi vedle masla. Med
nosi se na stil ve skleni¢ce. Tato skleni¢ka po-
stavi se na talif a vedle ni polozi se lzicka. Pfi
svaciné¢ opakuje se totéZ, co bylo pfi snidani.
Kde ku snidani nebo svaciné pifedklddad se jeSté
studené maso nebo vejce, je tfeba pro kazdou
osobu jesté jedné 1zicky a talifku, na némz jest
ubrousek a kiizem polozend vidlicka s noZem
(vidlicka po levé ruce a niz po pravé s ostiim
dovnit¥). V tomto piipadé jiného noZe jiz tieba
neni. K masitému jidlu nebo k vejcim je tieba
chleba a soli. Vafend vejce pfinaSime na stil
na talifi a zavinutd do ubrousku, aby nevystydla.
Jsou-li na mékko, je treba kaliSku. Na osobu
dosta¢i dvé vejce, nékdo sni jich vSak vice.

Z masla sardelového udéld se na talifi ho-
molka, do niz se vstréi listek petrzele. V téze
podobé piindsi se na stdl tvaroh a stary, ulezely
syr. Jiné syry klademe na talifky sklenéné nebo
porcelanové, anebo piinasime je na stdl pod skle-
nénym poklopem. Jakmile syr odneseme se stolu,
hned jej pfikryjme, aby nevyschl.

Poddva li se po caji pivo nebo vino, jest ku
kazdému priboru napravo od sklenice na vodu
postaviti sklenici na pivo nebo na vino. Pivo
nosi se ke stolu v lahvich nebo ve dzbanu, vino



vzdy v lahvich, do nichz se zastréi ozdobné
zatky. Lahve s vinem maji stiati na podnosu neb
na néjaké podlozce. Lahve s vodou a dzbanky
s pivem takové podlozky nepotiebuji. Ma-li pfi-
jiti na stal také likér, jest ku sklenici na vodu
postaviti jeSté sklenicku na likér, takZe potom
kazda osoba ma Ctyfi sklenice: jednu na vodu,
jednu na pivo, jednu na vino a jednu na likér.
Pfi hostindch, pfi nichZ se pije nékolikeré vino,
po kazdém viné vyméni se skleni¢ky. Na vino
Sampanské a rynské jsou zvlastni sklenice.

K obédu jest prostfiti stil ubrusem bilym,
nikoli barevnym, a pfed kaZzdou osobu poloziti
bily ubrousek bez tifepeni. Pifed kazdou osobu
postavi se hluboky talif, nepfili§ na kraj stolu,
po pravé strané talife nuz ostiim dovnitf, po
levé strané vidli¢ka, zuby vzhiru, aby se nero-
zediel ubrus, vedle noze z venku lzice a vedle
vidlicky z venku ubrousek jednou preloZeny.
Pfijde li po polévce a mase moucné jidlo, poloz
vedle noze a vidlicky na maso jeSté nozik a vid-
licku na jidlo moucné.

Velice uSetfime ubrust, kdyZz si opatiime
kozlicky pod noze. Takovy kozliCek postavi se
po pravé strané talife a nan polozi se vidlicka
s nozem; nuz v pravo, vidlicka v levo a se zuby
dold. Jinych vidlicek a nozi v tomto pfipadé na
stil nekladme, nybrz az nastane potieba novych
nozv a vidlicek, vyméni se. Je také dovoleno
klasti na stiil hned po dvou talifich; mélky vespod,
hluboky navrch. Sal, chléb, voda a studené na-
poje mimo pivo daji se na stal jiz pred jidlem.
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Polévka nosi se na stil v kulatych nadobach
na talifi nebo na misidch bez talife. Polévka po-
stavi se vzdy doprostied stolu a vedle ni polozi
se nabéracka. Kdyz polévka jest snéZena, seberou
se polévkové talife a lzice. Chtéjice sbirati 1Zice,
vezmeme podnos, pristoupime ke kazdému hosti
s pravé strany, odejmeme mu talif a postavime
jej na podnos; lzici polozime vedle talife na
podnos. Jsou-li u stolu pouze lidé domaci, za-
¢neme piibory sbirati u domaciho pana. Jsou-li
u stolu cizi hosté, zaCneme u hosta nejvzicnéj-
§tho a postupujeme po Fadé k hostim méné
vzacnym. Berouce talife, nesahejme palcem da-
leko pies okraj talife a nerachotme ani talifi ani
piibory. Polévkovd misa bere se obéma rukama
a postavi se na vedlej§i stolek na podnos, nacez
se v§e najednou odnese do kuchyné¢. Hned potom
donese se hovézi maso s piislusenstvim. Hovézi
maso postavi se na stil doprostied. Na maso
polozi se vidlicka a k omacce nebo k zeleniné
Izice k nabirani.

Mnohy doméci pan sim u stolu déli peCeni
a dribez. Takovému domdcimu panu piinese se
Cisty difevény talif a ostry ntz. KdyZz jest s dé-
lenim hotov, vSechny ndstroje opét se odnesou.
Upotiebené nacini a nddobi nesmi zdstati ani
v jidelné, tim méné na stole. Pfijde-li po prvnim
mase druhé, vyméni se (nékde!) talife i vidlicky a
noze. Nejdiive pfinesou se Cisté piibory, potom
seberou se upotfebené piibory a pak postavi se
pfed kazdého hosta Cisty talif s nozem a vidli-
¢kou. Pak odnesou se zbytky a pfinese jidlo nové.
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K saldtu dava se vidlicka dfevéna nebo ko-
sténa, ale nikdy kovova; k rybam se dava jen
vidliCka a lzice, ndZ snad jen na smazZené neb
mame-li zvlastni noze stiibrné na ryby. K mouc-
nikim ménime talife pravé tak jako k masu.
K mékkym moucnikiim ddavame Izi¢ky, ku tvrdym
noziky a vidlicky. K dortu dostac¢i pouze nozik,
na kompot davaji se malé talifky sklenéné se
1zickou. Na syr a ovoce jsou také malé talifky
sklenéné a noziky. Na ovoce jsou noziky ro-
hové, kosténé a bronzové, ale nikoliv ocelové.
Je-li tfeba né&jaké jidlo cukrovati, postavi se hned
s pocatku na stil cukienka.

Salat a kompot nosi se na stiil v nadobach
talifovitych, nejlépe ze skla kiistdlového; maso
a ryby nenosi se nikdy na kulatych misach,
nybrz na misach tvaru vejéitého. Maso musi byti
vzdy rozkrijeno, ryba v celosti. Omacka miva
zvlastni kofliky, moucna jidla kladou se na velké,
kulaté, mélké talife; jsou-li vSak moucna jidla
nécim polita, je tfeba hlubSich mis. Cukrovinky
a ovoce nakupi se do homole. Na cukrovinky a
ovoce byvaji vSak na stole zvlastni podstavce.
Na stdl patii také zvonek.

Velice dilezZito jest rozsaditi hosty u stolu.
Nejvzacnéjsi osoba sedi na misté Cestném, ji po
pravici osoba, ktera jest po ni nejvys$i, a po
levici osoba hodnosti druhé. Domaci pan sedne
si naproti hostu nejvzacnéjSimu a jest mu ve
vSem k sluzbam. Pii takové hostiné domadci pan
naléva polévku sam. Stil musi byti tak veliky,
aby mezi jednotlivymi piibory bylo pitl metru



— 75 -

mista. Jest velice nepohodIné tisniti se u stolu.
Kdyz nestaci jeden stil, pfistavi se k nému
druhy a tfeti. Nemdme-li tak velikého ubrusu,
muizZzeme jeden ubrus druhym nastaviti. Pod bily
ubrus klade se jeSté€ jiny ubrus, obycejné z vo-
skovaného platna. Tento spodni ubrus jednak
chrani stolu, aby netrpél horkymi talifi, jednak
pfispiva k tomu, aby talife neklepaly. Pfes ubrus
byva polozen tak zvany b&houn.

Nékdy nekladou se jidla doprostied stolu,
nybrz podavaji se kazdému hostu zvlasté. Poda-
vati jidla jest svefovati vzdycky jenom lidem
obratnym, aby nékoho nepolili a nic nerozbili.
V tom pripadé nosi se pokrmy ke stolu na pod-
nosu a drzi se vodorovné, aby se nic nepiekotilo
nebo nevylilo. K hostu pfichdzi se vzdy s levé
strany, aby host pravou rukou mohl si nabirati.
Je-li host v Zivém rozhovoru se sousedem, ne-
piiblizuyjme se mu pfili§ blizko, aby nam do jidla
nevrazil loktem. KdyZz si vSichni hosté vzali, po-
sluhujici ustoupi dozadu a c¢ekd, nebude-li si
nékdo prati jesté jednou. Po chvili obchdzi hosty
a nabizi jidlo znova. Kdyz néktery host po druhé
vziti si nechce, nenutme ho. RovnéZ neslu$i se
dodavati mu chuti slovy: ,,Je to dobré, vyborné,
mame toho dost" a pod.

Vino nalévati neni zaméstnanij Zenské. To
jest zaméstnani domadaciho pana. Kdyz by vsSak
vyjimkou na tobé bylo ziaddno, abys nalévala
vino, tedy neber lahev za hrdlo, nybrz doleji, pak
nalévej opatrné, abys nerozvila, a nenalévej pfili$
plné. BEzis-li pro sklenici, pro ldhev nebo pro
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kousek chleba do kuchyné, nikdy to nepfinasej
v hrsti, nybrz na podnosu. Viibec drz se toho
pravidla, ze pfed hosty nesmi$ se nic¢eho doty-
kati holyma rukama. Potom méj ruce vzZdycky
¢isté. Pracujici ruce nemohou byti vzdy krasné,
ale Cisté mohou byti vzdycky. Ostatné i pfi praci
lze si zachovati pékné ruce. Kterda hospodyné
nebere horkych hrnct do holé ruky, nybrz ma
po ruce vzdy utérku, kterd nechodi s mokryma
rukama na vitr a kterd neseSkrabuje sazi s hrnct
holou rukou, ma vzdycky slusné ruce. Po vétSim
myti jest dobfe natfiti ruce glycerinem. To neni
jeSitnost, nybrz potieba. Glycerin dodava kazi
pruznosti, aby se nerozpukala. Kuchafka s roz-
pukanyma rukama k mnohym pracim jest ne-
zpusobild a k vafeni nevhodnd. Znidm panicky,
které pravidelné konaji prace tézké a pfece maji
ruce velice pékné.

Velice dulezito je také pozdravovani. NeEkteii
lidé jsou tak skoupi na pozdrav, jakoby kazdé
pozdraveni stdlo dukat. Kdo nerad pozdravuje,
dava na jevo, ze se mu nedostavd zdvorilosti.
Pozdravovati jest, kdykoli nékdo pfichdzi nebo
odchézi. Pozdravovati jest zndmé panovy a zndmé
tvoje. Zplsob pozdravu zavisi na osobé pozdra-
vované. Zdravime-li osobu vySe postavenou,
oslovme ji titulem, jaky ji ndlezi. Biskupu né-
lezi titul , Biskupskd Milost", kardindlu ,Vase
Eminence", kanovniku ,,Vysoce dustojny pane"
nebo ,,Pane kanovniku", fardfi , Dustojny" pane",
kaplanu ,,Velebny pane". Nékde fikaji dékanu také
»Jemnostpane". VSichni c¢lenové rodiny kniZeci
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maji titul ,,Vase Jasnost". Ministry a tajné rady
titulujeme ,,Excellence”. Hrabéti a baronu fikdme
Pane hrabé", ,Pane barone". Jejich paniCky
oslovujeme ,,Pani hrabénko", ,Pani baronko".
Neprovdané hrabénce nalezi titul , Komtessa",
neprovdané baronce , Baronessa". Ostatni zenské
rodu Slechtického jsou ,,Milostpani" a ,,Milost-
sle¢ny”. Zenské rodu ob&anského oslovujeme
,Pani N",  Sle¢cno N". Pany jmenujeme tituly
jejich hodnosti: ,,Pane plukovniku", ,,Pane set-
niku", ,,Panerado", ,,Pane notafi", ,,Pane doktore",
,Pane uciteli" atd. Prokazuj kazdému Ccest, jaka
mu ndlezi, ale nikomu nepfidavej. Tento nemrav
lichoti sice lidem jeSitnym, ale jest vlastné urdz-
kou. Kdo jinému udé@luje titul vyssi, diavd mu
na jevo, ze ho poklada za prili§ nizkého a ze si
pieje obcovati s osobou vySe postavenou. K oslo-
veni odpovidej ,,ano", ,prosim”, ,,nemohu po-
slouziti" nebo radé&ji celou vétou. Kdyz odchazi
vzacny host z fary, podej mu klobouk, kabat,
destnik atd. a pomoz mu do svrchniku, dovoli-li.
Doprovazis-li ho, jdi po levé strané a nékolik
krokti vzadu. Pfati pfedjidlem ,,Dobré chutnani”,
po jidle ,,Dobré zaziti" neni uz v médé, le¢ mezi
znamymi. Nezapominej pomodliti se pied jidlem
a po jidle. Kdyz rozsviti§ lampu, fekni ,,Dobry
veCer". KdyZz jde pan do zdbavy, piej mu ,,Do-
brou zabavu"; a kdyz se ubird k néjaké dulezité
praci, pfej mu ,Mnoho zdaru", ,,Dobrého pori-
zeni". KdyZ mas pred sebou nékoho trpiciho,
potéS ho slovy: , PotéS véas Pan BGh!" nebo ,,Po-
leh¢i vam Pan Buah!"
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Kdyz prijde cizi na faru, pozdrav jej zdvo-
file a zeptej se ho na ,cténé jméno" jeho neb
,Koho mam ohlésiti". KdyZ ti to povi, ohlasis
jej u pana fardfe. Kdyz ti nékdo nebude chtiti
oznamiti ani kdo jest, ani co chce, tedy je to
Clovék podeziely. NebudeS ovSsem vyzvidati sou-
kromych neb ufednich véci! Na takového clovéka
dej si dobry pozor! Panu fardfi ohlasi§ takového
Clovéka také, ale upozorni§ jej hned, Ze nechce
udati ani svého jména, ani pfiCiny svého pii-
chodu. Tim bude také pan farai na né¢ho upo-
zornén. Nebude-li pan fardf ochoten takového
Clovéka predpustiti, vyfidi§ mu: , Odpustte, pane,
pan faraf nemlze s vami nyni mluviti", nebo
zkratka: ,pan fardf neni doma", ,pan farai ne-
ufaduje” a pod. Chce-li vSak pan faraf s nim mlu-
viti, tedy otevie$ hostu dvéfe a vpustiS jej dovnitf,
ale zGstane$ na blizka Jde-li k panu farafi nékdo
znamy, muZze$ se ihned vzdaliti. Pfeje-li si pan po-
hostiti nékoho, pfinese§ ldhev vina a skleniCky
na podnosu a postaviS§ to na stil. Prostirati
k tomu na stdll neni tfeba.

Psani dosla poStou odevzdavaji se panu fa-
rafi na podnosu, nikdy ne holou rukou. Kdyz
pan farar pfijme dopisy, vezme$ podnos s sebou.
Neni-li pan farai doma nebo nema-li hned kdy,
aby si psani vzal, postavi§ psani i s podnosem
na jeho stolek. Noviny kladou se na misto uréené.
Psani, jezjest donésti na postu, berou se do ruky,
nikoli na podnos. ProhliZzeti adressy nebo Cisti
korrespondenéni listky jest velice neslusné. Dovo-
leno jest pouze vSimnouti si, jsou-li vSecka psani
opatfena znamkou, dfive nez je ddme na postu.
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Veliky nezptsob jest =zavirati dvéie s veli-
kym bouchdnim. Ve slusném domé mad byti vSe
slusné. Bouchdni dvefi vznikd, kdyZz nedrzime
v ruce kliku, nybrz kdyz do dvefi str¢ime loktem
nebo dokonce nohou. Ze takové zavirani dveii
jest velice neslusné, prisvéd¢i kazdy Clovék, ktery
ma trochu smyslu pro sluSnost. Omlouvati se,
ze ma ,,obé ruce plné", neni tu na misté. Otvi-
rati a zavirati dvéie vzdy za kliku ma jeSté
jinou dulezitost. USetfi se natér a dvéfe zacho-
vaji se Cisté. Kdo hmatd na dvéfe rukou, odie
barvu a zasSpini dvéfe. Moje matka, kterd byla
velice porfadnd Zena, fikavala, Zze na dvefich se
pozna, jaci lidé v byté bydli. Rovnéz jest pro-
tivné nechati dvéfe a zdmky vrzati. Trochu oleje
nebo petroleje odstrani tuto nepfistojnost.

71y

Varuj se bouchdni, kdyz poklizi§. Stoliv a
zidli neposunuj po podlaze, nybrz uchop kazdy
kousek obéma rukama a pfiestav jej opatrné na
jiné misto. Rovnéz kdyz drhne$ dievéné nadobi,
muze se to diti bez hluku. Velice protivné jest
dupati a naSlapovati padnou nohou. Hospodyné
ma miti lehkou obuv. Drfevaky patii do chléva
a do zahrady, ale ne do pokoje. Bosid vSak ho-
spodyné choditi nesmi.

Rédnd hospodyné ma vzdy po ruce &istou
zastéru. Kdyz se hospodyné objevi ve dvefich
se zastérou usSpinénou, cizinec ucini si o ni ve-
lice Spatny pojem.

V zim¢ udrzuj stejnomérné teplo ve svétni-
cich. Vytdpéti svétnici nad 15'R jest nezdravé.
Nepfikladej do kamen nikdy pfiliS mnoho na-



jednou, protoze se potom z kamen kouifi a kamna
tim velice trpi. V loZnici se bud vibec netopi
aneb jen malo, ovSem dle pifani panova.

Hled vyhovéti vSem zvlaStnostem svého péna.
Lidé, kteri Ziji o samot€, osvojuji si mnohé zvyky,
kterych nemivaji lidé Zzijici ve spoleCnosti. Zvlasté
stafi pani, ktefi Zziji o samoté, stavaji se podi-
viny. S takovymi zvlaStnostmi svého pdna musis
pocitati. VSichni pani maji neradi jakoukoliv od-
chylku od obycejného poradku. Kdyz se v domé
pere, poklizi, maluje, vSichni muZi jsou nesfastni.
Proto vyhlédni si pro takové prace dni, ve které
pan farai neni doma. Protoze pradlo nelze vzdy
odloziti na den, kdy pan faraf neni doma, tedy
hled, aby tim pan faraf netrpél. Pfiprav si pokrm
jiz den pfed tim, abys se potom nevymlouvala,
Ze pro pradlo nemohla jsi nic pofdadného uvafiti.

Povinnosti hospodyné jest, aby zprijemnila
svému panu pobyt ve fafe. Zivot kn&ze jest ne-
ustdla obét. Nejenom zaméstnani knézské jest
obtizné a zdravi nebezpec¢né, nybrz i Zivot knéze
soukromy jest velice jednotvarny. Kazdy jiny
muz po zameéstnani dennim okieje ve kruhu
rodinném, ale toho okidni knéz nemd. Kazdy
vzd€lany clovék vyhledd si spoleCnost, ve které
se pobavi, ale knéz takové spoleCnosti nema.
V meésté byvaji prodchnuti duchem nevéreckym,
proto o spole¢nost kné€zskou nestoji a ji neza-
slouzi. Na venkové knéz spole¢nosti vzdélané viibec
nemad. V nékterém odlehlém kouté zilezi veSkerd
intelligence z farafe, uditele a lesnika nebo spravce.
Kdyz pak ani ti si nerozuméji, jest po intelligentni
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spole¢nosti. Jiny vzdélany ¢lovék muize se hlasiti
jinam, kdyz se mu v nékteré krajiné nelibi, ale
knéz musi obycCejné¢ setrvati na misté, kam za-
padl. Patrondtni poméry a jiné pfiCiny ztézZuji
knézim nejen postup, nybrz i jednoduchou vy-
ménu mist. Proto kazdy fardf, nemda-li kaplana,
jest poustevnik. Takovému opusténému farafi
byvas ty jedinou spoleCnici. Proto stoji-li pan
farat o tvou spole¢nost, muze§ s nim po vyko-
nané praci v jidelné hovofiti nebo mu z novin
a z knihy pfedcCitati. Je to pro tebe vyzname-
nani, jehoz si musis$ vaziti, ale jehoz nesmiS zle
uziti. Citej také sama ku svému pouteni z dobré
knihy, ale teprve po vykonané praci. O dobrou
knihu nebude na fafe nouze. Pti Cteni lze jeSté
plésti punCochy nebo hackovati.

Jesté zminim se nékolika slovy o blahopfani.
0 Novém roce a o jmenindch pané farafovych
slusi se, aby vSechno sluzebnictvo blahopftalo
panu farafi. Nejlépe jest blahoptati na vecer pied
svatkem. VSechno sluzebnictvo odéje se svatecné,
pokud mozno i v rukavicky, a dostavi se hro-
madné. Divky nepokryvaji hlav kloboukem. N4&-
lezi-li k fafe zvlastni dvar, dostavi se sluzeb-
nictvo ze dvora zvlast, vedeno jsouc 3afafem, a
sluzebnictvo z fary také zvla$f, vedeno jsouc
hospodyni. Je-li hospodyné na fafe sama bez
sluzebnictva, blahopfeje panu fardfi az v clen
svateCni po msi sv., kdyz pan fardf prijde k sni-
dani. Ze si k tomu ucelu vezme svatecni Saty a
bilé rukavicky, rozumi se samo sebou. Blaho-
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poji dik za dosavadni piizen a prosba za pfizen
budouci. Kdyz hospodyné ukoncila své blahopiani,
polibi panu farafi ruku. Jest nezplsobno, ucho-
piti se ruky pané fararovy hned s pocatku nebo
dokonce drzeti ruku pané fardfovu po celou dobu
blahopiani. Néco takového lze si dovoliti jenom
k osobam stejné nebo niZe postavenym, nikdy
vSak k osobam vySe postavenym. Totéz plati
0 navstévach a pozdravech. Na farskou hospo-
dyni neslusi se pozdravovati ,Na zdar!" nebo
dokonce ,Servus!" — jak jsem z ust jedné ho-
spodyné slySela. O vyro¢nich svatcich, totiz o va-
nocich, velikonocich a letnicich, slusi se rovnéz
v predveter ptati ,Sfastné a radostné svatky".
Také k tomuto blahopiani jest obléci svatecni
oblek. O takovych slavnostnich dnech budiz i sttl
slavnostné upraven. Misto obycCejného nadobi
vezme se nadobi svate¢ni, a na stil postavi se
kytice Cerstvych kvétin. V zim¢é dosta¢i misto
kytice né&jakd rozkvetla kvétina, vypéstovana za
oknem. Takovou rozkvetlou kvétinu vezmeme
z okna, ocistime hrnec, ovineme jej bilym pa-
pirem hedvdbnym a postavime jej na podnos
doprostied stolu. Také se doporouci dort doma
peceny a pékné vyzdobeny. Pfi takovych prile-
zitostech lze panu farafi darovati néjaky darek,
avSak prakticky a uZite¢ny. MiuZe to byti néco.
¢eho jesSté pan fardf nemd nebo co mu jiz seslo.
Udélovati darky drahocenné nebo bezcenné tretky
jest nesmysl. Nejlepsi darek jest néjaka rucni
prace, kterou jsi sama délala.



IX.
O Satstvu a pradle.

o se tyce Satstva, farskd hospodyné ma
miti Sat jednoduchy, ale vzdy Cisty a
| dobie upraveny. Farskd hospodyné ne-
smi bytl na sebe nedbald, ale také nesmi se
fintiti. Mnohé divce a paniCce plisobi veliké po-
téSeni, kdyz jiné divky a zeny za ni se ohlizeji
a jejiho Satu nebo klobouku ji zdvidi. Nejlépe
jest choditi tak, jak jest ve které krajiné zvyk.
Jsi-li zvykld nositi klobouk, nos jej s Panem
Bohem, ale nevyhledavej zvlaStnich tvartv ani
zvlastnich ozdob. Mnohé divky a Zeny mysli, Ze
nalezi k pofddku o kazdych svatcich velikonoc-
nich objeviti se svétu od hlavy az k paté v nej-
nov&jsim uboru. To jest jenom zaminka jeSitnosti.
Divka tvého stavu mize a ma vzdycky slusné
byti oSacena, ale také priméfené svému stavu.
Takova divka mtZe miti nékolikeré Saty svateCni,
jez jsou pé€kné usity, ale bez napadnych ozdob a
bez ndpadného stiihu. Rozumni lidé, dokonce i
vzneSené pani, nosi Saty nékolik let a potom
jesSté je obraceji, preSivaji a vSelijak upravuji.
Zeny a divky urozenych rodin byvaji od&ny ve-
lice jednoduse a nikdy napadné, kdezto zeny a
divky nejniz§iho rodu snazi se nadhernymi Saty
a ndpadnymi klobouky obraceti na sebe zraky
obecenstva. Jedna pani¢ka mi vypravovala, Ze
nepfijala do sluzby divky, jez se ji pfedstavo-
vala v drahocennych Satech a skvostném klo-
bouku, ackoli méla velice péknd vysvédCeni a

6*
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velice se zamlouvala. Ty Saty a ten klobouk
zdaly se ji podezielé. Totéz plati o zlatych na-
usnicich, hodinkach, prstenech a naramcich.
Divky, jez se tolik finti, mivaji v hlavé vdavky
a takové at na faru nechodi. JiZ sv. apostol Pavel
pise o takovych divkich, aby se radé&ji zdobily
ve sluSném odévu stydlivosti a mravnosti nez-li
zlatem a perlami a drahocennymi S$aty, protoze
okdyz zbujnély v Kiristu, chtéji se vdavati"
(1 Tim. 5, 11).

AvSak nejenom piepych v odévu, nybrz i
nedbalost v odévu Skodi. Proto i pfi nejhrubsi
praci bud odéna slu$n&. Satu déravého, rozpdra-
ného a umounéného na sebe nikdy neber. Zvlastni
péci vénuj zastéram. Nikdy nechod bosa, v trep-
kach nebo ve hfmotnych botkidch. Musis-li jiti do
chléva, vezmi si dievaky, ale zuj je ihned, jak-
mile z chléva vykrocCiS. Také jest dbati Cistoty
obliCeje a rukou. Toho vyzaduje jiz tvlj urad
v kuchyni, kde ptipravujes jidla. Cisti si kazdo-
denné zuby, protoZe nic neni protivnéjSiho nad
zapach z ust. Ostatné zachovati si zdravé zuby
je tolik jako zachovati si zdravy Zaludek. Dokud
ma Clovék zdravé zuby, dobie kouSe a dobie
travi; jakmile se pripravi o zuby, $patné kouse
a $patné travi. Cast&ji v§imni si nehtd. Dlouhé
nehty s Cernymi Kkrouzky Spiny nejsou ozdobou
zadného ¢lovéka, tim méné hospodyné a kuchaiky.
Ostatné Skrabnuti takovym nehtem miiZe zpuso-
biti otravu krve.

Vlasy méj vidy uclesané, nikdy rozdrbané
ani visici do o¢i. Vlasy moditi vodou a mazati



pomdadou neni zdravé. Na venkové jest zvyk rano
vlasy vlh¢iti nebo dokonce upIné namociti do
vody. Takovy zvyk jest velice nebezpecny, ba i
Skodlivy. Takovy zvyk jest nebezpelny, protoze
zenské vlasy pomalu osychaji a tudiz mokra
hlava muzZe byti pri¢inou rheumatismu a boleni
hlavy, zvlasté u hospodyné, ktera tak Casto pfijde
do privanu. Takovy zvyk jest i Skodlivy, protoze
jest pfi¢inou pfed¢asného vypaddvam vlasti. Mimo
to moCené a mazané vlasy vypafujice se vyda-
vaji protivny zapach. Muzi mohou si vlasy mo-
¢iti a mazati, protoze maji vlasy kratké, kazdy
vlas stoji zvlast a ke kazdému vlasu md vzduch
pristup.

Moje matka meéla takovou sluzku, ktera Si-
fila nesnesitelny zdpach. Kdyz se matce podafilo
vypatrati pri¢inu zapachu, a kdyZz zakazala sluZce
mociti a mazati vlasy, zdpach zmizel, a nikdo
nebyl $tastnéjsi nez-li sluzka sama. Myti ob &as
hlavu, asi jednou za Ctvrt roku, nalezi k Cistoté.
Ale takové umyvani musi se diti na vecer pied
spanim, a do vody dd se vét$i Castka lihu nebo
koralky, aby hlava rychleji uschla. Takové umy-
vani prospiva vice kazi nez-li vlasim. Vlasim
neprospiva ani olej ani pomada, ani jiné druhy
tuku, naopak Skodi, protoZe ucpavaji pdry a pfe-
kazeji vzrostu vlasi. Jenom suché, tvrdé vlasy,
jez jdou snadno od sebe, lze ob Cas potfiti trochu
olejem, ale nikoli namazati je, az s nich tece.

Také zdstér méj dostateCnou zdsobu. Af t&
nikdo nezastane se zastérou Spinavou! Pii né-
které praci ¢lov€ék se nutné umaze, proto kdyz
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jsi s takovou praci hotova, odloz ihned Spinavou
zéastéru. Ktera hospodyné neotird rukou o zéstéru,
zachov4 si ji dlouho &istou. Cisté zéstdryje tie,ba
zv1asté ke stlani posteli, protoZe Spinava zastéra
$pini pefiny, kdyz se jich dotkne. Mnohé hospo-
dyn€ uvazuji si hned dvé zastéry, jednu cCistou
a jednu rozSpinénou, aby v Cas potieby Spinavou
zastéru odhodily a v Cisté zdastéie se objevily.
K plotné je tieba veliké, bilé zastéry s naprsni-
kem. Takova zastéra mize byti z hrubého pldtna,
jen kdyz jest Cistd. Do pokoje hospodyné nikdy
nesmi vstoupiti se zdstérou Spinavou. Kdyz nosi
jidlo na stil, musi miti také zastéru Cistou. Nej-
Iépe se zamlouva mala, bild zastérka. Vibec pri
vafeni a jidle jest dbdti nejvétsi &istoty, aby chut-
netrpéla. Ve mnohych domech jest pfedpis, aby
kuchaika chodila jen v Satech pracich. Takovy
piedpis opira se o divod, Ze praci Saty castéji
se Cisti a Ze nedrzi v sobé vyparl z téla jako
Saty vinéné. Kdyz kuchatka vafi, musi byti fadné
ucesana. Co znamend vlas v polévce, vi kazdy.
V mésté kuchaiky nosivaji bilé Cepecky. Na ven-
kové neni to ve zvyku a budilo by to podiv.

Kdyz si davas siti Saty, dej si je uSiti tak,
abys je napfed mohla nositi venku a pak doma.
Nositi vSedniho dne obnoSené Saty s krajkami a
sametem neni hezké.

Cistoty 24d4 nejen slusnost, nybrz i zdravi.
Proto prevlékdme se v1ét€ a po namahavé praci
Castéji. Zustavati ve zpoceném pradle je zdravi
velice nebezpecno. Mnozi lidé nepteviékaji se z té
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pii¢iny, aby pradla uSetiili, ale myli se. Cim



déle pradlo nosime, tim vice je uSpinime a tim
vice prani ztézujeme. M¢ také o to péci, abys
méla vzdy pofadné spodni¢ky a puncochy. Ob-
nosSené, roztrhané a Spinavé spodniCky a déravé
puncochy vydavaji kazdé Zené Spatné svédectvi.
Nos také vzdy spodky, i v 1été. Na venkoveé to
sice neni zvykem, ale slusSnost toho vyzaduje.
Pradlo a spodni¢ky maji u zeny vétSi cenu nez
drahocenné Saty svrchni, pod nimiz se skryva
roztrhana koSile, dérava punCocha a vySmatlany
strevic.

Dej si zalezeti na obuvi. K jednomu obuv-
niku pfiSel kdysi mlady muz, ktery se mu zminil,
ze by se rad ozenil. Obuvnik ptal se ho, ma-li
uz vyhlédnutu néjakou divku. Mlady muz fekl:
,Mam dokonce dvé!" — a jmenoval obé divky.
Obuvnik znal obé, protoze obé byly jeho zdkaz-
nice. I pfinesl jejich botky, jez byly u ného ve
spravé, a fekl: ,Vezméte si tuhle! Ta se umi
pe€kné obouvati a chodi rovné. Z té bude dobra
hospodyné!" Botky druhé divky byly vySmatlané,
coz bylo panu mistru znamenim lehkomyslnosti
a nepofddnosti. Mlady muz uposlechl rady mi-
strovy a byl mu vdécen.

Co plati o botkdch a puncochach, plati téz
o rukavickdch. Af ti nikdy nekoukaji z rukavic
konce prstiv! Af jsou rukavice spraveny, nic
neskodi; jen kdyZ nejsou déravé. Ze rukavice
maji byti vzdy Ccisté, rozumi se samo sebou.

Az dosud mluvila jsem o tvém Satstvu, jesté
se zminim nékolika slovy o Satstvu tvého pana.
PéCe o Sat panuv ndlezi do jisté miry i tobé,



asponn abys jej udrzovala v pofadku. Zvlastni
péce tvé potfebuje panovo pradlo. Proto kdyz
pradlo vyperes, prohlizej kazdy kousek, nepotie-
buje-li néjaké opravy. Kde je tieba né&jaké opravy,
hned takovy kus dej stranou a sprav jej, jak-
mile budes miti kdy. Kdyz nékde platno prosvita,
neCekej, az se tam udé€lad dira; nebo kdyz né€kde
jest mala dirka, az se tam udéla velikd dira.
Mala spravka jest vzdy snaz8$i nez-li spravka
velikd. V8imni si zvlasté, neni-li nékde utrzen
knoflik nebo tkanice. UtrZeny knoflik nebo utr-
Zenad tkanice byvd mnohdy pii¢inou mrzutosti
v domadacnosti. Kazdy pan se zlobi, kdyZ se pre-
vléka a shledd n€jaky nedostatek. Spravka pradla
nesmi byti ledabyld. Na jemné plitno je tieba
jemnych niti a jemné jehly. Hrubou jehlou a
hrubou niti nadéldame mnohdy vice Skody nez-li
uzitku. Pé&kné spravovati pradlo jest uméni, na
néz jest hrdd kazda fddna hospodyné.

Vsimej si také Sathi, kloboukliv a bot svého
pana. I tu mulZe byti pustén steh nebo uvolnén
n&jaky knoflik, zvla§t& na klerice. Saty pdnovy
jest Casto Cesati, aby na nich nebylo ani prasku.
Uspinéné limce u kabatu a zamasténé stiechy
u kloboukl c¢istime hadiikem namydlenym a na-
mocenym do roziedéného Cpavku (ammoniaku);
potom limec nebo stiechu u klobouku vytfeme
benzinem neb oplachneme vlaznou vodou. Ne-
smime zapomenouti, Ze benzin snadno vybuchne,
proto nepfiblizujme se s nim ani k hofici lampé
ani k rozpalené plotné. Skvrny od pecetniho
vosku Cisti se lihem. Mastné skvrny odstranime



se Satu, kdyZ na né polozime pijavy papir a pie-
jedeme po ném horkou Zehlickou. Papir ménime
tak dlouho, aZ na ném neni vidéti Zzddné mast-
noty. Skvrn dehtovych a kolomazovych zbavime
se syrovym zloutkem a oplachnutim studenou
vodou. Olejové barvy a skvrny od fermeze zmi-
zeji, kdyzje potfeme terpentinovym olejem, ktery
na vzduchu prcha. Také terpentinovy olej snadno
chyta! Skvrny od Zeleza a inkoustu posypeme
soli §fovikovou (Kalium bioxalicum), kdyZz jsme
Sat napred namodili do vielé vody. Potom po-
drzime misto ono nad horkou parou, piejedeme
je nékolikrat klicem a hned faddné ve vodé vy-
pereme, jinak by ndm to latku prozralo. Skvrny
od cCerveného vina perou se v mléce. Destém
upldcidny samet zvlazime houbou a drzime jej
tésné u horké Zehlicky. Vlasky uschnouce opét
vstanou. Nohavice jest dobfe olemovati lemov-
kou, ale tak, aby toho z venku nebylo vidéti.
Takova lemovka chrani nohavice znamenité, aby
se neodfely od bot. Kdyz Cerny odév zaclina se
lesknouti, navlhéme ta mista vodou, poloZme pfes
né hadr a vyZehleme je.

Obuv jest Cas po Case mazati mastnotou,
kterou si mizeme sami doma pfipraviti. Zbytky
loje a masla rozpustime, nalejeme do toho tie-
tinu nebo polovici laciného rybiho tuku a zami-
chame to. Takové mazdni udrzuje kizi hebkou
a zabranuje, aby se nescvrkla. Proto doporouci
se mazati obuv neZ ji schovame nebo kdyZjsme
ji promocili. Podesve vydrzi mnohem vice, kdyz
je napustime Inénym olejem a pak Fadné vysu-



Sime. To je také dobry prostiedek proti vrzani
bot. Pukajici kiize stane se opét hebkou, kdyz ji
nechdme asi den mociti ve studeném odvaru
dubové kiury (asi 3 hrsti klry na 6 litri vody)
a potom zvolna suSime a mastnotou namazeme.
Dobré lestidlo pripravime si, kdyz svaiime 30
graml Zaponského vosku, 150 grami dievéného
oleje a 7—8 grami sazi. Lestidlo na boty Zluté
nebo necernéné zalezi ze tii dild vaselinu a z jed-
noho dilu rozpusténého cCistého vosku. Gumové
stievice spravime, kdyz na trhlinu polozime za-
platu z guttaperci a zahfivime ji nad rozpalenou
plotnou tak dlouho, aZz zmékne. Potom ji pfikle-
pame. Také lze zaplatu samotnou zahiati a kdyz
zmekla, rychle ji na diru pfilepiti. PolStare gu-
mové spravuji se zrovna tak. Gumové plasté a
vSechny véci gumové neschovavaji se do dievé-
nych skiini, nybrz na mista chladna a vlhka,
jinak pukaji a ldmou se. Aby gumovy plast ne-
ztvrdl, namocme jej ob cCas do vlazné vody a
nechme jej uschnouti ve sklepé, aby pomalu
uschl. Mokré destniky stavime hrotem vzhiru,
aby draty nerezavély. Sametové Jimce trpi ve-
lice, kdyz je Cistime kartiCem; proto otirejme je
radéji hadiikem.

Pradlo a satstvo ma byti vzdy uschovano ve
skiinich k tomu urCenych. Zimni Saty, zvIasté
kozichy, jest Casto vyklepati a do platénych po-
vlak( zabaliti. Pod kozeSiny a zimni Saty kla-
deme v musSelinovém pytlicku naftalin nebo kafr
se zrnky pepfe. Pepi zabranuje, aby Kkafr tak
rychle neprchal.
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Ze Satu pané farafova lze souditi o veskeré
domécnosti jeho. Ne kazdy pdn jest opatrny na
Sat. Kdo mél pfisnou matku, je v té pfi¢iné po-
fadny; kdo vSak mél matku pofadku ne dosti
dbalou nebo kdo matku brzy ztratil, neni zvykly
vS8imati si Satu. AvSak fadnd hospodyné nenecha
svého pdna zpustnouti. Eddnd hospodyné netrpi
na Saté svého pana ani poskvrny, tieba to byl
i nejhors$i kabat jeho. Eadnd hospodyné jest na
to pySna, kdyz jeji pan jest jako ze Skatulky.
Avsak veSkeré Cisténi Satstva musi se diti ne-
napadné, aby tvi{lj pAn nebyl tim vyruSovan nebo
dokonce souzen. 0 klid nesmi§ pana svého pfi-
praviti nikdy.

X.
OsSetrovani nemocnych. Ochrana proti nemocem.

pal dyZ jsi vstoupila na faru za hospodyni,
) 9| pfijala jsi na sebe také urad oSetfova-
Es==2=4| tclky nemocnych, tfeba jsi tehdy na to
nemyslila. OSetfovati nemocné jest zaméstnani
Cist€ Zenské. Jako hospodyné bude§ miti Casto
prilezitost oSetfovati nemocné. Je totiz zvyk, Ze
na venkové, kdejest lid chudy a kde neni 1ékafe
Siroko daleko, pfichazeji lidé na faru téZ o radu
télesnou. V takovych piipadech bude$§ moci vse-
licos uciniti ve prospéch nemocnych. Avsak jesté
jindy naskytne se ti pfilezitost slouziti nemoc-
nému. Bude to tehdy, kdyZ nemoc zaklepa na
samu budovu farni. KnéZzské povoldni jest pfi-
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¢inou mnohych nemoci a piekdzkou rychlého a
uplného uzdraveni. Knéz musi slouziti msi sv. ve
studeném kostele, n€kdy i v privanu, musi ka-
zati, pifi ¢emZz se snadno zapoti, musi dochdzeti
do skol za kazdého pocasi, musi nékdy dlouho
se postiti, na pf. kdyz ma pozdni msi sv. nebo
oddavky nebo pohieb, musi kolik hodin vysedéti
ve zpovédnici, musi jiti zaopatfovati pii jakékoli
nemoci a v jakoukoli dobu denni nebo noc¢ni.
Z4dné zdravi neni tak skdlopevné, aby nékdy
nepovolilo nepfiznivym vlivim. Proto tva povin-
nost jest, abys kazdou nemoc piedesla, a kdyz
se dostavi, abys ji brzy z domu zaplaSila.
Nemoc lze pfedejiti a zaplaSiti dobrou stra-
vou. Strava prodluzuje zivot, udrzuje sily, a kdyz
ochably, opét je vzpruzuje. AvSak je-li Spatné
pfipravena neb obsahuje-li latky nezdravé, muze
zdravého Clovéka uvrci na 10zko a nemocného
do hrobu. Dobr4, pfiméfend strava jest velice
dilezitd v Cas zdravi i v Cas nemoci. Eid se
vzdy nafizenim Iékafovym a nedej se od ného
odvratiti ani radami babskymi ani snad pfanim
pacientovym, nebot nemocni mivaji chuf obycejné
na to, co jim Skodi. OvSem kdyZ jsi nucena ne-
mocnému panu fardfi odepriti néjaké jidlo nebo
néjaky ndpoj, odepii mu to s nejvétsi Setrnosti,
a kdyZz tento pokrm nebo ndpoj neni rozhodné
proti vali 1ékafové, dopiej ho nemocnému. Kdyz
nemocny nemd chuti k jidlu, nenut ho. Nemoc-
nym se jidlo nekofeni. Starym lidem, ktefi ne-
maji zubll, pfipravuji se jidla mékkd, a kdyZjim
davame néco tuzsiho, tedy jim to rozsekejme,



aby neméli potizi s trdvenim. Jest velice dile-
Zito, aby pokrmy nezustdvaly dlouho ve svétnici
nemocného. Také vodu jest Castéji piinaSeti Cerst-
vou. Pokrmy snadno nasdknou vypary vychdze-
jicimi z nemocného ajsou pak Skodlivé. Mistnost,
v niZz nemocny lezi, jest Casto vétrati. V zimé
dostaci otevriti dvéife vedlejSiho pokoje. Nemoc-
nému jest velice tfeba klidu a pohodli. Vsecko,
¢eho nemocny potfebuje a co rad u sebe ma,
pfipravme mu tak, aby si to mohl pohodIné vziti.
Spéchu a hluku jest se varovati. Nemocny musi
si odpocinouti, aby nabyl novych sil. Proto nikdo
nesmi rychle b&hati nebo dupati, nikdo nesmi
tlouci dvefmi, nikdo nesmi mlatiti nddobim, ni-
kdo nesmi prili§ nahlas mluviti. VSe, ¢eho tieba
dbati v dobré domdcnosti, jest konati jesté pecli-
véji v Cas nemoci. TéZce nemocnym plsobi ob-
tize, kdyz se k nim prili§ mnoho mluvi; avsak
ani rekonvalescentim nepovidejme véci, jez by
rozCilovaly nebo jez by je primély, aby pfed Casem
lizko opustili. Knézjest beztoho zvykly piepinati
sily télesné.

Je-li nemoc vaZzna, oznam to nékterému knézi
ze sousedstva, zvlasté tomu, kterého pan farar
ma rad. Bézi tu o sv. zpovéd’ a posledni poma-
zani. Muze se stdti, Ze nemocny neni si védom
nebezpecenstvi, jez mu hrozi; proto zavolej mu
sama knéze, a je-li nebezpecenstvi veliké, upo-
zorni jej samotného na to zplsobem Setrnym.
Neboj se, Ze ho tim polekas. Katolicky knéz ne-
bude se pfece bati smrti! Je vzdycky skutkem
milosrdi upozorniti téZce nemocného na nebez-
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peCenstvi smrti. Kazdy ¢lovék ma jesté néjaké
prani a néjakou starost, zvlasté kdyz nemoc se
dostavi nahle, neoCekdvané¢; a o milosti posled-
niho pomazani nemd nikdo byti pfipraven ne-
rozumnym ,,Setfenim".

Co Iékar nafidi, budiZz vyplnéno na vlas.
KdyZz nemocny se pievliéka nebo kdyZz se mu
povlékaji pefiny, budiz mu pradlo dfive nahfato,
zvlasté v zim&. VSechny nadoby, jichz nemocny
potiebuje, budte drzeny v nejvétsi Cistoté; budte
Casto vyprazdnovany a horkou vodou vypafovany.
V 1ét€ nechme otevieno jedno okno nékde stranou,
aby nevznikl privan. Svétlo slune¢ni nenechme
nemocnému padati do oéi, protoZze mu to pusobi
bolest, Kvétiny silné vonici a ptaky pfiliS kficici
ze svétnice nemocného odstraiime. Ma-li nemocny
nemoc nakazlivou, nejezme nic v jeho svétnici,
vyplachnéme si usta octem vzdy neZ do svétnice
vstupujeme a kdyz ze svétnice vychdzime, a myjme
si Casto ruce a oblicej. Také kousek kafru, no-
Seny na prsou v pytlicku musSelinovém, chrani
od nakazy. Nejlep$i ochrana vSak jest Cistota a
srdnatost. Chodice k nemocnému neberme Satil
tmavych. Tmava latka ssaje vice ndkazy do sebe
nez-li latka svétla. Kdyz se nemocny uzdravil,
jest jeho byt desinfikovati; nebyla-li nemoc na-
kazliva, dostaci byt vyvétrati a pefiny vyklepati.

Rekonvalescenty a lidi lehce churavé, ktefi
v8ak maji zlstati ve svétnici nebo v posteli,
bavme pfiméfenym zpusobem, abychom je udr-
zeli ve svétnici nebo v posteli. PredCasné po-
vstani nebo pied¢asné vyjiti na ulici zplsobilo
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jiz mnoho Skody. M¢ vzdy na paméti, ze muzi
byvaji zifidka trpélivi pacienti. N¢&kteri to vydrzi
nékolik dni, ale kdyZz to jde do tydnl, pozbyvaji
mysli a stavaji se nevrli a netrpélivi. N&Znd pfi-
rozenost zeny, kterda sndze nemoci podléha, snasi
télesnd utrpeni sndze a ochotnéji. Na to mame
pamatovati a nevyklddati nemocnému muzi kazdy
projev nevole ve zlé. Nemocnému musime mnoho
odpoustéti. Az se pozdravi, bude zase sama la-
skavost. Nemocnému obycejné zadné jidlo neni
vhod, protoze se mu nedostava chuti k jidlu. Nic
si z toho nedélej a neddvej ni¢im na jevo své
nespokojenosti. 1 to ndlezi k oSetfovani nemoc-
nych. Bud vzdy na blizku, abys slySela, kdyz té
vold. Bud mu vzdy po ruce, ale ne stidle na
ocich, protoZze jej to unavuje. Jelikoz nikdo ne-
muze napied védéti, ¢eho nemocny bude si pfati,
fadnd oSetfovatelka musi se podobati postavé
z propadlisté, aby tu hned byla a zase nebyla.
Ré4dnéa osetiovatelka dovede nemocného nechati
0 samoté, a nemocny ani neznamend, Ze jest
samoten. Nemocni jsou nachylni k myslenkdm
zadumcivym. Kdy vchéazi§ a vychazi§, nemocny
nemd skoro ani védéti. Jest jisto, ze nemuZe$
u nemocného pofad sedéti. Mas praci v kuchyni
a na dvore. AvSak zafid si prdci tak, aby ne-
mocny tim netrpél. Velice mnoho praci lze tise
a nendpadné¢ vykonati u nemocného, kdyz neni
nemocen téZce. Jenom neber si do bytu nemoc-
ného rozhodné nikdy takové prace, pii které se
prasi, kterd Sifi néjaky protivny zdpach, anebo
ktera déld hluk.
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Je-li pfi néjaké nemoci tfeba parnich lazni,
Ize takové lazné upraviti doma. Dej vafiti vodu
do hrnce nebo do kotla a tento hrnec postav do
svétnice na kus prkna a na stary koberec, abys
nespalila podlahy. Nad tento hrnec postav starou
zidli pletenou. Na tuto Zidli sedne si nemocny,
ovine se prostéradlem a zabali do koriské houné
az po krk, aby vSechna para zlstala vespod.
Vedle postavi se nddoba se studenou vodou a
pfipravi se houba a prostéradlo k osuSeni.

Vedle akutnich nemoci, t. j. takovych, které
pfichazeji a odchazeji, jsou jesté choroby, zvlasté
ve stari, s kterymi Clovék chodi a své povin-
nosti kond, jakoby mu nic nebylo, ale které
prece Clovéka trapi. Vime li of bézi, mizeme
nemocnému ve mnohém ulehditi, zvlasté stravou.
Proto proberu nejobycejnéjSi nemoci a pozname-
nam pfi kazdé, jakd strava se pro ni hodi.

Pii horeCce jest se chraniti jidel tucnych,
ale za to jest pozivati jidel vodnatych a ndpoju
studenych, jako vina, vody, limonddy, ovocné
§favy, studeného caje a kysibelky. Neddvejme
nemocnému najednou prili§ mnoho jidla a da-
vejme mu jenom jidlo lehké, jako polévku, za-
délavané, ryzi, vejce a mléko.

Totéz tyka se nemoci plicnich, protoze tyto
nemoci byvaji spojeny s horeckou. Pfi kataru
pridusek (Bronchialkatarrh) jest se chréniti v§eho
kofeni, protoze kofeni drazdi ke kasli, a ndpoju
piili§ studenych. Lze jisti studené maso, chléb
s maslem, beefsteak, peCené maso a zele-
ninu. Za ndpoj hodi se odrazené pivo, vafené



pivo s vejcem a luhacovicka voda. Pfi souchoti-
nach davame v ¢as horeCky totéZz, co pfi horecce;
v dobach, kdy horec¢ka pominula, ddvejme hodné
mléka (1 —3 litry denné), jez muze byti také
smichano s konakem. Tento prostiedek jest dobry
proti no¢nimu poceni. Objevuje-li se vSak krev,
neddvejme ani kapku alkoholu. Za to vSak vy-
borny jest med, mléko a chléb s maslem. Taz
strava prospivd také tém, kdoz trpi nemoci
kloubovou.

Pfi nemocech ZzaludeCnich jest se varovati
vSeho kvasu. Proto Skodi pokrmy pfili§ cukro-
vané, brambory, chléb, syr, pivo a moucné po-
krmy. VSe budiz dobfe uvafeno a pozivino ne
pfili§ horké. Pozivati pokrmt horkych jest viibec
nezdravé. Pri ZaludeCnich nemocech velice na
tom zalezi, aby se nejedlo mimo doby k jidlu
uréené. Zaludku jest doprati klidu, aby mohl vy-
praviti. Kofeni také Skodi.

Pfi kataru stfevnim a prijmid pijme s po-
¢atku kazdou c¢tvrt hodiny dousek studené vody
a jezme ryzi. Pfi =zastaralém kataru nejezme
mnoho najednou, nybrz malo a cCastéji. Nohy a
spodni Cast téla drzme v teple. Stravu stfidejme.
Pouze se varujme pokrmiu piili§ slanych nebo
kofenénych, potom smetany, zeli, salatu, kavy,
masa vepfového, pokrmu s kvasnicemi, cukrovi,
piva a jinych ndpoji s kyselinou uhli¢itou. Do-
voleno jest vino, zvlasté Cervené, kakao, polévka,
vafené bortvky, bortivkové vino, vejce, teleci
maso, Sunka, ryZe, krupice, husté pokrmy mlécné,
¢aj a vejce na meékko.

Domaicnost. 7



Téaz strava doporouci se téZz v Cas uplavice
(cholery) a pfi prutrzi.

Pfi nemocech ledvinovych pfedkliadej jenom
lehka jidla mouc¢nd, mladou zeleninu, bramboro-
vou kaSi, mléko, ovoce, minerdlni vodu, vejce,
lehk4 jidla masitd, slab& solend, kazdou 1'/, ho-
dinu '/, litru mléka, potom krupici, ryZi, viecko
bez kofeni a trochu vina s vodou.

Pfi nemocech ZluCovych a jatrovych chran
se v8eho tuku, kofeni a alkoholu a pfipravuj jen
jidla mlécnd a moucnd, jez nedrazdi. Dobré je
také ovoce a zelenina.

Pii nemocech méchyfovych jest se varovati
v§eho kvasu, vSech kyselin, kofeni, piva, mladého
vina, uzenin, syra, cCerstvého zeli, Cerstvé pece-
ného chleba.

Kdo trpi cukrovkou, af se chrdni cukru a
piva; smi vS8ak pozivati vina s vodou, minerdlni
vody, limonady, tuku, vajec, masa, Cerné kavy,
Caje a bouillonu (silné polévky masité).

Kdo m4 srdeéni vadu, af ji bilkoviny, ale
méalo najednou. Nikdy nepij vice najednou nez-li
'/, litru tekutiny, aby tlak krve se nezvySoval.
Pivo piti se nesmi, za to smi se pozivati mléko,
kakao, vino s vodou, most, polévka, peCené a
zelenina. TotéZ tykd se lidi vodnatelnych. Vodna-
telnym prospiva jes$té jisti hodné mrkve. Tito
nemocni necht neveCefi piilis pozdg, protoZe
pozdni velefe jim Skodi. V 6 hodin jest pro né
doba nejpiiméiendjsi.

Nervové nemoci potiebuji klidu. Takovym
nemocnym S$kodi velice rozileni. Za pokrm do-



porouci se lehka strava bez kofeni a trochu vina,
také pivo, most a limonada. Skodi vsak alkohol,
kava, horké pokrmy a lusténiny. Totéz lze fici
o zaduse.

Seslost vékem a vibec kazda slabost snese
jenom lehounka jidla, protoZe zaZivaci ustroji je
také seslablé. Skodi vie, co drazdi, pak veskerd
mastnota, salat, zeli, mozecek, okruzi a vSe, co
nadyma. Za to prospiva polévka, vino, vejce,
mléko a lehka peCené. Veclefe musi byti slaba.
Dostaci lehka zelenina na mékko uvafena a drobné
rozsekana. Totéz tyka se také starych lidi, ktefi
nemaji zubl. Podobna strava jest pro rekonva-
lesoenty, kterym Zzaludek jesté Spatné travi.

Kdo kasle krev, nejez niCeho s kofenim a
nepij alkoholu. Vsechna jidla budtez vlazna, te-
kutd, podavana kavovou Izickou kazdou hodinu
nebo kazdé dvé hodiny, a to ovesna polévka,
krupice, sago, ryze, vejce, mléko, avSak ne kava
ani ¢aj. Polykati kousky ledu je s prospéchem.
Prvého dne jest 1épe nejisti.

Ztuénéni a jeho odrudy: ztu¢néni srdce a
ztuénéni jater vyzaduji pohybu. Zakazuje se
mastnota, moucna jidla a vSechny lihoviny,
zvlasté pivo, potom kofeni. Lze pozivati vina,
Caje, kavy a mléka, ale v malych davkach, proto
také malo polévky. Skodi velice spanek po ob&dsd
a dlouhé spani viibec. Vecefe nesmi byti tézka.

Pii dné a kameni doporouci se dobra strava
masitd, trochu mastnoty, zelenina, ovoce, avSak
malo jidel moucnych, madalo cukru a alkoholu,
docela zadné pivo, zvlasté pivo tézké, ale za to

7+
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mnoho vody. Lidé, ktefi porad sedi, nepotiebuji
jidel mastnych. Prospivd jim zvé€fina, maso za-
délavané, libova Sunka, sbirané mléko, chléb,
zralé ovoce, zelenina, ovoce, polévka, lehké vino,
slaby caj a slaba kava; avSak Skodi jim pokrmy
moucéné, tézké pivo a silné vino, mrkev a viibec
siln€jSi strava.

Kdyz nékoho rani mrtvice, neddvej mu Zad-
nych pokrmi, dokud jest bez védomi. Pouze mu
svlazuj rty vodou nebo $tfdvou citrénovou. Kdyz
nabude védomi, diavej mu tekutou stravu v ma-
Iych a castych davkiach, ale ne alkohol ani nic
drazdivého. Po tfech nedélich nastdvd dieta
rekonvalescenta.

Nemoci kozni Zadaji stfidavé stravy. Proto
stravu masitou stfidej se stravou rostlinnou.
Lihoviny dovoleny nejsou.

Pfi tyfu jest si vésti jako pii horecce, jenom
jest davati kazdou c¢tvrt hodiny studenou vodu,
tfeba s vinem nebo citrénovou Stdvou smiSenou.
Nesmi se dati nemocnému ani bilkovina ani tuk.
Déavej mu polévku, mléko, suchar a ponenahlu
¢ervené vino, konak s ¢ajem a vino se Zzloutkem.
Rekonvalescenti po tyfu museji se jesté nékolik
mésicti chraniti tvrdého masa, uzenin, zvéfiny,
lusténin, saldtu, bramborlv, ovoce a vSeho Kyse-
1ého, potom vSeho ostrého a nadymavého. Totéz
plati o zanétu pobfisnice.

U lidi, ktefi po cely den sedi, dostavuje se
Casto zacpa, ze které vznikaji jeSté jiné nemoci.
Uzivati pfi kazdé zacpé€ prostiedka 1ékaiskych
nebylo by s prospéchem. Zaludek, uZivajici ¢asto
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takovych prostiedkdi, navykl by jim, takZze by
u ného nemély ucinku. Ne¢&které prostiedky by
mohly Zaludek dokonce pokaziti. Proto jest proti
z4acpé bojovati pfiméfenou stravou.

Kdy? nékdo nemé chuti k jidlu, nenut ho
do jidla. Jidlo bez chuti nikomu neprospivd, na-
opak jeSté vice se mu zoSklivi. Nech takového
Clovéka jisti pomalu a dobie kousati a nepodavej
mu pokrmiv ani pfili§ studenych ani pfili§ hor-
kych. Talifdv a ¢i8i neplit vrchovaté. Nejen Ze
se to rozleje, nybrz i pohled na veliké mnozstvi
jidla probouzi v ¢lovéku osklivost. Lépe jest pfi-
nésti jidla dvakrat, ale v malych davkach. Kdyz
nemocny nékolik dni ni¢eho neji, netieba miti
strachu, Ze umie hladem. U mnohych nemoci jest
Iépe kdyz se neji, nez-li kdyZ se ji. Kdo po ne-
moci prili§ brzy do syta se naji, muze si snadno
uskoditi. Zaludek ¢&lovéka nemocného nemiiZe
tolik pracovati jako Zzaludek Cclovéka zdravého.
Vibec jidlem chybuje se pfili§ mnoho. Lidé na-
vykli si jisti spiSe pro hrdlo nez-li pro Zaludek.
Proto kuchaiky =zaklddaji si tolik na jidlech
pikantnich, ale neprdavem. Clovék ji, aby dodal
télu potfebnych latek k zivotu, a proto hospo-
dyné md o to peCovati, aby upravovala jenom
takové pokrmy, které prospivaji télu. Nejvice se
zamlouvaji jidla masitd a rostlinna s castym
stiiddnim. Jisti kazdy den totéz jidlo jest se
Skodou, protoze takové jidlo vyZivuje télo jen
jednostranné. Jidla siln€ solena a silné kofenéna
Skodi i lidem zdravym. Také zédlezi na jakosti
potravin. Staré uzeniny, plesnivy syr, nékolik dni
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staré houby, staré maso, maso z chorobnych
zvifat a staré nebo $patné uzené ryby zpusobily
jiz mnohou otravu. Ryba nesmi byti zabita déle
nez-li do tfetiho dne, potom jiz nestoji za nic.
Skodlivy je také horky chléb nebo chléb, ktery
byl polozen za horka na obarveny stll, nebo
chléb, ktery byl pecen dfivim natfenym anebo
chemikdliemi napusSténym. Vidéla jsem priklddati
do pekarny planky zelené natiené a prazce Ze-
lezni¢ni. Také Sedy papir ssaci kazi potraviny,
protoze ma v sobé olovo a arsenik.

Spatné Cisténé nadobi z médi, mosazi, cinu
a olova, potom nadobi hlinéné, Spatné neb olo-
vem polévané otravuje potraviny. K luSténindm
nedavej nikdy octa, protoze ocet Cini je nestra-
vitelnymi. Pro nemocny Zzaludek jest* zvlasté ne-
bezpecny ocet umély. Protoze ocet rozklada kovy,
nedavejme do kovovych nddob nikdy pokrmiv
octovanych. PriliSné poZivini octa muzZe byti
pfi¢inou chudokrevnosti.

Ovoce a plody olejnaté jsou zdravé. Hoikych
mandli uZzivej jenom v docela malych davkéch,
protoze obsahuji kyselinu kyanovodikovou. Bram-
bory nevaf nikdy s ocky, protoze bramborova
oCka maji v sobé jed, zvany solanin.

K nejvyzivnéjsim, na bilkoviny nejbohatSim
potravindm ndlezeji: luSténiny, syr, dribez, ho-
vézi maso, vejce, ryby, chléb a mléko. Skrobo-
vité potraviny jsou tyto: mouka, lusténiny, chléb,
brambory a pak rtzné ovoce. K tukiim oby-
Cejné poclitdme: rizné druhy syru, vejce, mléko,
ryby a maso.
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Jest dulezito také kazdé jidlo nalezité do-
vafiti, aby zaludek je stravil a aby zadna vy-
zivna latka nepfiSla na zmar. Vejce na tvrdo
jsou tézko stravitelna, =zvlasté bilek. Také jest
tézko stravitelné tvrdé maso, slanina, syr, lusté-
niny, mastna jidla mou¢nd a pak teplé pokrmy
s kvasnicemi. Bily chléb (Zemlicky) je téméf ne-
vyzivny, protoZze neobsahuje ni¢eho nez-li Skrob.
Vyzivny jest chléb tmavsi a zvlasté chléb cCerny.

XL

Doméci prostfedky. Rychld pomoc pfi onemocnéni.

F2va % nohou nemoc lze predejiti opatrnosti, a
to md cenu velikou. Nékterou lze prede-
eS| jiti Cistotou. Proto jest dbati Cistoty ve
Vsech prostorach, v Satstvu a pfi upravé kazdého
jidla. Sem nalezi také kazdodenni vétrani mist-
nosti a pefin a dukladné meteni a vytirani prachu,
protoZze prach jest sidlo bacilld. TyZ ucel ma téz
klepani a Cesani Satstva.

Cisté pradlo, zvlaste takové, jez bylo suseno
pod Sirym nebem, cCasté pfevlékani pradla, cisté
nadobi, cCisté vidlicky a noze, zvlasté v mistech
nesnadno pfistupnych, jako jsou monogramy a
rozlicné vypukliny a rytiny, cisty ko$ na chléb,
¢ista kuchyné a dCistd kuchaifka — maji veliky
vliv na zdravi celého domu.

Zdravi podporuje také castd koupel. Nékdo
se rad koupa v fece. AvSak vSude neni fek, po-
tokQlv a rybnikli, proto nezbyvd neZz upraviti si
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koupel doma. Na kazdé fafe je tolik mista, aby
se v nékteré mistnosti postavila vana. Vodu lze
ohfivati v kotli na pradlo. Za naSich ¢asd jsou
vSak také vany, v nichZz samotnych lze vodu
ohfivati. Koupati se ve vodé pfili§ studené a ve
vod¢ pfiili§ horké Skodi. Po kazdém koupani vana
budiz nalezit¢ vydrhnuta. Kdo dava do vody né-
jakou pfiisadu, jest 1épe, kdyZz se koupa ve vané
kovové nez ve vané dievéné, protoze do dieva
takové piisady sndze se vpiji nez-li do kovu.
Sirné lazné pripravime si, kdyz ve vodé rozpu-
stime jadra sirkova; raselinové, kdyz ddme do vody
raSelinu; jehlicnaté, kdyz dame do vody jehlici;
zelezité, kdyz dame do vody zelezitou sul z ldzni
FrantiSkovych, a solné, kdyz nasypeme do vody
'/, soli mate¢ného louhu z Reichenhallu nebo
z Halleinu a ’°/, obyCejné soli kuchyfiské nebo
soli dobytCi. Kolik pfisady je tfeba, urcéi lékar.
Ke koupelim Zelezitym a sirnym bere se pradlo
obnoSené, protoze skvrn od Zeleza a siry nelze
vycCistiti. Ve vané€ pané farafové koupati se ne-
dovoluj nikomu jinému z lidi domaécich.

Pro nahld nestésti méj vzdy pripraveny ob-
vazy, naplasté, karbolovou vatu, kusy C¢istého
platna, potom arniku, hefmanek, kofeni proskur-
nikové (ibisové), zemézlu¢, bez a chlorid Zelez-
naty. KdyZz se nékdo porani do krve, rdna se
rychle vymyje Cistou vodou, smichanou s arnikou,
a pevné se zavaze. Clovék se n&kdy velmi snadno
pichne hiebikem anebo fizne ostrym nozem. Chce-li
Clovék, aby ho to pfiili§ nebolelo a aby se rdana
nezapalila, uclini dobfe, kdyz rdnu drzi chvilku
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nad hofici bavlnou. Silné krvaceni zastavime
podvazanim, dokud nepfijde 1ékar.

Pfi krvaceni z nosu jest dobie zdvihnouti
nad hlavu tu ruku, z které dirky nam krev tecCe.
Nepiestane-li krev téci, udélejme zatku z hadricku
namoc¢eného do chloridu zeleznatého a vstréme
ji do nosu. Také jest dobie vstrCiti nohy do horké
vody a kdyz voda ochladla, pfiliti opét horké
vody, pokud to sneseme.

Obésené a utopené tieme a zkouSime umélé
dychani, tim, ze jim zdvihame ruce a zase je
spoustime. Zmrzly ¢lovék nesmi piijiti hned do
tepla. Napred mu diavdme po 1Zicce komiaku neb
koralky, pak jej dame do studené lazné a teprv
potom do teplé svétnice.

Pfi ndhlém onemocnéni' plic nebo pii obti-
zich dychani pfikldddme na prsa flanel namoceny
do vielé vody a vyzdimany. Pries tento flanel
obvdazeme suchy hadr a na vrch dime voskované
platno. Takovy teply obklad obnovujeme kazdych
5—10 minut Kdyz jest zdnét plic, prikladejme
misto obkladi horkych obklady studené.

Ud vymkly nebo vyvrtnuty koupame ve vodg,
do niz jsme primisili trochu dfevéného popela a
tfeme jej potom masti z arniky a mydla.

Spéleniny potirame ihned olejem nebo Cerst-
vym maslem, ale nikoli petrolejem. Ranu poti-
rame tak dlouho, aZ pfestane boleti a az pozo-
rujeme, Ze se neudéla uz puchyf. Nepotirame-li
spaleninu hned v tom okamziku, kdy se pfi-
hodila, zmirnime sice bolest, ale puchyia jiz
nezabranime.
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Namrzlé udy potirame masti, kterou jsme si
sami pfipravili z Ccistého oleje a z pryskyfice.
Vezmeme stejny dil oleje a stejny dil pryskyfice,
postavime to na kamna aZ se to rozpusti, pro-
michdme to a uschovame ve chladné mistnosti.

Lék na rozpukané ruce jest umyvani v de-
§fové vodé, do niz bylo ddno medu.

Kuii oka potirame rdno a veCer Kollodiem.

Proti kasli uzivime medu s teplou vodou.
Aby to mélo trochu lepsi chutf, mulZeme pfidati
trochu citrénové $tdvy. Také osvédéuje se tento
1ék: '/, kilogramu nakrajené cibule, 220 gramii
melisového cukru a trochu medu a vody necha
se asi °/, hodiny vafiti, aZ z toho jest kage. Této
kase berme kazdy den lzici. MlZeme to stupiio-
vati aZ na 4 lzice denné. Tato kase pojidad se
tepla.

Proti boleni zaludku osvédCuji se horké ob-
klady hefmankové, proti nastuzeni odvar bezovy.
Kdyz se napijeme bezu a lehneme si, zpotime se
az béda! A to jest dobfe.

Proti prijmt radi se Cervené vino se suse-
nymi bortivkami, ale nikoli likér. KdyZz prijem
podoba se cholefe, uzivejme kafrového lihu na-
kapaného na kousek cukru.

Thé 1ékafské nesmi se pouze spafiti jako
obyCejné thé, nybrz musi se nechati delsi dobu
vafiti, potom 2 —4 minuty stiti a teprve cediti.
Na 8dlek vody bere se thé tolik, kolik lze tfemi
prsty obejmouti.

Od skytdani pomaha Zdibec soli nebo nékolik
Izic teplého vina.
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Proti Zalude¢nim kie¢im osvédcuje se dousek
horké vody; také proti boleni zubi pomahd vy-
plachnuti ust horkou vodou.

Picham v usich, zvlasté usSni katarrh, z né¢hoz
se maze vyvinouti uplné ohluchnuti, 1é¢ime tim
zpusobem, Ze diive neZzjdeme spat polozime ucho
na horky chléb vyndany z pekdrny a zabaleny
do platna. Na horkém chlebé drzime ucho tak
dlouho, az chléb vychlddne. Potom ucho zava-
zeme. S uchem takto nahfdtym nesmime choditi
ven, ba ani po svétnici nesmime choditi bez ob-
vazu. Chladny vzduch by rozpafenému uchu ve-
lice uskodil.

Boleni o¢i, af uZ je to péleni oc&i, slzeni o&i
nebo pirepnuti zraku, lé¢ime lihem ienyklovym.
Takovy lih si muzeme pfipraviti sami. Vezmeme
polovici zrnek fenyklovych, polovici lihu vinného,
smichame to a nechame na slunci destillovati.

Bolavé nohy od chiize mazeme lojem, utfe-
nym s kyselinou salicylovou.

Kdo neméd chuti k jidlu nebo koho pali Zaha,
at bere pied kazdym jidlem trochu zeméZludi.

Picham v boku odstranime, kdyZ nato misto
polozime naplast hoiCicovou. Aby vSak tato na-
plast nezpulsobila puchyid, tedy smichejme hoi-
Cici s bilkem.

Zustane-li v krku rybi kostka, polknéme
kousek bramboru nebo syrové vejce.

Proti chrapténi wuzivaji bilku s cukrem a
citrénovou §tdvou. KaZdou hodinu Ize toho po-
ziti 1zici. Neékdo si vezme radéji pivo s vejcem.
Citron jest viibec dobry 1ék proti nemocem Kkr¢-
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nim, také proti zaskrtu, viedidm nosnim a ne-
mocem v ustech. Citron se osvédCuje i proti
kufim okGim, omrzlindm, bradavicim a vypada-
vani vlasi. P¥i nemocech zalude¢nich rovnéz jest
radno davati do pokrml S$tavu citrénovou nebo
ocet medovy misto obycejného octa.

Velice prijemnou vodu k piti pfipravime si
lacino sami, kdyZz smichdme 40 gramiv anyzu,
10 gram® hvozdiku (karafidtu), 6 grama silice
pepiové, 300 grama c¢istého lihu vinného a 200
gramli vody. Tato smiSenina nechd se 14 dni
stati a pak se procedi bud cedicim papirem nebo
plsti. Chceme-li tomuto ndpoji dodati barvy Cer-
vené, pridejme k tomu 2 gramy Kkochenilly.

Rozpustény kafr v mandlovém oleji jest vy-
borné mazani proti rheumatismu a dné.

Zrny jalovcovymi vykufujeme pii nakazli-
vych nemocech. Kdo obsluhuje nakazlivé nemoc-
ného, udéla dobfe, kdyz denné zkouse zrnko
jalovce. Jalovec také sili Zaludek.

Proti zaskrtu nalévame na plechovy talifek
terpentin a tekuty dehet ve stejnych Castkach a
zapalujeme. Husty kouf vystupujici z této na-
dobky uvoliiuje a trha mazdry v krku. Tohoto
prostiedku Ize wuziti také jako ochrany proti
nakaze.

Padne-li nam néco do oka, pfivieme oko
zdravé, piidrzime vicko rukou a foukneme silné
nosem. Tim vyfoukneme télisko z oka.

Kdyz nemocny se prolezi, potirejme mu pro-
leZeniny $§tdvou citronovou. Pak poloZme nemoc-
ného na srné¢i kiizi nebo na hedvabi.
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Pfi otravé houbami dejme hned pro vrhnuti.
Zaroven prilozme horké, mokré oblady na zaludek
a na télo a obnovujme je kazdych 10 minut, az
otraveny se poti. Podnét ku vrhnuti ddme, kdyz
str¢ime prst do krku nebo kdyz pirkem v krku
Simrame. Pijme mnoho mléka a mineralni nebo
obycejné studené vody, ale nepijme ani octa ani
oleje. Lékaisky protijed pii otravich houbami
nepusobi. Houby jsou chutny pokrm, ale nebez-
pecny. Nejezme hub, kterych dobfe nezname.
Avsak i houby jedlé mohou Skoditi nasemu zdravi,
kdyz jsou jiz priliS staré, kdyZ jsou jiz delsi dobu
utrzeny a kdyZ nejsou dobie vafeny.

Viibec v§echna jidla budte dobfe vafena, ale
ne prili§ vymocena. PriliSnym varem pokrm po-
zbyva latek vyZivnych, jez prchaji parou.

Také jest dilezito zachovéavati pravidelnou
dobu jidla. Knézi v duchovni spravé pusobicimu
nebyvd nékdy mozno zasednouti v pravy cas
k jidlu, protoZze mu toho nedovoluji jeho povin-
nosti; ale pokud na tob¢ jest, dbej toho, aby
jidlo bylo vzdy v pravy cas na stole. Pravidelné
jidlo podporuje zdravi.

Kolik jidla jest vafiti a predkladati na stil,
o tom rozhoduje individualita kazdého jednotli-
vého Clovéka. PriliS mnoho pokrmu Skodi pravé
tak jako pfili§ mélo. Dle vypovédi lékaftv umira
mnohem vice lidi, zvlasté déti, pfebytkem nez-li
nedostatkem. Casto denné jisti neni zdravé. T¥i-
krate denné dostaci iplné. Posnidavka a svacina
jest nutna pouze lidem, ktefi téZce pracuji a
¢asné rano vstavaji. Kdo kazdou chvili ji, stane
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se zravym a nenasytnym. Také ustroji zaZivaci
potiebuje odpolinku. Vzdyf i stroji ze Zeleza do-
pfavame klidu. UvaZme, ze jidla potiebuji 4 az
6 hodin, aby byla strdvena. Proto dokud jest
v zaludku pokrm stary, necpejme tam uZ zase
pokrm novy. Te&zkou praci urychluje se traveni
a spotfebuje se mnoho sil, proto tu jest Cast&jsi
jidlo na misté.

Jime-li pomalu a kouSeme-li dobie pokrmy,
usnadnujeme tim praci zaludku.

Na kazdé osad¢ jsou opilci, jichz nelze o tom
prfesvédditi, jak hanebno a zdhubno jest opilstvi.
U takového clovéka nezbyvd nez-li mu Kkoralku
znechutiti. To se stane, kdyz mu do koftalky na-
michame vinného kamene davivého. Opilci zne-
chutime také kotalku, kdyZ mu do kazdého jidla
namichdme kofalky. Také doporucuji se pilulky
z vytazku Cerveného hofce a puskvorce. Tako-
vych pilulek 2 decigramy tézkych ddme opilci
pét Ctyrikrat denné. Tyto pilulky dostaneme v 1é-
kdrné nebo si je upravime doma.

Voda pitna budiz vzdy cerstva, ne pfili$
studend, ale ne vlaznid. Voda pohlcuje vSechnu
necistotu ze vzduchu. Proto nesmime nechati
vodu pfes noc v loZnici a potom ji piti, zvlasté
kdyz ten, kdo v loZnici spal, neni uUplné zdrav.
AvsSak ani vydechy zdravych lidi nejsou neskodné,
proto pitnd voda bud vZdy piikryta. Nemuzeme-li
nékde dostati Cisté vody, zvlast€é po silném desti,
vycistime si kalnou vodu, kdyZ dno nadoby po-
kryjeme umytymi kieménky a Cekdme, az se kal
usadi. Pitnd voda nesmi se pfechovavati na
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mistech teplych, tedy také ne v kuchyni, nybrz
na néjakém misté chladném, tieba na chodbé.
Stavéti pitnou vodu do ledu a tak ji piti je
zdravi Skodlivo. Totéz Ize fici o pivé a mléce.

XII.

O domacich zviratech, dribeZi a ptactvu v Kleci.

|by farskd hospodyné mohla dostati vSem
: £l povinnostem, jest ji tfeba téZ rozuméti

-

[Eedmd hospoddfstvi a dobytku. Pfi mnohych
farach jest hospodaistvi, a kdyZ ne, tedy aspon
slepice a prasatko. Nezfidka stava se, Zze farar
zaméni faru bez poli za faru s poli. Proto ho-
spodyn¢ musi byti pfipravena na vSecky piipady.
Na fafe s hospodafstvim jsou ovSem jesSté jini
lidé, jimz nalezi péce o dobytek, ale hospodyné
musi vSemu rozumeéti, aby mohla dohlédnouti a
nariditi, ¢eho je tfeba.

Nejdulezitéjsi zameéstnam farské hospodyné
jest chovati driibez. DrlbeZnictvi jest skutecné
dilezité zaméstnani Zenské, jenZze bohuzel malo-
kterd Zenskd v ném se vyzna.

Driibez musi miti chlivek Cisty, suchy, pro-
storny a v zim¢ teply. Takovy chlivek nebud ani
na vétru ani na slunci. Ve studeném chlivku
omrznou driibezi v zim¢ hiebinky, nékdy i nohy.
Také se tam nesmi koufiti. DrlibeZz z koufe ne-
jenom jest umounénd, nybrz i nezdrava; jest
smutna a nechce zrati. Dribeznik jest Casto Ci-
stiti, aby se tam neusadil hmyz, ktery by dribez
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velice tyral. Podlahu drlibezniku posypeme suchym
piskem, pilinami nebo sldmou. ProtoZze dribez
rada sedd na bidélka, dejme do kazdé posady
dostateCny pocet bidélek. Proti nepovolanym ve-
tfelcim budiz driibez chranéna pevnymi dvifky.
Latky u kurniku nesmé&ji byti pfili§ daleko od
sebe, ale také ne pfiliS blizko u sebe, aby driibez
pohodIng mohla prostreiti hlavu. Zradlo dévé se
driibezi do korytek, jez se z venku pfipevni, aby
driibez, do nich pohodlné dosahla a aby jich ne-
pfekotila ani neshodila. V jednom korytku jest
Cistd voda, ve druhém zriddlo. Kdyz se dava
dribezi Cerstvé Zzradlo, musi se ji korytka vycCi-
stiti, aby tam nezbyly zbytky Zrddla starého, jez
by zkysaly. Drlbez jest krmiti dvakrat az tfikrate
denné, ale pravidelné¢. Davame ji pokrmu, kolik
potiebuje, ale ne pfiliS mnoho. Slepice, jeZ nesou,
nesméji byti prili§ krmeny, protoze ztloustnou a
nenesou. Kdyz bychom jim vSak davali malo zrati,
zhubeni a ponesou také malo.

Slepice krmime zrnim, jako je¢menem, ovsem,
pSenici a kukufici. Miuzeme jim dati také zele-
ninu z polévky, avSak musime dati pozor, aby-
chom jim nedali nic horkého. Slepice jsou hltavé,
zhltnou i néco horkého a uskodi si.

Slepicim jde k duhu volny pohyb, zvlasté na
travniku a v pisku, proto poustéjme je za dne
na dvir. Poustéti je ven ze dvora neni radno,
protoze cini veliké Skody v polich a na zahra-
diach a byvaji pri¢inou mnohych mrzutosti. Na
dvoie maji pisku dost a kousek travniku také,
a kdyz ne, tedy jim néco zeleného snadno opatiime.
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Také ve dvofe musi miti slepice vodu k piti,
ale ne v nadrzkach nebo v nadobach velikych,
aby se neutopily. Slepice, jeZ maji pristup do
kravského chléva, nesou i v zimé€, protoze maji
teplo. Slepicim davame jednou nebo dvakrat tydné
usuSené a ztluCené skofapky z vajec.

Slepice potiebuji vapna. Kdyz jim neddme
vapna, oklubdvaji zdi samy. Nemaji-li slepice
dostatek vapna, nesou vejce s tenkou skofdpkou,
nékdy i vejce uplné meékka. Kdybychom davali
slepicim skofapky cerstvé, hned jak jsme rozbili
vejce, a v celosti, snadno by se nauCily Zrati
vejce. Takova slepice neni pak k niCemu, leda
na niz. KdyZ by ndm na nékteré slepici zélezelo
a chtéli bychom ji odvyknouti ZzZrati vejce, tedy
ji vloZzme do hnizda vejce porcelanové nebo
obycejné vejce vyfouklé a wvylit¢ smolou nebo
siddrou. Ona bude do vejce klovati tak dlouho,
az ji to omrzi.

Aby slepice mohly pohodIn¢ vlézati do po-
sady, pristavme Sikmo ke kurniku prkno s pfi-
bitymi prickami. Posady, v nichZ slepice nesou,
musi byti umistény tak, aby slepic nic neznepoko-
jovalo a neplasilo. Zvlasté pozor na kunu, tchoie
a némecké mysi! Takové posady jest ob cCas
také vétrati. Do posad dusnych miizeme Casem
nasypati trochu sirného kvétu, jenz zabrani, aby
tam nevznikl hmyz a kdyz uz tam je, aby zanikl.

Driibez, ktera je vyhlédnuta k zabiti, oddé-
lime od ostatni dribeze, uzavieme ji na 3—4
nedéle do zvlastni posady a nenechame ji volné
béhati. Této drlbezi davame vice Zrati, aby

Domacnost. 8
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ztuénéla. DribeZz na maso krmime kukufici nebo
Siskami z C¢erné mouky. Do S$isek pfidame soli
a pepte, aby driibez hodné& pila. Sisky pro dribez
délaji se takto: Z cerné mouky nebo rozmoce-
nych kurek chleba, jez po delsi dobu jsme shro-
mazdovali, uhnéteme tésto hezky tuhé a z ného
nadélame SiSek primérené velikosti. Tyto SiSky
upeceme v troubé, aby byly uplné tvrdé. Rozumi
se samo sebou, Ze takové Sisky musime dri-
bezi do krku cpati. Nechceme-li driibeze cpati,
nybrz piejeme si, aby dribez sama zrala, udé-
lejme ji mackani z varené kukufice, otrub, cerné
mouky, soli a vody. AvSak dribez, kterd sama
zere, nikdy se tak neukrmi jako driibez cpana.
Posada s drlibezi na zabiti budiZz postavena tak,
aby ostatni dribez neméla k té posadé pristup,
ba ani aby uzaviend dribez nevidéla dribeze
béhajici. PfiCina toho jest, . Ze uzaviena drlibez
vidouc své druzky volné se pohybovati, byla by
neklidnd, potom Ze by volnd dribez dribezi
uzaviené vSechno Zzradlo seZrala.

KdyZ slepice nesou, budme opatrni, aby se
ndm mnoho vajec nepoztracelo. N&kde maji ve
zvyku ohleddvati rdno vSechny slepice a poustéti
jenom ty, které vejce nemaji, ostatni pak nechati
uzavieny. Abychom urcili slepicim misto, kde
maji vejce snaSeti, udéldme jim na misté pfi-
hodném hnizdo, do n¢hoz polozime vejce. AvSak
nékterd slepice je tvrdohlavd a nechce snéseti
vejce tam, kde si my piejeme. S velikou chytrosti
udéld si nékde v ukrytu hnizdo a tam snasi.
Mnohdy slepice zaleze do stohu tak daleko, Zze
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nenajde zpateCni cesty a zahyne tam. Na takovou
si dejme zvlasté pozor a jakmile zac¢ne kdakati,
patrejme, kam poleze. Na hnizdé nenechavejme
vajec dlouho lezeti. Mohla by se ndm snadno
ztratiti a slepice mohly by je seZrati.

V teplych kurnicich za¢nou nékteré slepice
kvokati jiz ¢asné¢ z jara. Kvo¢nu pozndme z toho,
ze se nechce hnouti z hnizda, Zze ma kiidla spu-
Sténa, ze je zjeZena, Ze je smutnd a nepokojna,
7Ze se strani spoleCnosti ostatnich druzek a Zze
kvoka. Kdyz na ni sdhneme, ucitime, Ze ma
vy$§i temperaturu nezli jindy. Kdyz kvoka delsi
dobu a nenese, muzeme ji sméle posaditi na
vejce. Neékterou slepici kvokdni prejde brzy,
nacez opét nese. Kazda hospodyné zna své sle-
pice a vi, ktera je spolehlivd kvo¢na a kterd ne.
Nestdld kvocna vejce nasedi a pak z nich sbéhne.

KdyZz kvocnu nasazujeme, nedavejme ji mezi
ostatni slepice, ale také ne do kravského chléva,
nybrz do néjaké mistnosti slabé osvétlené, suché,
tiché¢ a teplé, ale nikoli horké. Nejradéji kvocna
sedi na vejcich tam, kde byla zvykld sndaseti
vejce. Kvocné upravime hnizdo ze sldmy ovesné
nebo je¢né do néjakého kose, do néhoz jsme
diive nasypali trochu studeného popela. Popel
udrzuje teplo. Nez klademe vejce do hnizda,
otfeme je mokrym hadrem. VIhkd vejce se pod
slepici zapafi, ¢imz se lihnuti urychluje. Aby si
z nas slepice neudélala bldzna, vlozme pod ni
zprvu nékolik vajec na zkouSku a teprve, kdyz
zhstane sedéti, vlozme pod ni vejce do opravdy.
Pod slepici klademe 16—18 vajec. Vice vajec

g+
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pod slepici klasti neni radno. Slepice vice vajec
neobejme, a kdyz pod ni prece vice vajec vlo-
zime, zkazi vSechno. Vejce k nasazeni musi byti
Cerstva, ne déle nez 14 dni stara a Cista. Takova
vejce nesmi byti ztfesena. Potom nesmi byti
pfikryta ani v nddob¢ uzaviena, ale také ne
v priivanu, aby zarodek v nich nezanikl. Pfe-
jeme-li si, aby se ndm vylihli kohouti, vyberme
vejce vEtSi a SpicatéjSi; chceme-li miti slepicky,
vyberme vejce mensi a kulatéj§i. OvSem to se
tyka vajec stejného druhu slepic. Kdo si objedna
vejce odjinud, postarej se o to, aby dopravou se
neotfasala. Otfasanim umrtvuje se Zivot ve vejci.

Ke hnizdu, v némZz kvocna sedi, postavi se
nadoba s vodou a niddoba se zridlem. MiZe to
byti oby¢ejné Zradlo a trochu kukufice. Zradlo
budiz vzdy cCerstvé. Tyto nddoby postavme tak,
aby kvo¢na byla nucena seskocCiti s hnizda, ale
ne piili§ daleko. Kdyz bychom postavili Zradlo
ke hnizdu pfili§ blizko, tak ze by kvo¢na ne-
musila s hnizda slézati, zGstala by pofad ve
hnizd¢ a pokdlela by hnizdo i vejce. Po deseti
dnech lze vejce zkousSeti, jsou-li dobra ¢i ne.
Kdyz slepice sebéhne, podrzime jednotlivd vejce
SpiCkou dold. Které vejce jest uplné Cisté, jest
mrtvé, které vSak ma nahofe dCerny kruh, jest
zivé. Mrtva vejce muzeme odstraniti, ale novych
vajec za n¢ v nahradu dati nesmime.

Ve tiech nedélich lihnou se kuiatka. Které
vejce zUstane nevylihlé jesté dva dni, z toho uz
se vibec nic nevylihne. Pomadhati kufdtkim ze
skordpky, neni radno. Vylihld kufdtka maji hlad,
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proto musime je krmiti. Prvni den krmime je
sesekanym vejcem na tvrdo, pozd&ji také vejcem,
ale uz jim muzeme davati také ZemliCku namo-
C¢enou v mléce a vafené proso. Ponenahlu odvy-
kime jim vajicko a navykame je syrovému prosu
a kone¢né obycejnému Zzradlu. Kdyz krmime ku-
fatka a nechceme, aby ostatni slepice Zraly
s nimi, ddme jim Zrddlo na zemi a poklopime
na to poklop podobny kleci se fidkymi draty.
Témi otvory kufatka prob&éhnou, ale dorostlé
slepice neprolezou a zastanou venku. Prvniho
dne kufatek ven nepoustime. Rovnéz nepoustime
kuratek, kdyz pr$i a kdyz je rosa, asi do Sesti
nedél. Slepice kufatklim neublizi, ale perou se
se slepicemi z jiného kurniku. Slepice, které se
vylihly z jara, jsou nejlepSi. Slepicky, které se
vylihly v pozdnim 1ét€ nebo na podzim, snadno
zahynou, protoze tézko piestoji pelichaAm. Jarni
kufata pocinaji nésti jiz v listopadu, pfestanou
potom néjaky c¢as a nesou Vv uUnoru znova.
Prvnim rokem slepice nenese tak casto jako
druhym a tfetim rokem, kdy dobra slepice snasi
vajicko kazdy druhy nebo tfeti den a jeden den
si odpocine. Po tfetim roce slepice nese stdle
méné¢ a mén€, proto nechovejme starSich slepic
nezli Ctyfletych a pecujme o dorost.

Slepice potiebuji nevyhnutelné kohouta, ktery
musi byti zdravy, p€kny, silny a mlady. Nikdy
nebud’ star$i nez Ctyfi léta. Na 12 az 15 slepic
¢itame jednoho kohouta. Nejvice nesou slepice
italské, cCeské, polské a némecké, jejichz vejce
jsou velikd a bild. Kochinchinky a Bramaputry
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nesou madlo, ale davaji vybornou peceni. Vejce
téchto druhid jsou mald a hnéda.

Vejce k lihnuti bereme od nejlepSich slepic.
Kdyz takovd vejce vybirdme, napiSeme si na
kazdé den, kdy bylo sneseno, a druh slepice, od
které pochazi. Potom je ulozime do pilin nebo
do popela na mist€ chladném. Doporouci se
kazdého druhého roku brati vejce k lihnuti z ci-
ziho dvora,' kde maji dobré plemeno. Méame-li
slepice v oteviené ohradé a nechceme-li, aby
nam pies ohradu litaly, pfistiihnéme jim peroutky
asi do polovice.

Chlivky husi a kachni musi byti také suché,
ale nizko polozené, protoze tito ptici nemohou
1ézti do vySe. Potravou hus a kachen jest obili,
kukufice, tlu¢ obilni, trava, fepa a voda. Vody
tieba je husdm a kachnam také k plovani.
Proto lze husy a kachny chovati jen poblize
potokliv a rybnikli, jinak musime jim udé&lati
rybni¢ek sami. Pouze hus a kachen urenych na
maso nepouStime do vody, nybrz krmime je
v chlivku. Takovym husdm a kachndm ddvame
takové Zzradlo jako ostatnim, pouze vynechiame
travu a fepu, kukufici jim zmac¢ime a piti jim
ddvime mléko. Nedavejme jim ani zadboje ani
rybiCek, protoze maso takovych hus pachne
rybim tukem nebo olejem.. Kachny nerady sedi
na vejcich, proto klademe kachni vejce obycejné
pod slepici. Vylihlych kacat nepoustime hned
ven, nybrZ chovime je v teple prvni dva dni.
Tietiho dne poustime je na chvilku ven, kdyz
je hezky. Také kacatim ddvame 2z pocatku
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rozsekané vejce na tvrdo vafené, potom rozmo-
¢eny, ale vymackany chléb, krupici, otruby a
mléko. Pozdéji pfiméSujeme jim do Zradla se-
sekaného salatu, kone¢né asi za meésic davame
jim vafené brambory smichané s obilni tluci,
fepou a travou. V Sestém mésici lze jiz husu
nebo kachnu krmiti na maso. KdyZz oskubeme
kachnu a zvlasté husu, pefi svafime, potom je
ususime, a kdyZz seschne, castéji je klepame.
Podskubavati husy za ziva je zvyk velice kruty.
Podskuband husa dlouho chifadne, nékdy i zajde,
tak Ze to pefi nestoji za to.. Za vySkubané pefi
strzime nékolik ha'éitiv a na huse ztratime né-
kolik korun.

Perlicky a puty uméji vyborné hubiti hmyz,
zvlasté béldska zelného. Proto v 1été uZivi se
skoro samy. Malokdy hlasi se o Zrddlo. Na
podzim, kdy hmyzu ubyv4d, krmime je vafenou
kukufici, otrubami a pod. Perlicky jsou velice
zravé. Hnizdi rady pod Sirym nebem tajné bud
pod kefem nebo v pleveli. V kurniku hnizditi
nechtéji. Proto vejce perlicek klademe obycejné
pod slepici. Perlicky lihnou se teprve 25. a 26.
dne. Mladym perlickdm ddvdame vafené, studené
proso a vodu (mléko jim Skodi), po osmi dnech
tvaroh a sekané vejce, pozdéji nevarfené proso,
nastrouhany, tvrdy chléb, zeleninu a otruby, az
jsou ndlezité opefeny.

Totéz 1ze fici o krGtdch. Mladych perlicek
i kriifat jest chrdniti rosy a mokra, proto ne-
poustéjme jich ven, dokud je rosa. Zvlasté jsou
choulostivy v dobé, kdy jim nabiha hiebinek.
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Perli¢ky i kraty rddy ulétnou, proto pristiihnéme
jim peruti. Vejce perlicek a krit jsou lahudka
jako vejce cajek.

N¢Ekde na fafe chovaji také pavy. Pav po-
tiebuje velikého kurniku, aby si neodiel ocasu.
V 1été je pav neustidle venku. Na jednoho pava
pocita se pét pavic. Pavice se drzi doma, ale
pav si rad udéla vylet, zvlasté jsou-li na blizku
jini pavi. Pavice snaseji vejce tajné, obycCejné
v kefi nebo listnatych rostlindch; nékdy i na
vysedi si vejce sama a objevi se s mladaty,
kdyz uz povyrostla. Pavi vejce lze klasti také
pod slepici. Pavice snaseji mnoho vajec, jez jsou
lahtidka. Také peceni ddva pav vybornou. Mila-
dym pavim Skodi mokro. Mladata nesméji sta-
rému pavu prijiti na oci, protoze by je ukloval.

Holubi maji radi holubnik vysoko polozeny
a proti dravcim chranény. Holubnik stoji bud’
uprostied dvora na sloupu, nebo je pripevnén
na zdi. Holubnik ma byti ob c¢as vyciStén a
sirnym kvétem vysypan. Holubi vysedi si mla-
data sami a zivi si je také sami. Holuby krmime
zrnim (je¢menem, pSenici, kukufici) a vodou.
Blizko holubniku postavme nadobu s vodou, aby
holubi mohli se koupati. Tiined€lni holoubata
jiz zabijime, protoze by ndm vylitla a pak jich
tak snadno nechytime. Chceme-li zabraniti, aby
nam holubi neulitli, potfeme ob c¢as holubnik
mandlovym olejem, jehoZz vini holubi rddi citi.
Holubafi timto zptisobem pfrildkali si uz mnohého
holuba ciziho. Doporoudi se drzeti holuby stejného
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druhu a stejné barvy. KdyZz néktery ulitne do
sousedstva, hned ho pozname.

Z nemoci driibeZe nejnebezpecnéj$i je cho-
lera. Ptdk onemocnély cholerou budiz ihned
usmrcen a zdravi ptdci budte pfevedeni do ji-
ného kurniku. Stary kurnik budiz vydrhnut a
osamocen a vymyt vodou s jednou desetinou
karbolové kyseliny nebo vykoufen sirou. Pokud
trvd nakaza, davejme driibezi nejlepsi zrni, ale
7zadné brambory ani maso. Ndkazu lIze piedejiti
Cistotou v kurniku, cistotou ve Zradle a Cistotou
v pitné vodé.

Ochrana proti munkam je sirny kvét, jejz
sypeme do kurniku a dribezi do pefi. Téhoz
prostiedku lze uziti také u malych ptakd v kleci.
Také je s prospéchem ob ¢as umyti klec a po-
tifti ji potom petrolejem. Petrolej rychle se vy-
pafi, tak Ze, kdyZz davame ptiaka opét do klece,
po petroleji neni jiz ani pamatky.

Ptakim v kleci je tfeba zvlastni Cistoty a
véasného krmeni a napdjeni. Ptaky v kleci krmime
rano jiz pifed snidanim, protoZze ptaci vstavaji
Casné¢ a maji hlad. Ptaci se také kazdodenné
koupaji. ZrnoZravce krmime takto: Kandrkiim
davame rozmackany semenec, oloupany oves,
mrkev, saldt, proso a jitrocel; CiZzek Zere totéz,
mimo to fepu a madak; pénkava spokoji se také
S touZe stravou a pochutnd si rdda na mouc¢ném
Cervu. Totéz zradlo davame konopce, stehliku a
hylu. Kiivonoska Zzere semenec, fepku, vajicka
mravenci, jddra ofechova, jalovec a seminka ze
SiSek jedlovych.
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Hmyzozravci, jako kosi, Spacci, Cervenky,
skfivani a uher$ti slavici Zerou strouhanou
housku, suchd vajicka mravenc¢i, mouku a moucné
Cervy. Témto ptakiim nesmime dati zradla vice,
nezli denné€ sezerou. Zeleninu Zerou vSichni radi.
Hmyzozravetim jest kazdodenné klec distiti, no-
vym piskem posypati, do pisku trochu soli a
vapna namichati, kazdy tyden bidélka umyti a
vodu k piti v 1ét€ dvakrat, v zimé€ jednou méniti.
Voda k piti nesmi byti pfili§ studena. Klec
budiz prostranna. Mala klec je ptacku mucirnou,
protoze si nemtize ani poskociti. Klec kosliv a
Cervenek pokryvame svrchu zelenou latkou, aby
nevidéli nad sebou prazdného prostoru. Barva,
kterou klec je natfena, nesmi obsahovati pfisad
jedovatych. Bidélka budte piiméfend drapkim
ptiCkovym, aby nebyla ani prili§ tlusta ani
pfilis tenka. Také neni radno nastrkati do klece
pfiliS mnoho bidélek; tfi az pét dostaci uplné.
Kdyz jsou bidélka pfili§ blizko u sebe, ptak ne-
muze se pohodln¢ pohybovati. Priivan a prudké
slunce ptakim v kleci Skodi. Ptaci v kleci snadno
onemocnéji bud’ zacpou nebo prijmem. Pii kazdé
zacp¢ davame hmyzozravcim moucné Cervy,
vlkha vajicka mravenc¢i a jemné nakrdjené ovoce,
zrnozraveim také ovesnou krupici. Pii prdjmi
ddavame hmyzoZzravciim sucha vajicka mravenci
a zrnozravcim strouhané vajicko a semenec.
Obéma pak diavame zradla méné nezli jindy.

Zlaté rybky drzime si v prostrannych na-
dobach sklenénych, svrchu otevienych, tak zva-
nych akvariich. Mald, kulovatd akvaria jsou
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prava mucirna. Do akvarii ddvame na dno malé
kifeminky a vodu ne priliS studenou. Odrazena
voda svéd¢i rybkam mnohem lépe nezli studena.
KaZzdodenné nalévati do akvéaria vody Cerstvé,
neni tfeba. Za potravu dosta¢i rybam nékolik
mravencich vajicek nebo nékolik drobtli rohlicku,
jez jednou tydné do akvaria vhodime. Rybkam
vice Skodi pfesyceni nezli hlad. Také je dobie
dati do akvdaria trochu okiehku, jejz lze nalézti
v kazdém rybniku. Akvarium postavme na ta-
kové misto, aby do ného nesvitilo slunce.

Co se tyCe chovu dobytka, zminim se pouze
o chovu dobytka mensiho, totiz dobytka vepio-
vého. Prasitko lze chovati i v domadcnostech
bez hospodaistvi. Prase¢i chlivek nesmi stati na
privanu, musi byti Cisty a suchy. Podlaha ka-
mennad a cementovd usnadiiuje sice CiSténi, ale
jest pfiliS§ studend a tudiz vepiim nezdrava.
Aby kamenna dlazba vepitim neSkodila, klademe
pfes ni miiz ze dfevénych lati. Takovd mfiz
pfispiva také k tomu, Zze ve chlivku je sucho,
protoZze mokro prosakuje doldl a spodem odtéka.
Z praseCiho chlivka ma byti kazdodenné hnij
kydan a prasata maji se Casto koupati. V ne-
Cistoté veprovému dobytku se nedafi. Prasata
krmime pomejemi, mlékem a brambory a to
vzdy v urCitou hodinu. Prase¢i Zradlo musi
byti zdravé. Staré, zkysalé odpadky a necista
voda mohou byti pfiCinou mnohych nemoci
vepfovych, zvlasté uhrovatosti a svalovCiny
(trichinosy). Jest na omylu, kdo se domniva,
Ze praseti je vSechno dobré. Poustime-li pra-
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sata ven, udélejme jim ohradu, aby ndm ne-
rozryla travniku nebo zahrady. Kanec nesmi
se sejiti s podsvincaty, protoze by je seZral.
Abychom uchranili vepitiv uhrovatosti a sva-
lov¢itosti, pfiméSujme jim do Zradla dievéného
uhli. Proti Cervence pomaha naliti vepfi do krku
kofalky a zakopati ho az po krk do Kkonského
hnoje. Cpavek (ammoniak) ve hnoji obsazeny
velice prospivd nemocnému vepfi.

Dostane-li dobytek v§i, umyvejme jej bram-
borovou vodou. TyZz prostiedek osvédCuje se také
proti roztoCi, jez se vyskytuje u hovéziho do-
bytka a zptsobuje praSivinu. Krav, koni a ovci
hospodyné nepopravuje, proto ale piece neSkodi
ji, kdyz vi, jak se s takovymi zvifaty zachazi, aby
v Cas potieby mohla poraditi nebo pouciti. Také
tato zvirata potfebuji zdravé potravy a cistého
chléva. Dojnicim jest kazdodenné myti vemeno.
Hiebelcovani nesmi nikdy odpadnouti. Kazdo-
denné vSimnéme si kazdého dobytcete, zdali mu
néco neni. V Cas miZeme predejiti mnohou
nemoc. Zpozorujeme-li ve chlévé mys, postarejme
se o to, aby byla brzy chycena. Vilbec pecujme
o to, aby dobytek ni¢im nebyl znepokojovan a
souzen. Onemocni-li nékteré dobytée nemoci na-
kazlivou, oddélme je ihned od ostatnich kust
zdravych, jinak bychom mohli prijiti o cely staj.
Mouchy vyZeneme ze staje, kdyz stdj kazdorocné
vybilime vapnem, do néhoz pfimisime ¢tvrt
litru kresolinu.

Proti rozpukanym kopytim koniskym pa-
fizska Skola zv€rolékaiska doporucuje svafiti
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dva dily guttaperéi s jednim dilem stlu¢eného
salmiaku a potfiti tim za horka umyté kopyto.

KdyZz vypukne ohen a koné nechtéji z chléva,
osedlejme je nebo vlozme na né postroj. Moc
zvyku a poslusnosti zvit€ézi u nich nad bazni
z ohng¢.

Davejme kazdému zvifeti dobytCi soli, tak
zvané lizacky.

Abychom, prodavajice dobytek, nepieceno-
vali, presvédéme se diive, v jakém poméru jest
ziva vaha k vaze mrtvé. U hubeného skotu mrtva
vaha rovna se asi 50 procentim vahy zivé;
u tu¢ného skotu 60 procentim. TotéZz lze fici
o telatech a dobytku skopovém. U dobytka ve-
pfového pocita se 70 az 80 procent.

Bylo by hfich mluviti o domacich zvifatech
a nezminiti se ani slivkem o vcelickach. Vce-
licky nemély by schazeti na Ziadné fafe ven-
kovské. Vcelicky nezadaji Zadnych sluZeb a jsou
Clovéku zdroj radosti a uzitku. VceliCky jsou ne-
oblibeny, protoze lidé se boji jejich zihadla.
Tato bazen je neodtivodnéna. Vcelicka sama
nikdy necini utoku, nybrz brani se pouze, kdyz
mysli, Ze jest ohroZena. Vybojnou povahu maji
vosy. VcCelicka brzy pozna svého pdna a sprateli
se s nim. Zvlast€é Zena hodi se za oSetfovatelku
véel pro svou klidnou, jemnou povahu a pro
své jisté, neuzkostlivé jednani. Je zajisté znamo,
ze vCely nemiluji kleni, nadavani, lomozeni a
prudkého ohdnéni rukama. Také necistota je jim
protivna. VcCely jsou velice uziteCné. Z vosku
délaji se voskové svice do kostela a z medu
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rozlicné véci v obchodé i v domécnosti. Je na
omylu, kdo poklad4d med za pouhy pamlsek. Med
obsahuje mnoho latek vyZivnych a je posilujici
pokrm, zvlasté lidem slabym, zotavujicim se,
chudokrevnym, souchotindiiim a lidem, ktefi
maji néjaky neduh v krku. Kdo mé tak slaby
zaludek, 7ze nic¢eho nesnese, snese asponl med.
Z medu Jze pripravovati také rozlicné pokrmy,
likéry, medoviny a ocet, jak pozdéji bude uka-
zano. Vedlo by pfili§ daleko mluviti na tomto
misté o vcCelafstvi. Kdo potiebujes néjakych rad,
obrat se na nejbliz§i spolek vcéelafsky a tam
dovi§ se vSech podrobnosti.

Kockam dava se jenom mléko a chléb, maso
nikdy. Kocky sice rady Zerou maso, také je
ukradnou, kde se jim naskytne pfilezitost, ale
nechytaji pak mySi. Kocka nemd mista ani
v kuchyni ani v pokoji, protoze tam vSelicos
pfekoti a rozbije. Také kufata a ptaci v kleci
nejsou pred nimi jisti Zivotem. Kocka také ve
volné prirodé rdda si po¢ihd na ptacka, zvlasté
kdyZz ptacek sedi na hnizd€¢. Chceme-li uchraniti
hnizdo ptac¢i od kocek, privazme na strom kolem
dokola husté vedle sebe ldhve s dlouhymi hrdly,
aby koCka nemohla pifes né prelézti. Jest-li vedle
sebe stromt nékolik, udélejme to na vSech.

Pes musi kazdodenné byti vylesdn a vy-
kartaCovan, meésicné¢ pak vykoupdn. V zimé¢ do-
stac¢i, kdyZ jej vykoupame jednou za dva mésice.
Ke koupdni psti hodi se vyborné vlazné mydliny,
jez ndm zbyly po pradle. Mokrého psa dobie
osusime a nepustime ho ven, le¢ v 1été na slunce.
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Takovy vykoupany pes nesmi vSak pfijiti do
prachu, protoZze by se v ném vyvalel a pfiSel by
domt zamazany aZ béda. Také nesmime mokrého
psa pustiti do pokoje, protoze by tam nejen
podlahu zamazal, nybrz i nabytek, otfepavaje se,
postiikal. Psy krmime dvakriate denné, rano a
veCer. Psi maji svou vlastni nadobu, které se
k ni¢emu jinému neupotiebuje. Psi Zradlo je
slabd polévka nebo vlazné mléko s nadrobenym
chlebem a trochu vareného masa (odpadkii). Ne-
diavejme jim nic zkazeného, protoZe by se z toho
mohli roznemoci. Vafenych brambori davejme
psu malo, aby nezprasivél. Zradlo psi nesmi byti
ani horké ani studené. Pstim honicim davame
jesté méné masa a krmime je vibec méné, aby
nezlenivéli. V zim& nesmi miti pes Idzko prilis
studené.

Tazni psi dostanou potravy vice. Bylo by
povinnosti lidskosti usetfiti psa od tahani voziku,
protoze pes pro mékkost prstd k tahu se nehodi.
RovnéZz by mél pes byti vzat v ochranu, aby
nebyl nucen veliky kus cesty bézeti za koCarem
nebo za velocipédem. Takovy pes uZene si snadno
souchotiny a pojde.

Ze nemdme dovoliti, aby ndm pes lizal ruku
ani aby se pfiblizil pfili§ nasemu obliCeji, je
vSeobecné znamo. Z laskiani se psem vzniklo jiz
mnoho nemoci. Pes ma totiz na nose malé &er-
vicky, ktefi mu udrzuji nos stale vlhky a ktefi
jsou pouhym okem lidskym neviditelni. Dostane-li
se takovy Cervicek do zaludku lidského, vzroste
tam ve velikého Ccerva, ktery je nebezpelny
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lidskému Zivotu. V Zzaludku psim, jenZ md $favu
Zalude¢ni mnohem ostfejsi, tito Cervickové hynou.
Proti prasivin€ psi lze upotfebiti tohoto jedno-
duchého a neskodného prostfedku: Vezmeme
stejny dil masti dehtové a sirné, smichame obé
a pridame do smiSeniny nékolik kapek terpen-
tinového oleje. Pfili§ mnoho terpentinového oleje
by pdlilo. Touto masti potirime dvakrat nebo
tiikrat denné bolavd mista. Proti psince ucin-
kuje piti C¢asto vodu s roztlu¢enou sirou.

XI1I.
Jak se péstuji rostliny v zahridce a za oknem.

kazdé venkovské fary byva zahradka,
il jez zasobuje kuchyni zeleninou. Takova
=8 zahradka je pod dozorem hospodyné.
Zena spojuje rada krasné s uzitetnym, proto
zahradka na zeleninu byvd zdroven zahriadka na
kvétiny. Je pé&kna podivand, kdyz zahonky zele-
niny jsou olemovany kvétinami a zdhonky kvétin
zeleninou. Doprostfed zdhonkd hodi se vyborné
stromky rizi a rostliny listnaté. P€knym okrajem
jsou pazitka, petrzel, mrkev, 3pindt, $tovik a
salat. Vidéla jsem v jedné =zahradé zdmecké
krasné skupiny rostlin listnatych v tomto slo-
Zzeni: Uprostied byla kukufice se svymi ozdob-
nymi kvéty a SiSkami, jinde stdlo uprostied ko-
nopi, jinde slunec¢nice, jinde sléz, jinde rebarbora
(reveii). Kolem téchto rostlin byla nékde cervena
fepa s hnédymi listy, jinde kamejka I1ékatska.
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V tfetim kruhu byly vysdzeny nizké astry a okraj
¢inil rozchodnik obecny (Sedum), jejz ddvame do
polévky. Kolem zdhonu rizového vinul se vénec
modrych lobelii a kolem lobelii netfesk. Velice
se mi libil také zahon modrého zeli hlavkového,
lemovany zelenym saldtem nebo hvozdikem.
Rozchodnik, netiesk a pazitka vyzaduji malo
prace, protoze jsou to rostliny ozimé, jez vydrzi
nékolik let. Mimo to drzi pohromadé zahon.

Rebarbora je péknd rostlina listnatd a vy-
bornd zelenina. Stonky jeji se zavafuji s cukrem
nebo jedi jako chrest. Listy upravuji se jako
§pindt. Jemnd, nakysld chuf této rostliny je pii-
jemna. Rebarbora usnadiiuje stolici, proto dopo-
ruCuje se lidem, ktefi mnoho sedi. Kofene z re-
barbory uzivd se v lékarstvi. Voda, v niz se
rebarbora vafila, je vyteCnym Cdistidlem nadobi.

Ma-li fara kousek pole, kde lze nasdzeti
brambory, zeli a fepu, nebo lzeli si tyto potra-
viny opatfiti snadno a lacino, nesdzime do za-
hradky nic jiného neZ jemnou zeleninu a ovoce.
Jinak byvdme nuceni také do zahradky nasdzeti
si bramborti. Kde je zahrddka pfiliS mal4a, ne-
zbude ndm na brambory mista, ale za to nasa-
zejme si tam kapustu, cervenou fepu, mrkev,
petrzel, cibuli, por, Cesnek, celer, karflol (kvétak),
okurky atd. Potom v domaécnosti je potiebna
krabilice, kopr, bazalka, saturejka, marjinka a
yzop. Dobré krmivo je kukufice, proso, konopi
a slunecnice.

Zahradku prekopdvejme a hnojme na podzim,
protoze podzimni hnojeni je vydatnéjs$i neZzli jarni.

Domaédcnost. 9
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Mimo to mdme z jara o praci méné. Z jara jest
bez toho prace dost. Nesazejme téze zeleniny
vZdy na totéz misto, nybrz pokazdé na misto jiné.
Rostliny ozimé zlstanou na svém misté nékolik
let nebo pofade. Ne¢&které rostliny ozimé piesa-
zujeme po dvou nebo po tiech letech. Pfesazo-
vani ma ten ucel, aby rostlina, ktera jisté latky
zemi odnala, priSla na jiné misto, kde zemé& neni
z téch latek vyzila. Na uprazdnéné misto pfijde
jina rostlina, kterd se zivi jinymi latkami, a téch
je tam dostatek. Kdyz hnojime, musime miti na
paméti, kK Cemu hnojime. Zeli, fepa, kukufice,
mak snesou mnoho hnoje, ale brambory malo.
Brambory miluji pidu suchou, pis¢itou, proto
sazejme je na svah, kde se nedrZi mokro a kam
sviti slunce. Chceme-li miti zeleninu s velikymi
hldvkami nebo se silnymi kofeny, nesmime ji
sazeti husté. Také mdk musi byti zaset Fidce,
ma-li miti veliké, plné makovice a olejnatd zrna.

Zahradku chranme plevele a hmyzu. Zpustla
zahrddka neplisobi radosti a nenese uzitku. Jiz
v Pismé& svatém &teme: ,Sel jsem polem leno-
chovym a vinici poSetilcovou, a hle! byla plna
kopiiv, ptda byla porostla trnim a kamenna zed
byla pobofena.”

Zalévati jest na veCer po zdpadu slunce, ale
nikdy, dokud slunce sviti. K zalévani bereme
vodu prohiitou. Zalévati vodou studni¢ni je ne-
bezpetno, zvlasté za dnli parnych. Ke hrachu a
boblim zaraZime tyCky s pfiCkami, aby uponky
mohly se po nich plaziti. Besidka z bobu jest
velice, péknia. Kdo ma vetSi zahradu, nasizej



— 131 —
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maci, SavliCcku a dlouhatec. Lusky dlouhatce ne-
chiame dozrati, pak je ususSime i s boby a vaifime
z nich thé, jez jest vyborny Iék proti vodnatel-
nosti. Podobny uc¢inek ma vodnice, mrkev a celer.
Kien ma také v kazdé zahrad¢é misto.

Abychom méli brzy z jara okurky a melouny,
zasadme semena jiz v unoru do kvétinace a po-
stavme jej ve svétnici na misto svétlé blizko
kamen. Seminka brzy vzejdou a rychle porostou.
Kdyz neni uz obavy z mrazu, vysadime tyto
sazenicky do zahriadky nebo jesté 1épe do pafe-
nisté¢ a prikryvame je s pocatku, zvlasté v noci,
az privyknou chladnéj$imu vzduchu. Tato prace
se nam vyplati, protoZze si uspiSime sklizen
o nékolik ned€l. Okurky potiebuji mnoho hnoje
a vlahy.

Kdyz se za¢nou ukazovati okurci¢ky, pod-
lozime pod kazdou tfepinku neb sklicko, aby ji
nesezrali Cervi. Potom ji schovame pod listi, aby
na ni slunce pfimo nesvitilo. Takové okurky brzy
sezloutnou a maji hotkou chuf. Pozdni okurky,
jez uz nemohou dozrati, hodi se k nakladani.

Také rajska jabliCka sizejme nejprve ve
svétnici, ale ne pred bfeznem. Rajskd jablicka
maji rdda slunce a potiebuji opery.

Péstovani chiestu jest velice namahavé a
nakladné, protoZe se mu musi vykopati zemé
asi na 2 metry a nakupiti rozlicné vrstvy. AZ
tfetim rokem lze chfest fezati. KdyZ se zacnou
ukazovati hlavicky chrestu, pfikryjeme je nado-
bami a fezame je kosmo, aby voda stékala a
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pahyl nezahnival. Na kazdém kefi musime ne-
chati na semeno aspoii dva stonky, sice nam
cely ket zajde.

Z kiovin nejvdécnéjsi jsou rybiz, malina,
srstka (angrest), jahodnik a réva. Rybiz pfesa-
zujeme po péti nebo Sesti letech, jinak jsou
zrnka pordd men$i a men$i. Rybiz rozmnoZzuje
se odnoZemi. Z rybizu lze pfipravovati vyborné
vino, jak pozdéji bude naznaceno. Jahodniky
pfesazujeme po tfech nebo Ctyfech letech a hno-
jime k nim kazdoro¢né. Kolem kaZzdého kefiCku
rozhrneme hn@j a ufeZeme vSechny nifovité vy-
honky. KdyZ jahodniky pfesazujeme, bereme kefe
nejsilnéjsi. Jest radno piesazovati jahody o rok
diive, dokud jesté staré kefe nesou ovoce, aby-
chom néktery rok nebyli bez jahod.

V kouté¢ zahrady zaloZme si kompost. Na tu
hromadu sndSime shrabané listi a polévame je
hnojnici. Sazeti do kompostu tykve se nevyplaci.
Takova tykev vyzije celou hromadu.

Vinné révy na zimu ohybdme k zemi a po-
kryvdme listim. Z jara pfifizneme kazdou vét-
vicku az na 3 nebo 4 oka, diive neZ jest miza
a hned ji pfivdizeme k lati. V 1ét€ nové vyhonky
privazujeme jeSté dvakrat a usStipujeme pupence
mezi listem a stonkem, jez odnimaji révé sily.
Hrozny maji viseti pod listim, protoZze k vyvoji
jejich jest nevyhntelné tieba vypart, vychéze-
jicich z listi. Kdo to nevi, ufeze kolikrat listy,
aby slunce piimo svitilo na hrozny, ale zklame
se. Takové hrozny jsou spdleny, maji tvrdou
kizi a nestoji za nic.
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Pravé tak nerozumné jest ufezdvati vrsky
kefdt kukufi¢nych. Pfiroda dala rostlindm listy
jako ZzivoCichtim plice. V Italii, kde kukufice se
péstuje vSeobecné, protoze Italové vaii z ni po-
lentu, neuvidime zkomolenych kefd kukuficovych.
Tam sejou mezi kukufici bob, jenZ se pne po
stoncich kukufi¢nych, takze kol tam nepotfebuji.
Vymnuté SiSky a suché stonky kukufi¢né jsou
vyborné topivo, zvlasté pro stejnomérny Zir,
jako k ohfivani zelizek do cihlicky. UsuSenymi
listky kaliSnimi plnime slamniky a matrace;
také z nich zhotovujeme rozlicné prace rucni.

Aby nam salat nehnal do vysky, nafizneme
jej nozem u zemé asi do tietiny stonku. Rost-
lina nezene pak do vySky, ani nezahyne.

Farska zahrada ma miti hojnost kvétin.
Ozdoba kostela toho zidd4. Proto nasdzej si do
zahradky takové kvétiny, které se hodi do ko-
stela, a prihlizej k tomu, abys po cely rok m¢la
kvétiny v kvétu. Dobré sluzby prokdzi ti tuli-
pani, pivonky, ruze, sléz, lilie, ostrozka (stracka),
karafiat, jifiny, letni a podzimni kopretina (chry-
santhemum), astry a j. Rezajice kv&t, nemusime
vSech kvétiv ofezati; pak by nam rostlina
zhynula.

Do kvétindc¢l sazime a v 1ét€ venku, v zimé
ve svétnici chovame pelargonie, fuksie, veliko-
kvéty kakost (Capi ntisek), hortensie, juka (ma-
nihot) a oleandr.

Nemdme-li ovocné zahrady, miizeme i do
zahrady zelinaiské nasdzeti krskii podél cesticek.
Z ovoce miuzeme péstovati v kazdé zahradé
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treSné, viSn€, merunky, hrusky, jablka slivy,
Svestky a broskve. Kdoule a misSpule také vSude
rostou. Zralé ovoce trhdme rukama. Setfasanim
ovoce se natluCe. Zimni ovoce nechdvame na
suchém misté nékolik dni, nez je ukladame.
Ukladajice ovoce, stavime je stopkou vzhiru
vedle sebe, aby se nedotykalo. Vzicné exemplaie
zahalujeme do hedvabného papiru. Zimni ovoce
musi byti dozrdlé, jinak se scvrka. Také scvrka
se, kdyZ je na privane nebo na slunci.

Maji-li stromy nésti ovoce, musi byti oSe-
tfovany. Proto seSkrabujme z nich mech a od-
fezdvejme plané vyhonky. Kdyz ufezavame
suchou vétev, ufiznéme ji vidy kolmo, aby dést
mohl stékati. Mladé stromKy opirejme silnymi
koly a pfivazujme je ke kolim proutkem vrbo-
vym nebo sldmou, nikdy vSak motouzem nebo
dratem. Na zimu natirejme pné hlinou a krvi.
Tim chrinime stromk( proti zajicdm a doda-
vame stromkim potravy. Kolem vétSich stromu
vykopejme na podzim jdmu a nechme ji pfes
zimu otevienu. Z jara vlozme do jamy hnlj a
zasypme ji. Suché vétve ufezdvejme a spalujme.
Rovnéz ulamujme a spalujme vétvicky s hou-
senkami.

Velika Sktdkyné jabloni je mSice krvava.
Proti tomuto hmyzu osvédCuje se trvalé, asi
tiined€Ini natirdni petrolejem a vodou (jedna
tfetina petroleje). Také pomdhd proti msici $tdva
z tabaku, roziedéna vodou. Proti housenkdam,
jez lezou zdola na strom, obvazujeme pen paskou
papiru, namazaného dehtem nebo lepem. Abychom
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zapla$ili od stromu béldsky, navésme na stromy
néco, co by je zapuzovalo zdpachem. OsvédCuje se
smiSenina chlorového véapna s vepfovym sadlem,
kterou dadme do tylu a rozvésime po stromech.

Proti rychlému vadnuti vrSkl, zvlasté me-
runék a sliv, pomahd jen dikladné klesténi. Také
rize pfifezdvejme a vSechno zbyteCné s vétvi
odstraniujme, chceme-li miti pékné kvéty. Ruze
jest kazdoro¢né hnojiti a na zimu pokladati a
korunky zemi a listim pfikryvati. Ktery pen jest
pfili§ silny, neohybejme ho, abychom ho nezlo-
mili, ale obvazme jej volné slamou.

Cibulky kvétin a kefe prikryvejme na zimu
listim nebo slamou, rovnéz révy. Velice utlé
stromky musi také na zimu byti obvdzany slamou.

Kvétin nikdy netrhejme, nybrZz ufezdvejme
je vzdy ostrym nozem, protoze trhajice kvétiny
muzeme zmafiti cely kefik.

Roubovati ovocné stromy a ockovati rize
muzeme si sami. Kdyz to ¢lovék jednou vidél,
dovede to také. Stépy pro ovocné stromy ufezd-
zavejme jiz v lednu nebo unoru, dokud jesté ne-
proudi miza. Ufiznuté rouby vstréme do vlhkého
pisku na temném misté. Rouby musi byti zdravé
a silné. Rouby nesméji byti snétivé ani v kife
nacernalé. Nejlepsi jsou vétvicky se strany jizni
nebo vychodni. VIky se na rouby nehodi. Objed-
nali-li jsme si rouby z ciziny, namoCme je do
vody. K roubovani jest ¢as koncem biezna nebo
v dubnu. Rdze oCkujeme koncem Cervna, protoze
tou dobou jsou jiz ocka zrala a rychle zarostou.
Takovd ocCka kvetou jesté téhoz roku.
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Méme-li na stromech chrousty (babky), se-
tfdsejme je z rdna. Pozdéji za¢nou litati. Hou-
senky v kapusté a zeli zbavime se sbiranim. Od
plzi pomohou nam kachny, jezci a perlicky.
Kachny vsSak polamou pfi tom zeleninu.

Krtonozky (zemské Stiry) schytame, kdyz
do zdhonli zakopame az po okraj prazdné kvéti-
nace. Krtonozka spadne do hrnce a nevyleze
z n&ho. Skvory schytdme nejsndze, kdyZ poklo-
pime na kal drsny kv&tindé. Skvoii do n&ho
v noci nalezou a ve dne je odneseme. Destovek
(zizal) zbavime se, kdyz za desté polejeme zahony
hnojnici. Kdybychom zalili zeleninu hnojnici za
sucha, spdlili bychom ji nadobro. Hnojnice omami
destovky, takZe zlstanou lezeti. Potom je sebe-
reme pii svétle. Neberme vSak lucerny pfilis
jasng svitici. PYi jasném svétle desfovky sndze
se vzpamatuji a utekou.

Dobry prostfedek proti plziim jest nasypati
popela kolem zdhonki. Pies suchy popel plz ne-
preleze. Kdyz popel zvlhne, musime sypati znova.
Proti dieplaklim pomahaji saze a popel. Saze a
popel vyCistuji také trdvnik od plevele, kdyZz je
v zimé po sn€hu rozhazujeme.

Mysi se zbavime, kdyZ potrousime po domé
nastrouhanych, pocukrovanych hoikych mandli,
jez mysi rady Zzerou. Kyanovodik, jez mandle
obsahuji, usmrti mysSi. Od némeckych mysi vy-
Cistime diim, kdyZz na né nali¢ime kousticky sla-
niny, otrdvené hlavickami od sirek.

Aby nam ptaci neoklovali hrozn®i vinnych,
prikryjme révu néjakou fidkou latkou. Strasakt



— 137 —

ptaci boji se jenom chvilku. Ze strasakid nejlépe
osvédCuje se vycpand kbze kocCi¢i nebo umély
ptak dravec. Takového ptdka si pofidime, kdyz
do bramboru napichame pefi, potom kousek
dieva jako zobak a dvé tyCinky jako nohy. Tuto
nestvliru povésime na S$idru, aby se ve vzduchu
vznasela.

Rolnici pronasleduji krtky, ale ne pravem.
Nepifjemné jsou hromadky, jez krtek nakupi.
Avsak krtek jest uziteCny, protoZe pozird veliké
mnozstvi Cervi. Kde krtek vyryje hromadku,
upozoriiuje nas, Ze jsou tam v zemi Cervi, ktefi
by ndm brzy znicili urodu, kdyby on nezakrocil.
Proto rozhodme radi nékolik téch hromdadek, jez
nam krtek vyhrabe, a budme mu vdéCni, ze
pracuje v na$ prospéch.

Od berusek zemnich a plzi v zahradach
pomdahaji nam ropuchy. Ve Francii zahradnici
vazi si téchto zvifatek, jez my prondsledujeme,
a kupuji je za slusnou cenu.

Kvétinam, jez péstujeme v pokoji, davejme
kazdorotng cerstvou prst, a kdyz povyrostly,
vétsi hrnec. Polévané hrnce nehodi se za kvéti-
nace, protoze nepropoustéji ani vzduchu ani
vlhkosti. Kdyz kvétinace zezelenaly, umyjme je a
usuSme, nezli do nich nasypeme cerstvé prsti.
Misky pod kvétinaci budte polévané, aby pod
nimi nehnila okna. Kazda rostlina vyzaduje jiné
zem¢&. Pfimichati trochu sypkého pisku do prsti
kvétinové nesSkodi. VSechny kvétiny maji rady
Cistotu. Proto netrpme na nich ani prachu, ani
Spiny, ani hmyzu nebo suchych listi. Proti mrazu
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chranime kvétin, zvlasté téch, jez stoji blizko
u vnéjsiho okna, kdyZ na noc dame papir mezi
né a mezi okno. Kvétiny za oknem zalévame,
kdyz vidime toho potfebu. Zalévejme je vzdy
vodou odraZenou, nejlépe tou, ve které jsme vy-
prali maso. MsSice vyhubime, kdyZz kvétiny po-
stiikujeme  rozfedénym odvarem tabdkovym.
Chceme-li z kvétinac¢t vyhnati cervy, zalejme
kvétiny studenym odvarem divokych kastand,
jez jsme si se skofapkou nakrajeli a pét minut
vafili. Osm aZz deset kaStant dostaci na litr
vody. Jakmile touto vodou kvétiny zalejeme,
Cervi ihned vylezou na povrch a my je snadno
sebereme.

Chceme-li, aby nam hortensie kvetly modre,
namichejme jim do hrnce pilin Zeleznych. Hlizy
jifin, kanen, gladiol atd. uschovavame na zimu
ve sklepé, kde neni pfiliS sucho. Za to cibulky
kvétin a hlizy begonii miluji sucho. Z jara je
vysadime ven. Chceme-li tyto kvétiny péstovati
ve svétnici, nasazime cibulky do hrncii jiz v fijnu
a nechdame je nékolik nedél stati na misté
z pola temném.

Aby nam ptaci nevyhrabali zasetych bobi,
hrachu atd., namo¢me semeno, dfive neZ je vy-
sévame, a promichejme je s Cervenym sufikem
(miniem). Sufik neSkodi rostlin€, ale ptadky od-
puzuje. Dobry lep na housenky pfipravuje se
z pul kilogramu pryskyfice, 40 dekagramu sadla
a 40 dekagramu stearinu. Tyto soucastky se
svafi a natfou se pasky papirové asi 8 centimetril
Siroké. KdyZ lep uschne, natfeme pasky znova.



Mysi otravujeme také, kdyZz jim nastrkdme do
dér kostikovych past se slaninou. Bélasky za-
plasime ze zeli, kdyz tu a tam zasadime konopi.
Viné konopi jest bélaskim protivnd, proto se
mu vyhybaji. Semeno konopné hodi se za krmivo
ptactva a vldkno ku pleteni motouzliv a provazd.

XIV.

Jak se uschovavaji potraviny.

=%a obry sklep jest velice dtlezit pro do-
| macnost, zvla§té na venkové, kde fardf
musi se zasobiti na zimu rozlicnymi po-
travinami a také vino ke msi sv. musi miti doma.
Dobry sklep ma miti stejnou temperaturu, a to
8—10° R, avSak ne o mnoho niz§i. Sklep ma
niz8i teplotu, ma-li pfiméfenou hloubku nebo
kdyz je dobie isolovidn sténami ze S$patnych
vodi¢l tepla. KdyZ jest mrdz, ucpavame okna
do sklepa sldmou, mechem atd. Kdyz jsou v 1été
velikd parna, nechavame v noci oteviend okna
do sklepa, jez vSak maji byti zadratovdna. Ve
sklepé, kde se teplota zna¢né meéni, vino nevy-
drzi. Zkali se a zkysda. V takovém sklepé pie-
chovavejme vino ve stoenych ldhvich. Teply
sklep byva pfi¢inou, Ze vino zoctovati a vysycha.
Ve sklepé prili§ studeném vyvinuje se mnoho
vinného kamene, ¢imz vino vysili a dlouho ne-
vydrzi. Ve sklep€ pfili§ suchém sesychaji duziny
a vino plesnivi; ve sklepé prili§ vlhkém vyvinuje
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se plisen a vino tuchne. Proti vlhku poméha
potirati stény sklepa vipennym mlékem.

Kdyz nam pfivezou vino v sud€, nechme je
10 az 14 dni ve sklepé leZeti a potom teprve je
stdcejme. Nechame-li vino v soudku, pfesvédCujme
se Castéji, zda-li je soudek plny. Neni-li plny,
dolévejme jej vinem jinym, aby zatka vzdy vina
se dotykala. Kdyz sta¢ime vino do lahvi, na-
plnujme je az k zatce a poklddejme je lezaté.
Sumivé4 vina a pivo obracejme zatkou doli. Vino
nesmi byti v jednom sklepé s octem. Plisen
octovd je velice mala a S$iii se ve vzduchu
s uzasnou rychlosti. Kdyz tato plisen zasdhne
vino, zkazi je. Zvlastni péci vénuj vinu meSnimu.
Do vina mesSniho nesmi se prilévati vody, ba
ani umélého vina. Také nesmime vina meSniho
Cistiti nebo zlepSovati Zadnymi prostiedky ume-
Iymi. Pipu a hadici mé& mesSni vino zvlastni,
aby se jich neuzivalo k jinému ucelu. Zacne-li
nam octovati vino stolni, zavésme do n¢ho ysop;
kali-li se, vycistime je utluCenou pénou z vajec.
Dfiive nez sta¢ime vino nebo most do sudu, vy-
sifme sud. Sud sifi se takto: Vezmeme kousek
konopi, namocime je do siry, pfiviZeme je na
drat a zapalime je a vstréime do sudu, jejz jsme
diive fadné vymyli. Potom pfiklopime zatku. Za
chvili mizeme jiz do takového sudu vino staceti.
Na vino opatfime si vZdy dobré sudy. Ve Spatném
sudé zkazi se ,nam nejlepsi vino.

Slabé vino sesilime, kdyz do né€ho piimi-
sime extraktu ze 140 grami Radix Galanga,
60 gramu hvozdiku a 1 kilogramu broskvovych
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jader. Tyto soucastky stlu¢eme, nalozime do ko-
falky a za tyden procedime (profiltrujeme).

Rum a likér mizeme prechovavati ve sklepé
nebo ve spizi. Most vyzaduje podobné péce jako
vino, vino ovocné jako vino v ldhvich. Vino ma
byti ve zvlaStnim sklepé, aby netrpélo cCastym
vchazenim do sklepa a vychdzenim z ného.

Ve sklepé uschovavdme také zimni ovoce,
jez rozklddame po oknech a stopkou vzhiru,
aby se navzdajem nedotykalo. Kazdy tyden po-
divime se, zda-li néktery exempldf neni na-
hnily. Shleddme-li, Ze néktery kousek se kazi,
odstranime jej ihned. O velikych mrazech pfi-
kryvdme ovoce houni.

Kvétdk (karfiol) zasazujeme i s kofenem do
pisku, do néhoz jsme primisili uhelného prachu
(mouru). Se salditem mulzeme uciniti podobng.
Hlavky zeli rozklddame po latich, ale neni-li ve
sklepé priliS vlhko. Kyselé zeli ma ve sklepé
téZ mista dost.

Kyselé zeli naklddd se takto: Hlavky zeli
nebo oloupané fepy ukrouhdme na kruhdtku.
Nakrouhané fizky napéchujeme do kadecky tak,
7Ze samy vlhnou. KaZdou vstvu posypeme kminem
a trochu vodou. Posledni vrstvu pfikryjeme Cistym
platnem, na to poloZime dievény poklop a zati-
Zime jej Cistym kamenem. Po péti, Sesti nedélich
zeli jest ukysalé, je-li sklep chladny. Chceme-li,
aby nam zeli spiSe zkysalo, postavme je do teplé
mistnosti. Jesté spiSe zeli zkysd, kdyZ je osolime.
Avsak slané zeli nevydrzi tak dlouho jako ne-
solené. Na zeli usazuje se pliseii. Tuto pliseni
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Casto snimejme a cCasto Cerstvym platnem zeli
pfikryvejme. Kdykoli zeli ubirdme, ocistme pfi
té prilezitosti okraj zeli i priklop.

Podobné prechovavame ve sklepé Kkyselé
okurky. Kyselé okurky nakladame takto: Zdravé,
dobfe umyté okurky slozime do polévanych
hrncti nebo do sklenic, napichneme kazdou na
obou koncich, aby do ni ocet mohl vniknouti,
prolozime je listim visnovym, rybizovym a vin-
nym, piidame k tomu kopru a natlucené papriky,
polejme to svafenym, ale vychladlym, slanym
octem a zavaZeme sklenice. Nalejeme-li na povrch
sklenice né&jaky tuk, vydrzi ndm okurky tim
déle, protoZe mastnota nepropousti vzduchu.
Zrovna tak nakladaji se do octa rajska jablicka,
jenom Ze jmenované pfisady vynechame. Lusky
fazolové, Cervenou fepu, por a chfest nechavime
nékolik minut vafiti, nezli je nakladdme. Staré
hluboké pafenisté nahradi ndm sklep pro mnohou
zeleninu, jako fetkev, fepu, petrzel, krabilici, por,
celer a brukev. VSechna tato zelenina sloZi se
v fadidch do pisku. Bramborlim vykdzeme tmavy
kout ve sklepé. Také ostatni zelenina musi byti
ve tmé, jinak roste.

Kazda fddna hospodyné zasobi se na zimu
a také na léto, aby snad neocekdvanou navstévou
nebyla uvedena v rozpaky. Vedle jmenovanych
druhti zelenin lze doma miti jeSté jiné druhy.

Cibuli osusime a rozvésime po pudé do
privanu. V zimé ji pfikryjeme, aby nam ne-
zmrzla. Z jara ji opét rozvésime, sice by nam
rostla. Zeli, zelnicek (Rosenkohl), kapustu a
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stachys zahrabeme do zemé¢ venku nebo ne-
chame na zéhonech.

Pazitku a petrzel nasdzime si na podzim
do bedni¢ky naplnéné zemi. Tuto bednic¢ku po-
stavime do kuchyn€ na okno, udrZzujeme v ni
pfiméfenou vldhu a mame po celou zimu Cerstvou
zeleninu do polévky.

Kofeni, boby, lusky a rozlicnou zeleninu lze
také suSiti a prechovavati susené v pytliCkach
ze Tidké latky na vzduchu. Rovnéz udime maso
a vuity a rozvéSujeme je do prlvanu. Avsak
pfi uzeniné¢ budme opatrni na zlodéje Ctyfnohé
a dvounohé. Maso nasolené vice vydrzi ve sklepé€.

Hrozni¢ky vinné rozvéSujeme na motouzy
do oken k severu obriacenych, aby na né slunce
nesvitilo. Takové hrozny vydrzi ndm az do vanoc.
RovnéZ rajska jablicka lze dlouho udrZeti Cerstva.
Vytrhejme je na podzim i s kofenem a povésme
je ke stropu néjaké podkrovni komirky. Tam
jablicka nedozrald budou dozravati a jablicka
zrald zGstanou dlouho plnd a §favnatd.

Sisky kukuficové zav§ujeme na pad& na
tyCe. Lusky hrachové, CocCkové a bobové utrhame,
kdyz dozraly, pak je usu$ime na vzduchu a vy-
trolime. Vytrolena zrnka pfechovavame v pytlich
zavéSenych, aby k nim neméli pfistupu cervi
a hmyz.

Vejce mame ve spizi v otevienych, mélkych
bednickach, naplnénych fezankou. N¢kde maji
zvlastni police na vejce. Vejce kazdy tyden obra-
cime a klademe je tak, aby se navzajem nedo-
tykala. Vejce tluCeme po fade jejich stari.
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Nejstars$i vejce tluCeme napied a mladsi nechéa-
vame si na dobu budouci. Dbame-li tohoto po-
fadku, mame po celou zimu Ccerstva vejce.
V srpnu uz mizeme uklddati vejce na zimu.
Méme-li vzdy nékolik jarnich slepicek, které uz
v listopadu zacinaji nésti, ponesou nam cerstva
vajicka tak dlouho, az opét staré slepice
zacnou nésti.

Nevhodnéjsi doba k pichani prasat je doba
zimni, protoze v zimé lze vepfové maso nejlépe
zpracovati a straviti. Veprové maso nasolujeme
nebo udime. Nezli maso ddme do komina, na-
lozme je do slané vody, do niz pfidame kousek
cukru. Voda, do niZ se naklddd maso k uzeni,
pfipravuje se takto: 22 az 25 litrG vody desfové
svatime se 3 litry soli, '/, kilogramem tlu¢eného
cukru a 100 gramy tlu¢eného ledku (sanytru).
Tuto svafeninu nalejeme studenou na nalozené,
nasolené maso, nasypeme na maso trochu kminu
a nového koreni a zatizime je kamenem. Toto
mnozstvi vody sta¢i na 50 kilogramli masa.
V této vod¢é nechame maso 3 az 5 nedél, pak
je vyndame, opatiime petlicemi k zavéSeni, ne-
chame je den na vzduchu oschnouti a pak je
povésime do komina. Jest lépe uditi maso ve
véts§ich kusech, protoze je $favnat&j§i. Vodu,
v niz bylo maso nalozeno, uschovejme, protoze
ji 1ze k mnohym ucelim uziti. Aby se nekazila,
zalejme povrch nddoby mastnotou. Kde se maso
udi, tam se musi topiti vyhradné diivim. Do ko-
mina nesmi jiti horko pfimo z kamen, protoze
by vSechen tuk z masa se vySkvafil. Také hovézi
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maso lze nakladati a uditi. RovnéZz husi prsicka,
z nichz byla stazena kize se sadlem, nékde
svinuji, naklddaji a udi. Husi prsicka nesmé&ji
byti déle naloZena nezli 6 dni a v kominé také
ne déle nezli 6 dni. Husi maso udime zabalené
v latce tylové. Ryby naklddame na 8 dni a udime
je jenom kratky cas. Chceme-li, aby uzené maso
nebylo ¢erné a pokryté sazemi, zaba'me kazdy
kousek do starého tylu nebo do né&jaké fidké
latky. Slanina udi se jako maso. Také lze uditi
maso a slaninu octem dievénym. NaloZené maso
nebo slaninu povésime na pudu, potieme je
hnédym octem difevénym a nechame uschnouti.
KdyZ maso uschlo, potirame je znova, zvlasté
tam, kde je kost, nebo kde je masa vétsi kus.
Timto zpusobem udi se maso tam, kde nemaji
udirny. Také uzenice a ryby lze uditi octem dfe-
vénym. AvSak ryby snadno vyschnou a jsou
$favnaty jenom 2 az 3 nedéle, jsou vSak velice
chutné. K uzeni hodi se nejlépe: pstruh jezerni,
lipan, uhof, losos, prazma a potom vSechny ryby
mofiské. Paprikovand slanina soli se a jenom maélo
udi. Kdyz jest vyuzena, posype se stlu¢enou pa-
prikou a zavési se na misté vzdusném. Slanina se
ovSem nenaklada diive, nez se udi. Nékde slaniny
vilbec neudi. Nasolené maso li§i se od uzeného
pouze tim, Ze neni uzeno.

Kdyz Skvafime sadlo vepiové, nakrajime je
na malé kosticky a Skvafime je na ohni mirném.
Po prudkém ohni siddlo zhnédne a neni bilé.
Totéz lze ¥ici o vyvafeni Cerstvého madsla. Ani
Cerstvého madsla nesmime pievaieti pfi prudkém

Domécnost. 10
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ohni. Skvarky nabirdme dirkovanou sb&ratkou
a vymackavame je vafeCkou. VySkvaiené sadlo
slévaime do polévanych hrnct jesSté za tepla.
Jenom pozor, aby hrnec nebyl studeny, jinak
nam praskne! KdyZz rypeme sidlo nebo maslo
z hrnce, rypejme je tak, aby povrch byl vzdy
hladky. Mame-li dobré sadlo vepiové na chladném,
suchém misté, vydrzi ndm cely rok a jest
pofade dobré.

Abychom dlouho si zachovali maso Cerstvé,
upecme je napolo a zalejme je omastkem. Takto
maso vydrzi nékolik nedél a nezkazi se. Kdyz
toto maso chceme upraviti k jidlu, sejmeme
z ného omastek a dopeCeme je. Maso jest iplné
Cerstvé a omastku se také nic nestane.

Z veprové krve pfipravuji se dobra jelitka.
Na litr krve prijde litr mléka, 2 az 3 housky,
trochu sesekané cibule, trochu citronové kurky,
trochu koryandru a marjanky a soli tolik, kolik
je tieba. Tyto soucdstky dobie promisime a na-
cpeme volné do Cistych stfev. Stieva zaSpejlime
nebo zavazeme na obou koncich. Jelitka vaifime
tak dlouho, az z nich krev nevytéka, kdyz je
propichneme. Stfeva, z nichz déldme jaternice
nebo jelitka, musime nejen dobfe vyprati, nybrz
i neustdle ve vodé mociti. Chceme-li si stieva
ususiti do zasoby, mocime je ve vodé po tfi dni,
nalévajice na n¢ neustdle Cistou vodu. Potom je na
jednom konci zavdZzeme, nafoukneme a ususSime.

Jinych vuitd doma nedélame. AvSak cerbu-
laty a klobdsy miizeme si doma také pripraviti.
Jsou lepsi nezli koupené.
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Na cerbulaty sesekdme kilogram tuc¢ného
masa veprového a kilogram masa hovéziho.
Kuzky a zilky odstranime. Do sesekaného masa
pfimisime 20 gram@ pepfe, 20 graml sanytru
a 120 - 140 gramu soli, naez vSechno nacpeme
do stfev usuSenych, ale opét namocenych, tak
pevné, aby nikde nebylo misteCka prazdného.
Déla-li nam vzduch bubliny, propichnéme je
jehlou a vzduch vyfoukne. Kdyz mame stievo
nacpané, zavaZeme je na obou koncich Spagiatem
a povésime do komina, kde je nechame tfi ne-
déle uditi.

Klobasy pfipravujeme takto : Sesekdme
*/, kilogramu masa vepfového a '/, kilogramu
Cerstvé (neuzené) slaniny. Do tohoto masa
dame sdl, pepf, citrénovou kirku a citronovou
§fdvu a trochu Zemlitek namodenych v mléce.
Potom tuto smiSeninu nacpeme do zmocenych
stfev skopovych, propichame jehlou vSechny
bubliny vzduchové a zavdzeme stieva Spagatem.
Klobasy lze jisti peCené nebo uzené. Kdo rad ji
klobdsy méné tu¢né, vezmi polovici masa vepro-
vého a polovici hovéziho. Také teleci okruzi hodi
se dobfe do klobasi.

Na jaterniCky vezmeme jatra, stdhneme
z nich kuzky, sesekame je dukladné, pfidame
k nim stejné mnozstvi vepfového sadla, rozpu-
Sténého s cibulkou, ale ne pfipraZzenou, potom
sal, pepf, marjanku, a kdo ma rad sardele,
trochu sesekanych sardeli. Aby nam jaternice
nepukaly, kdyZ se vafi, naplhujme stfeva do tii
¢tvrtin. Jaternice vafime ptl hodiny pifi mirném

10+
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ohni, potom je ddme do studené vody vychlad-
nouti. Jaternice slozené do hrnce a zalité sadlem
vydrzi dosti dlouho. Varené jaternice lze také
uditi. Jaternice lze délati také z jater divoké
zvéfe. Do takovych jaternic piidavd se vSak ku
pfedeslému kofeni jesté jalovec a Cervené vino.
Cerveného vina neni nevyhnuteln& tfeba. Aby
nakrojena uzenice neplesnivéla, potifeme nafiz-
nutou plochu siddlem nebo kofalkou.

Je-li v naSi krajiné dostatek ryb, marinujme
a udme je. Chceme-li ryby marinovati, sedieme
s nich Supiny, rozpulime je po délce, usekneme
jim hlavu, ploutve a ocas, potfeme je soli, fran-
couzskou hoicici a obloZzme je nakrajenou cibuli.
Potom kaZdou palku svineme v zdavitek, svi-
nujice od hlavy k ocasu. Zavitky slozime do
sklenic na zavafeniny, nalejeme na né svafeny
ocet s cibuli, dymidnem, bobkovym listem a
pepiem a zavaZeme sklenice papirem pergame-
novym. Za tyden lze takové ryby jisti. Podobné
marinuji se sledi. Dfive nezli sledé marinujeme,
mocime je den ve vodé, aby nebyli tak slani.
Rozumi se samo sebou, Ze sled( soliti neni tfeba.

R4dna hospodyné ma na paméti také su-
Senou zeleninu do polévky, nemada-li dostatek
zeleniny Cerstvé. Abychom méli zasobu suché
kiry citrénové, nakoupime citrontt v tu dobu,
kdy jsou nejlacingj§i. Ovoce, houby, tfeSné,
Svestky, hrusky a Sipek suSime na slunci, rajska
jablicka a ovoce svafujeme v pastu. Chceme-li,
aby nam susSend jablka, rozkrajena na fizky,
zlstala bild, namocime je do slané vody, dfive
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nez je susime. Kdo ma kdoule, nezahazuj kiry
z téchto zdravych, aromatickych plodld, nybrz
usus$ je. Dusime-li jablka s touto korou, dostanou
pifijemnou vini. SuSené kUzky a Supiny chiestu
dodavaji polévce piijemné chuti. Nesmime zapo-
minati na zavafené houby, zeleny hrasek, Mixed-
Pickles (Cti miksd pikls) = smiSené nakladaniny,
ovoce likérové, ovoce octové, ovocné §tdvy a
med. Dfive neZli zavazujeme lahev se zavafe-
ninou, potfeme okraj bilkem a teprve potom
pfilozme pergamenovy papir. Sidvy ovocné, zvlasté
malinovd §fdva, jsou daleZité pro nemocného.
Kdyz se urodi veliké mnozstvi S$vestek, mi-
zeme je suSiti také tak, Ze je oloupame, vyn-
dame z nich pecky a kdyZ jsou napolo suché,
zmackneme je na obou koncich. TymZe zpu-
sobem suSime broskve a merunky, jenom Ze
jich nemusime loupati. SusSené ovoce a susSenou
zeleninu pfechovavame na vzduchu v platéném
pytliku, aby ndm nevlhly. Neni-li dosti slunnych
dnd, muiZeme ovoce a zeleninu suSiti v troubé
po vafeni. Trouba nesmi byti piili§ horkd, aby
se nam to nepfipdlilo. Je-li trouba dosti tepla,
musime ovoce cCastéji obraceti. SuSené ovoce
v troubé ma tu nevyhodu, Ze ovoce nema tak
p€kné barvy, jako kdyz bylo suseno na
slunci. SuSiti Ize velice mnoho hub. Nejlepsi
jsou Zampiony, hiiby, smrze a lisky. Pfi hou-
bach budme vSak opatrni, abychom nenasbirali
hub jedovatych. Velice dobré jsou holubinky,
jez v naSich lesich rostou u velikém mnoZstvi,
ale mdlo jsou zndmy. Cerstvé holubinky voni
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¢esnekem. Ze suchych holubinek jest vyborna,
omacka k masu.

Mouku, ryzi, kroupy a nudle pfechovavame
v nadobach dievénych, nejlépe v truhlach, na
suchém, svétlém misté. Tato truhla nesmi vSak
byti zaviena, nybrz oteviena a jenom nécim
lehce prikryta, aby se do mouky neprasilo.
Mame-li v€tsi zasobu mouky, pfesypme ji ob Cas,
aby neztuchla. Vlhké mouky nelze ukladati,
nybrz diive jest ji Fadné ususiti.

Mouku piskotovou, které na venkové nemi-
vajl na prodej, lze si doma pfipraviti z bram-
borll. Za tim ucelem nastrouhdme syrové bram-
bory oskrabané a pereme je nékolikrat v Cisté
vodé, az vSechna vldkna zmizeji a brambory
jsou bilé jako snih. Potom nechdme mouku usa-
diti se, slejeme vodu opatrné a dame mouku na
Cisté platno na slunce. Kdyz je dosti suchad,
rozemneme ji a uschovame. Takovd mouka jest
lacind a dobra.

Mame-li dosti mléka, délejme syr. Sedlé
mléko nesbirané vytlaCime v pytliku, z tvarohu
nadélame malych cihlicek, tyto cihlicky usuSime
na slunci, a kdyz jsou dosti tvrdé, nalozime je
do nadoby dfevéné nebo porcelanové tak, aby
k sobé tésné priléhaly. Potom je polijeme hnédym
pivem a pfikryjeme. Kdyz cihlicky vpiji do sebe
pivo, prilejme piva znovu, aby povrch byl stdle
vlhky. Takovy syr jest velice dobry a vydrzi dlouho.

Kaprlata lze nahraditi poupaty fefichy ka-
pucinské (turecké), naloZenymi do octa a soli.
Kaprlata prava byvaji takto casto padélana.
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V kazdé domadcnosti ma byti ocet pelynikovy a
ocet ovocny. Nemocnym, ktefi nesnesou obycej-
ného octa, davejme ocet medovy. Ocet medovy
pfipravuje se takto: Litr medu svaiime s 10 litry
destové vody, slijeme to do veliké 1dhve, ddme
do toho asi 10 grami lisovaného drozdi a ne-
chdame to stati na misté teplém, nejlépe za oknem
na slunci. SmiSenina za¢ne brzy kvasiti. Necistotu
vykvasenou snimdme s povrchu tak dlouho,
dokud se ukazuje. Kvaseni trvd 4—6 nedél,
podle toho, jak je teplo. KdyZ jest ocet dosti ky-
sely a cisty, nalijeme jej do lahvi a uschovame.
Chceme-li, aby nam medovy ocet diive ukysal,
dejme do ného trochu zdkvasu (Essigmutter).

Na venkové nelze vzdy koupiti Cerstvych
kvasnic, proto zdsobme se praskem, zdleZejicim
z dvojuhli¢itanu sodnatého (Natron bicarbon) a
vinného kamene (Kremor-Tartari). Cerstvé kva-
snice udrzime po dv€ az tfi nedéle, kdyZ je roz-
krijime na kousky, ddme do ldhve s Ccerstvou
vodou, zakorkujeme a uschovidme na misté
chladném. Kdyz chceme kousek kvasnic vyndati,
uliieme vody nebo nahneme ldhev a vezmeme
si, kolik potifebujeme.

Vejce ukldddame do pilin nebo fezanky.
Také lze je prechovavati ve sklepé v nadobich
s roztokem vodniho skla. Roztok vodniho skla
zélezi z litru vodniho skla a 10 litrd obycejné
vody. Kdyz takovy roztok pfipravujeme, dobie
jej promichejme, aby vodni sklo nepadlo ke dnu.

Ve sklepé netrpme mySi ani obycejnych
ani némeckych a prondsleduime i stonoZzky,
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které rozeziraji nejen ovoce, nybrz i korek
v lahvich. Stonozky schytdme, kdyZ postavime
staré koSté do kouta. Stonozky nalezou pod né
a my je snadno potom odstranime.

XV.
O postu a postnich jidlech.

‘E __"_.T ostni pfikdzani jest pfikdzani cirkevni,
; a | proto zachovavati toto piikazani jest
E===3| povinna kazd4 kiesfanskd rodina, ale
zvlasté katolicky knéz.

Postniho pfikdzani nezachovavaji  vSichni
kfesfané svédomité. Mnozi omlouvaji se: ,,Nemdm
penéz na postni jidla"; jini: , Nesneseme post-
nich jidel!" Obé vymluvy jsou liché. Postni jidla
nejsou draz$i nezli jidla masitd. Lahudky postni
jsou ovSsem drahé, ale téch neni tieba. Ostatné
lahtidky masité nejsou také laciné. Druhd vy-
mluva jest rovnéZ neopravnéna, protoze i postni
jidla lze tak upraviti, aby je kazdy stravil.

Bohuzel, mnohé kuchaiky nemaji velikého
vybéru jidel postnich, ¢&imZz samy ztézuji piika-
zani postni. Nedostate¢ny vybér postnich jidel
kazi chuf. Jsou-li postni jidla tak upravena, Ze
se podobaji jidlim masitym, c¢lovéku se ani ne-
zasteskne po mase.

V diivéjSich odstavcich mluvila jsem o vy-
zivnosti jednotlivych potravin. Také jsem uvedla,
kterych latek je tfeba lidskému télu a v jakych
skupinach jest pokrm@ pozivati. Ve dni postni




— 153 —

bézi jesté o to, aby maso bylo nahrazeno jinymi
latkami. Maso nahrazujeme vejci, mlékem, zele-
ninou a zvlasté Iusténinami. Také ryby maji
mnoho latek vyzivnych, zvlast€é ryby laciné.
Treska (hnup) ndlezi k rybam nejvyzivnéjSim.
Zalezi ovSem velice na tom, v jakych skupinich
pozivame potravin, ale také zalezi na tom, jak
jsou potraviny upraveny. Vafenim a michanim
rozliénych soucastek vznikaji nové slouceniny
chemické, jez maji v sobé vyzivnych latek bud
vice nebo méné. LusSténiny nahrazuji téméf maso.
Ale pojiddme-li je tvrdé, Spatné varené, nejenom
7ze z nich nemame zadné vyzivy, nybrz jesté si
Skodime na zdravi. Také zni¢ime cenu lusténin,
kdyZ je hned z pocatku solime nebo ve tvrdé vodé
vaifime. Tim zlstane jejich stupka tvrda a zaludku
Skodlivd. RovnéZz ocet Cini luSténiny nezazivné,
zvlasté kdyz byl k nim pfidan, pokud se vafily.

Vecer chran se vajec na tvrdo, salatu a
jinych jidel tézko stravitelnych. Takové tézké
pokrmy jsou jidla na masle peCend nebo jidla
s tvarohem. Mg¢li-li jsme k obédu jidlo tézsi, vy-
volme si k vecefi jidlo lehké. Také doporucuje
se jisti mastna jidla mouc¢nd s kompotem, se
stavou ovocnou, s teplym bilkem na mékko,
s kremem (snéhem z bilk{l) nebo vinnou omackou,
podle toho, jak se to k sob& hodi. Zvlasté je
tieba téchto prikrmui pfi horkych jidlech s kva-
snicemi. Dbejme toho, aby po saldté nepfislo
nic z mléka nebo z ovoce a po pivé rovnéz nic
mlé¢ného ani okurky. Zaludek snadno si zka-
zime, ale tézko napravime.
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Jako v postnich jidlech tak i v postnich
polévkach byva maly vybér. Vedle ovocnych a
sladkych, jez muzim ovSem nechutnaji, jest ve-
liky pocet jinych polévek postnich.

Pani velice radi jedi polévku z hub, af
derstvych, af suSenych. Houby rozkrdjime na
malé Tizky a vaiime je. Pak udélame jiSku hezky
svétlou s nakrajenou cibuli a zelenou petrzeli.
Do této jiSky nalijeme trochu vody, v niz se
houby vafily, pak tam vlijeme vSechnu vodu
i s houbami, osolime to, pifiddme trochu sme-
tany a polévka jest hotova. Na talif nalévame
takovou polévku na rozkrajeny chléb.

Polévku z rajskych jablicek a z cibule pfi-
pravujeme zrovna tak jako omdacku rajskou a
cibulovou, jenom Ze ji udéldme mnohem Fidsi.
Do oboji polévky piidavame trochu paleného
cukru a trochu octa. Na talif nalévame takovou
polévku na kostky chleba. Dobrou polévku pfi-
pravime si, kdyz pokrajime celer na malé kostky,
uvaifime ho na mékko a smichame s jiSkou.

Silnou polévku postni vaifime ze vSech ze-
lenin: petrzele, mrkve, cibule, celeru a zeli.
Uvarenou zeleninu procedime sitkem, do vy-
vafené vody dame trochu mouky a zavafime
do ni nudle nebo nuky. Nékdo ji rad takovou
polévku i se zeleninou. Pak ovSem nudle se
do ni nedaji.

Téz lze pripraviti vodni polévku z kvétaku
(karfiolu) nebo z kapusty (zeli). Kvétdk nebo
kapustu nakrajime na nudle a osmazZime na
masle. Pak to vlijeme do vody a vafime, az
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jsou kvétak nebo kapusta meékké. Konecné
pfiddme do hrnce trochu lehké jisky.

Velice dobra je také polévka z poéru. Po-
rovou polévku pripravujeme takto: Por nakra-
jime na kostky, rozvaiime tvrdé housky, rozmi-
chame, osolime a zloutkem zhustime.

Bramborovou polévku vaifime ze syrovych
brambortv oloupanych a na kostky nakrdjenych.
Do bramborové polévky patii nové Kkofeni a-
dobra jiska.

Také z vafenych brambort lze pripravovati
polévku. KdyZ nam zbyly brambory vaifené, na-
strouhejme je, pfiprazme je a ud€lejme z nich
polévku. Takova polévka neobejde se bez vajicka.

Vafime-li polévku krupicovou, tedy uvafime
napfed Kkrupici, pak polévku osolime, pfidame
do ni kousek cCerstvého masla a zhustime ji
Zloutkem. '

Pravé tak pripravuje se polévka octova, jenom
7e se do ni rozmichd trochu smetany a octa.

Ryzova polévka pfipravuje se takto: Kdyz
jest ryze varend, priddme do ni trochu rajskych
jablicek, tuku a utfeného syra nebo uvafime
ryzi s houbami a zelim na nudle nakrdjenym.
Potom polévku osolime a dame do ni kousek
Cerstvého masla, kousek cibule a kousek parm—
ského syra.

Sem patii také polévka z vina a piva.

Polévka z hrachu, bobu a CoCky pfipravuje
se takto: Uvafime lirach, bob nebo c¢ocku, roz-
michame je a procedime. Potom pfiddme do
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toho trochu jisky. Polévku z hrachu nebo ¢ocky
vafime obyCejné ze zbytku.

Po polévce ddvame na stil zeleninu s né-
jakym pfikrmem, na pf. Spendt se smaZenymi
brambory, nebo ryby, také salat s peCenou rybou
nebo s knedliky a nukami, bramborovou Kkasi
s Cervenou fepou a p.

Vypocitavati vSechna jidla postni a udavati,
v jakém poradku maji prijiti na stil, vedlo by
daleko. O tom lze se poucliti z kazdé lepsi knihy
kuchafské. Potom vlastni rozum povi kazdé
hospodyni, v jakém poradku maji prijiti jidla na
stil. Po jidle tézkém jde vzdy jidlo lehké, na pf.
nakyp, omletta, maslové tésto, jable¢nik, tfe-
Snovec atd. Po jidle lehkém nalezi na stdl jidlo
t€z8i, na pr. zavin (Strudl), moucné jidlo, nudle
nebo néco z tvarohu.

Dej si na tom zalezeti, abys piist co mozna
usnadnila a maso vyzivhymi pokrmy nahradila.
Prihlizej vSak také k tomu, aby jidla postni
byla chutna. Jidla stejného druhu znechuti se,
proto je tieba vzdy néjaké zmény. Kousek ma-
rinované ryby, trochu pikantni omacky zptisobi
pfijemnou zménu v jednotvarnosti jidel postnich.
V mnohych krajinach lze si opatfiti lacino také
né&jakou lahtidku postni. Cirkev dovoluje jisti
v postni dni nejen ryby a obojzivelniky, jako
7aby, raky a hlemyzdé, nybrZz i nékteré Zivo-
Cichy pozemské, jako vydry, bobry, potapky a
lysky. Lysku je tfeba stahnouti. Ryby z rybniki
pachnou bahnem, proto nechavame takové ryby
néjaky Cas ve vodé fi¢ni, aby toho =zdpachu
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pozbyly. Zabité ryby vydrzi jen asi tfi dni. Staré
ryby jsou zdravi nebezpec¢ny. U ledu nebo v zimé
vydrzi maso rybi déle.

Velice pikantni jest omacka z hoicice nebo
omacka holandska. Holandska omacka upravuje
se takto: Zloutky utfou se s jemnym olejem a
s francouzskou hoi¢ici a do toho se nakape
trochu oleje a octa. Také se tam mize nami-
chati trochu jemné nakrajenych kaprlat. Holand-
skou omacku tfeme nad ohném, aZ zhoustne,
ale nesmime ji nechati ztuhnouti. Tato omacka
hodi se vyborné k bramboriim, k vafenym vej-
cim, k saldtu, k vafené rybé atd.
kterd nejsou sladkd. Ani o takovd jidla neni
nouze. Vzdyf mame masténé nudle s nastrou-
hanou homolkou nebo michana vejce se syrem
nebo s cibuli. K nakyplim berou si pani radéji
néjakou omacku ovocnou nebo horké vino nezli
krém. Misto cukrového nakypu nudlového udélej
nakyp nudlovy s Kkyselou smetanou. OvSem vSe-
obecného pravidla stanoviti nelze. Chuti jsou
rozdilné. Kazdi hospodyné& poznd brzy chutf svého
pdna a tou necht se spravuje.

Mnoha hospodyné, pripravujic postni jidla,
dopousti se nepoctivosti. Micha do nich masovych
vytazkl, maggi a p. To jest hfich. Takova Salba
jest vSude trestuhodna, ale zvlasté na fafe. Coz
kdyby se nékdo dovédél, Ze pan faraf ji v postni
dni jidla s masovymi pfisadami! Pak by ho roz-
kriceli, ze jest pokrytec, ktery jinym kaze pust,
a sam ho nezachovidva — a on by za nic nemohl!
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Postni jidla lze sesiliti vajickem. Proto do
do ¢eho jindy vajec neddvame, ve dni postni
vajicka neSetfme. Polévce zvlastni chuti a sily
doda vajicko. RovnéZz prospéje téstu nudlovému
a Strudlovému, kdyZz do ného dame vajicko.
OvSem nesmime zase vejci plytvati. Tim bychom
pokrmi nezlepsili, naopak bychom je zkazili.
Natlu¢eme-li pfili§ mnoho vajec do nuk, do na-
kypt atd., ztuhnou prili§, nejsou dobré a jsou
tézko ztravitelné.

Pust, jejz ptikazuje cirkev, jest prospéSny
dusi i télu, a hospodyné jest povinna nejen sama
jej zachovavati, nybrZ i o to pecCovati, aby jini
jej zachovavali, a radi zachovavali.

XVL
O pradle, o Zehleni a o barveni latek.

dlu prani hodi se nejlépe voda desfova
nebo mékka voda ficni, protoze mékka
voda snaze rozpousti Spinu nezli voda
tvrdd. Nemame-li dostatek vody Ffi¢ni, pfidejme
do vody studni¢né sody. Sta¢i hrst sody na 40
az 50 kousk(i pradla nebo 50 gramt na 100
litré vody. Ku prani pradla Inéného a bavinéného
bereme bilé mydlo jadrové nebo mydlo mazavé.
Hnédé mydlo S$kodi tkanivu Inénému. Louh,
chlor a vodni sklo seZird vldkna i barvu. Nesvé-
domité pradleny fikaji sice, Ze bez téchto Ziravin
nelze pradla fddné vyprati, ale neni to pravda.
Témi Ziravinami pradleny nepomohou si mnoho,
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ani si prace neurychli, ale mohou si velice ubli-
ziti, ba mohou se dokonce otraviti.

V piedveCer namacime pradlo do mékké
vody. Cést pradla vyvafime ve vod, do niZ jsme
nakrijeli mydla (jeden kousek na 50 kouskl
pradla), a pak tuto vodu smichdme s ostatni
vodou studenou. V této vodé zhstane pradlo az
do rana, aby se odmocilo. Réno ulejeme trochu
této vody do kotldi, ohiejeme ji a pereme v ni
pradlo kus po kuse. Je-li prvni prani dikladné,
bude druhé prani lehé¢i. Po druhé pereme pradlo
ve vlazné vodé. Bilé pradlo vyvaiime jesté jednou
v mydle, pak je jes$té jednou propereme, abychom
odstranili mydliny, dvakrat je vymdchdme ve
studené vodé a kone¢né je namodiime a poveé-
sime. Na zaslony nebereme Smolku, nybrz prasek
barvy okrové. KdyZz modiime pradlo, nesmime
nahézeti nékolik kust pradla najednou do modii,
nybrz namaé¢ime kazdy kousek zvlast a hned
ho vyZzdimdme. Barevné pradlo pereme vidy v té
vodé, ve které jsme prali pradlo bilé. Namaceti
a vyvafeti barevné pradlo nesmime, protoze by
pustilo. Skvrny pradla odstrafiujeme, diive nez
pradlo pereme. Skvrny rzi a inkoustu odstranime
stlu¢enou soli $tavelovou (Kalium bioxalicum).
Tu ¢ast pradla, kde je skvrna, drzime nad horkou
vodou, navlhé¢ime skvrnu, posypeme ji jmenovanou
soli a pfejedeme pfes ni nékolikrat klicem.

Skvrny kavové navlhéime vlaznou vodou a
drzime je nad hofici sirou.

Skvrny po cCerveném viné pusti v mléce,
skvrny po Cokolddé a lapisu ve Cpavku a mydle,
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skvrny po kyselinach a jodu v antichléru. Zluté
skvrny odstranime s ubrust, kdyZ je namocéime
do mléka. Skvrny po smille, dehtu a po barvich
olejovych odstranime olejem terpentinovym, in-
koust anilinovy lihem smiSenym s octem, skvrny
po travé varici vodou a soli cinovou, skvrny po
ovoci vodou ,Eau de Javelle", proleZeniny my-
dlinami a bélenim slune¢nim. Prolezeniny vzni-
kaji, kdyz ukladame do pradelniku pradlo vlhké.

Inkoust alizarinovy a skvrny po ofechu
pusti ve §tavé citréonové a v Kkyseliné vinné;
mastné skvrny v benzinu; voskové a stearinové
skvrny v lihu; skvrny po kolomazi a dehtu
v sadle a terpentinovém oleji. Skvrny po blechach
odstranime s pundoch soli $favelovou nebo jedno-
duchym bélenim na travniku.

Barvené pradlo nesmime prati v horké vodé
a hedvabi ve studené. VIna snese vodu vlaznou,
mydlo a mdachani, ale ne tfeni. Tmavé latky
vinéné Cisti se nejlépe v hovézi zlu€i roziedéné
vodou nebo v procezené vodé z otrub. Jagrovky
a veSkeré vinéné pradlo pereme v mydlinach,
k nimz pifimisime asi 2—3 lzice ¢pavku na
kazdé védro. Jagrovky se nevyvafuji ani nemydli,
nybrz dobfe vymachaji a hned povési. Ztvrdne-li
pradlo vinéné, zvlast€ ponozky, tedy zmeékne
opét, kdyZ je nechdme mociti asi 2—3 dni ve
studené vodé desfové, pak je vypereme, opét
nechame je den moditi ve studené vodé a pak
teprve je ususSime. Kdyz takové pradlo seschne,
natahujeme je cCastéji do délky i Sitky. VInéné
kalhoty a sukné véSime po Sifce, aby se
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nenatahovaly do délky, ¢imz by se suzily. Tmavé
latky vInéné pereme ve studenych mydlinich a
C¢pavku. Tr¥iti jich nesmime, nybrz pouze je ma-
chame a Zdimame, ale nekroutime, a suSime je
ve stinu.

Bily flanel, ktery sezloutl, zb€ld opét sifenim.
K sifeni dosta¢i nam stary sud, ktery ma aspon
dno. Do takového sudu nastrkdme nékolik bi-
délek, na néz navésime pradlo a bilé klobouky
slaméné vyprané a vlhké, ale ne mokré. Potom
zapalime siru v néjaké nadobé a sud pfiklopime
na ni. Cely den nechdme sud na sife poklopeny.
Takové sifeni musi se diti pod Sirym nebem,
protoZe zépach sirny jest protivny.

Zazloutlé platno a zazloutlou bavinu vybé-
lime na trdvniku. Kde nemame travniku, na-
mocme takové pradlo do vody, do niz jsme dali
smiSenimi z lihu a terpentinového oleje. Terpen-
tinového oleje dame 1 dil a 3 dily lihu. LZzice
takové smiSeniny sta¢i na putnu vody. Aby ndm
pradlo nezloutlo, perme je Castéji. Také jest
ochranou proti zloutnuti, kdyz pradlo zabalime
do modrého papiru.

Préadlo, jez pfi Zehleni bylo pfipdleno, nama-
¢ime do roztoku 10 gramt chlorového védpna a
100 gram® horké vody a ihned je vymachame.
Bylo-li pradlo sSkrobeno, musi napied byti vy-
prano ze Skrobu.

K appretuie (Upravé) pradla bereme pSeni¢ny
§krob, jejz nejdiive rozmackame ve studené vodé
studni¢né a pak zamichame do vody horké, az
ma podobu skelnou. Potom jej vezmeme od ohné,

Domadcnost. H
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neustdle jim michajice a horké vody do ného
dolévajice, az ma takovou hustotu, jaké si pre-
jeme. Ve Skrobu nesméji byti chuchvalce. Na
pradlo, jez ma byti slabé Skrobeno, dostaci skrob
fidky jako mléko; pro silnéjSi Skrobeni je tieba
Skrobu hust$iho. Nejdiive Skrobime pradlo bilé
a potom teprv pradlo barevné. Dfive neZz pradlo
$krobime, musi byti namodfeno a usu$eno. Skro-
bice pradlo prihlizejme k tomu, aby Skrob stejno-
mérné a uplné pronikl tkanivo.

Na silné Skrobeni bereme Skrob ryZovy. Na
litr studené vody dostac¢i 120 gramid Skrobu. Do
tohoto mnozstvi dame kavovou l1zicku boraxu
rozpusténého v teplé vod€, vSe dobie promichdme
a procedime. Pradlo, jez ma byti silné Skrobeno,
jako limce, manZety a naprsenky, namocime
dobfe do Skrobu, vyZzdimame, vytifeme a zavi-
neme do suché, &isté latky. Skrob, ktery zbyl,
usadi se na dné a muze byti opét upotieben,
kdyZz opatrné s ného slejeme vodu a Skrob pak
ususime.

Ke Skrobeni za tepla lze vziti misto Skrobu
pSeni¢ného Skrob z kaStand koniskych. Tyto ka-
Stany ustrouhaji se na struhadle a pfipravi se
z nich mouka jako z brambort (viz odst. XIV).
Skrob z kaStan® jest velice p&kny.

Pradlo, jez jsme naskrobili Skrobem syrovym,
zehlime za vlhka; pradlo Skrobené vafenym Skro-
bem nejdiive usuSime, pak je vodou navlhéime
a svineme, az se vlhkost do ného vpije. To trva
nékolik hodin.
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Cihlicka musi byti Cistd. Aby cihlicka udr-
Zela se Cista, zavinujeme ji do flanelu a uscho-
vdvame ji na misté suchém. Nestavme cihlicky
na necistou plotnu ani k vodé, protoze snadno
zrezavi. Rezavé cihlicky nesmime cistiti papirem
smyrkovym, nybrZ rovnym noZem, abychom ne-
zkfivili hladké plochy jeji.

Drive nezli Zehlime pradlo, zkousime cihlicku
na néjakém hadru. Cihlicka pfili§ horka pali
pradlo a cihlicka studend Spini pradlo. Lepi-li se
pradlo na cihli¢ku, odskrabme ihned nozem na-
lepeny Skrob a potieme cihli¢ku rychle stearinem.
Nejdfive Zehlime rukdvy a limce, potom teprve
prsa koSil a naposledy trup. Kdyz jest koSile
vyzehlena, slozime ji. VSechny koSile méjte stej-
nou podobu a velikost. KdyZz Zehlime Skrobené
kosile, Zehleme limce a manZety napifed uvniti
a potom teprve z venku, sice se nam zkrouti. Pod
naprsenky klademe flanel, aby se nepfilepily na
zada. Vyzehlené pradlo rozlozime kazdy kousek
zvl4st, aby vychladlo. Teprve kdyz upln& vy-
chladlo, slozime je do pradelniku.

U svrchnich Satli Zehlime nejdiive podsivku
a potom teprve lic.

Mnozi libuji si v lesklych limcich a manZe-
tach. Zehleni s leskem jest dosti drahé a prece
velice jednoduché. Pfi Zzehleni s leskem zdlezi
vSe na tlaku cihlicky. Timto tlakem vznika lesk
pradla. K Zehleni s leskem Ize upotfebiti kazdé
cihlicky, kterd nemad ostrych hran. Cihli¢ka, ktera
Skrabe nebo ryhuje, nehodi se k Zehleni s leskem.
Chceme-li, aby se ndm pradlo lesklo, naskrobime

11%
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a vyZehlime je jak obyCejné a nechdme vychlad-
nouti. Potom je slabé navlhéime na lici houbou,
namocenou do studené vody a Zehlime je na
tvrdém prkné nebo na zvlastnim kartonu hranou
cihli¢ky, siln& na cihlicku tlagice. Cim vice jest
cihlicka rozpilena a ¢im vice tlacime, tim lepsi
jest lesk. Hranou cihlicky nepfejedeme po limci
pouze jednou, nybrZz nékolikrite. Pii takovém
zehleni nesmi byti na prkné nebo kartone Zadna
podlozka. Pradlo lezi pfimo na prkné. Navlh-
¢ime-li pradlo vice neZli je tieba, délaji se ndm
bubliny. Chceme-li, aby vyzehlené pradlo bylo
tvrdé, polozime hotové priadlo na slunce nebo
blizko kamen. K Zehleni s leskem neni potfebi
zvlastniho Skrobu. Lesku nabyva pradlo tlakem
cihlicky a nikoli Skrobem. Prodavaji sice za
drahy peniz Skrob k Zzehleni s leskem, ale na
tom Skrobu neni nic zvlaStniho. Takovy Skrob
muzZzeme si udélati sami. Na pul litru vody
vezmeme dvé az tfi lzice dobrého Skrobu a pak
k tomu pfimisime na hrot noZe boraxu. Vse
dobie promichdme a procedime.

Abychom méli na pradle hrany a zahyby
vypouklé, jedme hranou cihlicky podél nich.

Pro obyc¢ejné zehleni hodi se jeSté tyto po-
znamky: Pismena na Kkapesnicich a vySivani
zehli se vzdy po rubu. Po rubu zehli se také
hladké latky vIinéné, jinak by se leskly. Tmavé
latky vinéné vlhéime vodou s octem a zehlime
je za vlhka tak dlouho, aZ jsou uplné suché,
jinak by se nam srazily. U nerozparanych Satt
vinénych Zehlime vzdy lic, ale ne piimo, nybrz
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pies tenky hadr, aby se neleskly. Krajky, vysi-
vani a rySky zehlime dfive a potom teprve
ostatni Casti.

Abychom neméli nouze o de§fovou vodu, na-
chytejme si ji do starého sudu, tfeba do sudu
od petroleje. I v zimé mlZeme miti v zdsobé
vodu desfovou. Aby ndm mrdz neroztrhl sud,
prosekejme v ném kaZzdodenné led a vstréme do
prosekané diry vich slamy. Jenom KkdyZz nepfe-
trzit€ siln€é mrzne, jest radno sud vyprazdniti.
Totéz tyka se sudil s vodou na pudé pro piipad
pozaru.

Provazy na pradlo a skobky musi byti Cisté,
jinak se ndm od nich pradlo poSpini. Proto ne-
smime nechati provazli nataZzenych, kdyZz jsme
pradlo sebrali, ani skobek rozhazenych po Kku-
chyni, kdyz jich nepotfebujeme. Kdyz nam pradlo
uschlo, svineme provazy a zavineme je i se skob-
kami do platna a uloZime je na misto suché.

Pradlo, jez suSime na slunci, modiime sil-
néji, protoze slunce casteéné z ného modf vy-
tahne. Pradlo, jez schne na pudé, bud modieno
slabéji. Barevné pradlo suSime ve stinu, a kdyz
nemdme takového mista, tedy je obracime licem
dovnitf, aby nam nevybledlo.

Na mraze visici pradlo dobie se béli. Kdyz
vSak je sbirdme, nesmime ho nasilim svinovati;
tim bychom je poldmali. Ddme-li do posledniho
mdachani hrst kuchynské soli, pradlo nam vibec
nezmrzne. KdyZz jest mlhavo, nevésme pradla
ven, protoze pradlo zhnédno a hnédé jiz ziistane.
Koui také Skodi pradlu. Kdyz stromy kvetou a
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padd s nich kvét, neni radno véSeti pod né
pradlo, protoze padajici kvét zpusobi na bilém
pradle skvrny. Ptaci také nedbaji Cistoty.

B€lime-li pradlo na travniku, vSimnéme si
napfed, nejsou-li tam plzi a zluté kvétiny, zvlasté
pampeliSky, jez zplsobuji nepiijemné skvrny.
Pradlo béli se pouze na slunci. Jakmile oschlo,
polijeme je vodou znova.

Vybledne-li ndm v pradle néjaka barva, na-
michejme do vody ¢pavku a vymachejme v tom
vybledlé pradlo. Takovym mdchanim nabude-
pradlo své diivéjsi barvy.

VIinéné a hedvdbné rukavice pereme jako
jiné pradlo vInéné a hedvdbné. Rukavice ze srnci
kiize navleCeme si na ruce a pereme je ve stu-
denych mydlindch napfed po lici, potom po rubu
tak, jako bychom si umyvali ruce. Kdyz je sta-
hujeme s ruky, dejme pozor, abychom jim nevy-
tahli prstd. Vyprané rukavice vyzdimame v Cistém
Satku a pak je povésime. KdyZ jsou napolo suché,
natdhneme je, aby mély svou podobu, a kdyz.
Uplné uschly, vydmeme je rukama, aby byly
hebké, a potom jim vytdhneme prsty klisfkami
nebo drzadlem vafecky. Diive neZ rukavice pe-
reme, prohlédnéme je, neni-li tfeba néjaké spravky.
Kazda spravka déla se pied pranim. Chceme-li,
aby kozené rukavice byly do zlutd, namichejme
do vody, v niz rukavice machdme, okru.

Zinénky pereme, kdyZ je napifed rozcupujeme,,
¢imz se odstrani prach, a zin¢ od sebe se od-
trhnou. Potom ziné vaiime, rukama zdimdme a,
na slunci susime.
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Nékdy bychom si radi néco obarvili. Jak
jest si pfi tom vésti?

Na Cerno barvime latku v Cerné barvé anili-
nové, neustale latkou michajice, aby byla vSude
stejné Cernd, suSime ji ve stinu a zehlime ji
po rubu.

Na hnédo barvime v tinktuie ofechové, kterou
obdrzime, kdyz uvafime ve vodé vné&jsSi slupky
ofe$né. Tuto tinkturu procedime a vafime v ni
latku, kterou chceme miti hnédou. Cim vice jest
stupek ofeSnych, tim tmavsi jest barva. Ovci
vinu a bavlnu midzeme barviti na hnédo jesté
jinak. Svafime 50 gramu modré skalice a 600
gramli Katechu (japanské hliny) a vlozime do
toho latku, dokud roztok je jesté horky. V tomto
roztoku nechame latku asi 2 hodiny, neustdle
latku obracejice. Po dvou hodinach latku vy-
tahneme a usuSime ji. Je-li latka pfili§ bleda,
ihned se zatemni, kdyZ ji na ¢tvrt hodiny vlozime
do horkého roztoku vody a 50 gr. dvojchromanu
draselnatého, kdyz ji ve vodé vymachdme a potom
usu$ime. Chceme-li miti latku kasStanovou, pfi-
dejme k prvnimu roztoku jesté 40 gramia extraktu
kampeskového dieva. Tyto barvy nepoustéji
v pradle a neblednou na slunci.
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XVIL
Stéhovani.

|ospodyné¢ musi byti pfipravena také na
st¢hovdni, protoZze pan fardf neziidka
=8| méni své misto. Eikd se, Ze dvoji sté-
hovani jest jako jedno vyhofeni. Ale kdyZz véci
dobfe zabalime a dobfe sloZzime, neutrpime Skod
velikych.

Velice mnoho zilezi na baleni. Neni-li véc
dobie zabalena, vezme uraz. AvSak dobie baliti
umi malo kdo. Znala jsem jednoho dustojnika,
ktery kdyz se stéhoval, vybral ze skiini police,
nahdzel tam pefiny, na pefiny rozestavil nddobi,
vSe pfikryl polStafi a zaviel viko. Neni tfeba
zvla$t pripominati, Ze mél z nddobi trochu tfepin,
kdyz v novém bydliSti skiin oteviel.

Kfehké predméty, jako nddobi a sklo, skla-
daji se do pevnych beden dievénych, tésné na
sebe a vedle sebe, kdyZ byly napted kazdy zvlast
zabaleny do mékkého papiru. Tésnym sloZenim
nejenom usetiime mista, nybrZ i zabranime, aby
se nadobi o sebe netlouklo pii otfesu. Kdyz je
nadobi v bedné tak slozeno, Ze se ani nic nehne,
pak jest nadéje, Ze dojde na nové misto zdravo.

Veliké obrazy a zrcadla skldddme do mélkych
beden po dvou. Jeden obraz polozime na dno
bedny a druhy pfiSroubujeme k viku. Mensich
obrazi muizeme do bedny narovnati vedle sebe
tolik, kolik se jich tam vejde.

Knihy a prddlo skldddme do kufru nebo do
bedny tak, aby vSechen prostor byl vyplnén.
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Nejsou-li knihy dobfe sloZzeny, odie se vazba a
otlukou se rohy. A neni-li pradlo sloZeno jako
v lisu, mdme z n&ho vich. Saty sloZime rovn&z
do bedny tak, aby se nezmackaly. Obuv zabalime
do novin. Do holinek od obuvi Ize nacpati drobné
pfedméty, jako klubka, puncochy, kartacky atd.
Tézsi predméty musi prijiti vzdy doli a
leh¢i nahoru. Nikde nesmi zustati prazdny prostor,
a zadny piedmét nesmi v bedné se hybati.
V kufru dobfe sloZzeném nesmi se nic hnouti,
ani kdybychom jim uhodili. Na bednu pfilepme
cedulku s obsahem véci v bedné sloZenych. Je
to dilezité, kdyz hledame né&jakého piedmétu.
Opis této cedulky a Cislo bedny uschovejme si
pro sebe. Nejhlife jest s plnymi ldhvemi a se
zavafeninami. PIné lahve musi byti dobfe za-
korkovany. Likér a lih jsou zvlast€ nebezpelny
sousednim piredmétim. Kazdd ldhev musi byti
zabalena v papiru a oddélena od ostatnich ldhvi
senem nebo dievénou bavinou. Ani u ldhvi nesmi
nikde zustati prazdny prostor, aby se lahve ne-
viklaly. Sklenice se =zavafeninami stavime do
koS, jez potahujeme pytlovym plitnem s na-
pisem ,,Sklo". Kandrka nechame v kleci, kterou
obsSijeme Ffidkou latkou, a dame mu do klece
zradlo i vodu. Driibez pfevdzime v posadach.
Nezli rozestavujeme ndbytek v novém byté,
udélejme si pldn, kam co postavime. Tim uSetiime
si mnoho dcasu a prace. Nejdfive postavujeme
postele a nejnutnéjsi néafadi. Také kuchynské
nadobi vybalime nejdiive, protoze ho nejdiive
potiebujeme. NeZzli se stéhujeme do nového bytu,



— 170 —

déame si jej vybiliti nebo vymalovati a podlahy
vydrhnouti nebo natfiti, abychom ndbytek po-
stavili do Ccistych prostordi. Nezli zavésime lustr
nebo tézkou lampu, presvédéme se, zdali hdk
dobie drzi. Jeli strop dievény, nevésme lampu
tak vysoko, aby strop netrpél horkem.

Nohy nabytku obalujeme sldmou a senem..
Lestény néabytek pokryvdme pokryvkami a hou-
némi, aby se neodfel.

KdyZz se nast¢hujeme do nového bytu, na-
stdvd ndm prace jako pii velikém poklizeni.
Nejdfive Cistime okna. Maji-li okna modravy
nadech, umyvejme je roztokem Kkyseliny solné..
Jeden dil kyseliny smisi se s péti dily vody.
Nezli Cistime okna kyselinou, vSimnéme si, ne-
mame-li rukou poskrabanych nebo rozpukanych.
Mohli bychom se otrdviti. V zimé umyvdme okna
hadiikem namocenym do lihu. Zamrzld okna
tfeme slanou vodou a papirem.

Po oknech dojde na dvéfe a kamna. Kamna
Cistime nejdiive uvnitf a potom z venku. Pfi
tom si vSimneme, neni-li tfeba nékde né&jaké
opravy. Je-li nékde opadld hlina, vezmeme novou
hlinu, pfiddme do ni prosetého popele a zama-
zeme skuliny. Potom nastrouhdme kiidy, udélame
z ni kasicku a pfetfeme z venku hlinu, aby
zbélela. Omazovani kamen nesmi se diti dokud
jsou kamna horkd. Potom teprv kamna umyvame.
Kamna i dvéfe myjeme mydlinami a mékkym
kartacem.

Zeleznd kamna potirdme grafitem (tuhou),
nastrouhanym do vody. KdyZz kamna uschnou,.



vykartacujeme je, aZz se lesknou. Lakovati kamna
nedoporouc¢i se, protoze lak zapacha, kdyZz se
Skvari. Pukliny zeleznych kamen ucpavame téstem
z prosetého popela dievéného, hliny a kuchynské
soli. Ani toto vymazovani nesmi se diti, jsou-li
kamna horkd. Toto tésto ztvrdne a neodloupa
se. Potom umyjeme obrazy a zrcadla a zavésime
je. Naposled natfeme nebo vykartaCujeme podlahy,
a kdyz uschnou, prostieme koberce a zavésime
zaslony.

Jsou-li v novém byt€ zdi vlhké, cCastro vé-
trejme. Podlahy natiraji truhlafi a natéraci, ale
ucinime nejlépe, kdyz si podlahy natfeme sami.
Usetfime si penéz a zlosti. Maloktery femeslnik
udéla praci, jak si pfejeme. KdyZz natirdme pod-
lahu, natirejme ji tence a Castéji. Tlusté mazati
podlahu neosvédCuje se, protoZe barva Spatné
seschne a brzy se loupa.

Dobry lak na podlahu upravime si, kdyz
rozmoc¢ime 1 kilogram Selaku v 2 1/2 kilogramu
lihu, a kdyZ k tomu pfimichdme ptl kilogramu
benatského terpentinu. Tuto smiSeninu zbarvime
okrem podle libosti. Stétce musime hned vyprati
v lihu nebo v terpentinu, sice nam ztvrdnou.
Zapomeneme-li Stétce hned ocistiti a vzpomeneme-
si na né, az kdyz ztvrdly, tedy oklepejme tvrdé
Sté€tiny o kdmen a pak teprve Stétec vycistme
lihem nebo terpentinem. Stdtce zamazané barvou,
olejovou namacime do vody s mydlem mazavym
a potom je vyCistime. Skvrny po oleji a petroleji
na podlaze a na dlazbé zmizeji, kdyZ na toto
misto piikliddme hlinu.
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Linoleum a voskové pliatno Cistime mydli-
nami a natirame je olejem.

Pozlacené ramce vycistime rozkrajenou cibuli,
bronzované ramce zlatym praSskem. Ramce po-
tfeme fermezi mastikovou a posypeme jej zlatym
praskem. Co se chytne, drzi; co spadne, smeteme.

Sosky ze slonoviny umyvame vodou se
¢pavkem. Vazy a soSky alabastrové myjeme
pouze mydlinami. Zaslé sosky sadrové potirdme
hustym mazem Skrobovym. Kdyz maz uschne,
odloupne se, a sosky jsou bilé jako snih. Také
Ize sadrové sosky potirati kremzskou bélobou
rozpuSténou ve vodé s Casti arabského Kkleje
(gumy) nebo bronzovati.

Sosky kovové potirame alkalickym (Ziravym)
mydlem mazavym. Toto mydlo nechime na kovu
nékolik dni, pak kov vydrhneme suchymi pili-
nami dfevénymi a suchym kliickem utfeme.

Rez na predmétech niklovych, na pi. na
niklovém kovani, potieme siadlem a po néjakém
Case, asi za den, vydrhneme jej tekutym Cpavkem.
Takovym Cisténim politura neutrpi Skody.

Skvrny po inkoustu odstranime z podlahy
a ze dieva, kdyz je potfeme kyselinou sirovou
a potom vykartaCujeme mydlinami.

Cervotote v nabytku usmrtime, kdyZ na-
stitkdme do direk benzinu nebo naftalinu smiSe-
ného s olegiem Inénym. Doporouci se vesSkeren
nabytek lest€ény jednou nebo dvakrat do roka
vytfiti mékkym klickem Inénym napusténym
olejem a lihem. Takovym potirdnim obnovime
lesk nabytku.
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Koberce cistime nékolikrat do roka kyselym
zelim nebo spafenym listim cajovym, jeZz jsme
usuSili a uschovali. Tyto listy znova navlhéime, .
rozhdzime je po koberci a smeteme je. V zimé
kladme koberce licem na snih a pak je vy-
klepejme. Tim barvy oZivnou. KozZeSiny, leZici
u posteli, myjeme pouze na lici mydlinami smi-
chanymi se C¢pavkem. Angorské kozeSiny rady
blednou. Proto kdyZje pereme, miizeme do vody,.
v niZz kozeSiny mdchame, pfidati trochu barvy
anilinové, na pf. fuchsin na koZeSinu Cervenou
a ultramarin na koZeSinu modrou. Vypranou
kozeSinu fadné vytfepame, aby v ni nezistala
voda, pak ji natdhneme na prkno a cipy pii-
bijeme tenkymi hiebicky, aby kiize se nesrazila.
Je-li kuze delsi, pribijeme ji hiebicky jesté po
strandch a prkno obrafme koZeSinou doli. P¥i-
staviti prkno ke zdi nedoporouci se, protoZe
anilinovd barva stékd od hora dolli a zbarvi
dolejsek temnéji. Obratime-li v§ak prkno koZesinou .
doli a poloZzime-li je vodorovné na dvé zidle,
stékd voda pravidelné po srsti, barva zbarvi
temnéji koneCky srsti, a kiize snadnéji a 1épe
uschne.

Houbu k myti vycistime, kdyZ ji na noc
polozime do vody, do niZ jest pfimiSena kavova
1zicka Kkyseliny $favelové nebo trochu kyseliny
solné. Potom ji fadné proplachneme Cistou vodou.
KartdCe na vlasy vytirime teplymi otrubami.
Mytim by $tétiny pustily. Hiebeny otirdme bavinou
namocenou do benzinu a niti, kterou provlékame
mezi jednotlivymi zuby.
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Velice zédlezi na tom, jak si kdo kazdého
dne praci rozdéli. V fddném domé nesmi se do-
stavovati ani nedbalost ani kvap. Kdo nedba
pofadku, napracuje se mnohem vice nezli kdo
si praci rozdé€li, a prfece nesvede niCeho. Jsou
lidé, ktefi ze spofivosti neustdle pracuji a z Ci-
stotnosti neustdle oprasuji, myji a kartdcuji —
a pfece nemaji nikde Cisto; Nebo maji Cisto, ale
pak si netroufaji na nic ani Slapnouti a zasSkaredi
se na kazdého, kdo jim na néco Sldpne nebo
néceho se dotkne. Do takového domu nikdo rad
nevkroCuje, ale ani domacim lidem neni v takovém
domé volno. Neni vétsiho nesmyslu, nezli vy-
paraditi sobé byt a pak do ného ani nevkroditi.
Byt je k tomu, aby se v ném bydlilo!

XVIIL

Domici prace a rozlicné pomiicky v domicnosti.

a pofadek. Prach, Spina a nepofidek
# maji byti v domacnosti neznamy.

Réno poklid nejprve svétnici obyvaci, potom
loZznici pané farafovu, kdyz odesel do Kkostela.
Postel nestele se, dokud jest tepld. Pefiny po-
tiebuji Castého vétrani.

Kdyz jsi poklidila, prach utfela a se na-
snidala, prohlédni lampy. Nechdvati CiSté€ni lamp
na odpoledne, prozrazuje nedbalost. VyciSténa
lampa dobife hofi. Na hofdku nesmi byti ani
prach ani $pina. Necistd lampa jiZ nejednou vy-
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buchla. Knot nebudiz ani pfili§ uzky ani prili$
§iroky. Nezli knot napalujeme, zastfihujeme jej
do kulatd, jinak nam praskne cylindr. Kiivé
zastfizeny knot nestejné hofi a cadi. KdyZz knot
dochazi, provlékneme jeho koncem nékolikrat
bavinu a miZeme jej dopaliti az do konce. Barky
na petrolej jest Cistiti Ctvrtletné nebo pulletné
slanou vodou nebo sodou. Knotd kulatych hordku
neostiihujeme, nybrz utirame pouze prsty, protoze
bychom jich rovné nezastiihli. Petroleje nesmime
nalévati do banky tolik, az pfetékd, protoze
takovd lampa kape a muze snadno vybuchnouti.
Hori-li petrolej Spatné, hodme do ného na hrot
noze naftalinu nebo kuchynské soli. Knot vydrzi
déle, kdyZ jej namocCime do octa, usuSime a
potom teprv ddme do lampy. Petroleji Skodi
svétlo. Proto zasobu petroleje mé&me v nadobach
neprihlednych, nikoli v ldhvich. Petroleji ode-
jmeme nepfijemny zdpach, kdyZ do ného dame
dfevéného uhli. Lih k vafeni zbavime nepfijemného
zapachu, kdyz do ného kapneme octa.

Kdyz vafi§, nepoSpin prili§ mnoho nadobi
zbyte¢né. Také pifi myti nddobi bud opatrna.
Nejdiive myjeme lzice, jez namdacime do teplé
vody a ihned je utirame. Drhnouti 1zice bylo by
se Skodou. Stfibrné lzice maji pak ryhy a jsou
nezhledné. Zaslé stiibro umyvame vodou bram-
borovou. Zcernalo-li stiibro od vajec, vytfeme je
sazemi. Noze a vidlicky nesmé&ji nikdy dlouho
zGstati Spinavé, nybrz hned musi byti vloZeny
do vody, ale pouze po stfenku. U stfibrnych
nozlv a vidliCek byva zelezo zalito do stienky
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smolou. Tato smila rozpustila by se v horké
vodé, a nuz i vidliCka by ze stienky vypadly.
Nuz nesmi pfijiti do vody horké, protoze ostii
jeho se tim otupi. Noze Cistime starym Kkorkem,,
jejz namacime do vody a potom do prosetého
popela. Vydrhlé noZe jenom ve vodé oplachujeme.
U noziv a zvlasté u vidli¢ek velice na tom zdlezi,
aby byly nalezité utfeny. U vidliCek prostréme
cip utérdku za kazdou nozickou. Vytdhne-li se
nam nuz nebo vidlicka ze stfenky, vypliime
stfenku kalafunou, kterou smichdme s kiidou a
vstréme tam rozpdleny n0Zz nebo rozpalenou
vidli¢ku.

Sklenice myjeme ve studené vodé a utirime
je mékkym utérdkem, az se lesknou. Zaslé lahve
sklenéné Cistime kyselinou solnou, avSak budme
opatrni na ruce, abychom se nepopalili. Potom
musime lahev dobfe vyplachnouti, protoZze kyselina
solnd jest jedovatd. Mastné sklo myjeme senem
nebo zelenou travou. Kdo vyplachuje ldhve broky,
necht vSechny broky vysype. Brok pozity s nd-
pojem nebo pokrmem mohl by clovéku ubliziti.
Tmel na sklo pripravuje se z kifidy a vodniho
skla po stejném dilu.

Po sklenicich myjeme talife, misy a vibec
bilé nadobi a hned je osuSujeme zvlaStnim
utérdkem. Na konve bereme kartdCek. Porcelan
kytujeme vyhdSenym vapnem a tvarohem. AvSak
vapno nesmi byti vyhaSeno ve vodé, nybrz na
suchu. Jednou za meésic vydrhnéme KkartiCem
vSechno nadobi bilé v mydlinach. Tim zbéleji
vSechny pukliny a odfeniny glasury. Porcelano-
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vého nadobi neumyvejme vodou pfiliS horkou,
aby nam nepopraskalo.

Hrnce, panve a Xkastroly utirame napfed
slamou, dfevénou vinou nebo papirem ze sazi.
Potom drhneme Zelezné nddobi piskem, plechové
a emailové jenom popelem. Pfipdlenych hrncl
neSkrabme tolik, az bychom oSkrabali glasuru,
nybrz vezméme radéji trochu chlorového vépna.

Nezli vafime v novém hrnci pokrm, vaifme
v ném pouze vodu. Neékdy jsou na hrnci zbytky
Skodlivych chemikalii, jichz bylo upotiebeno pii
vyrobé nadobi. Emailové nddobi nesmi upadnouti
na zemi. Emailovému nadobi také Skodi, dolé-
vame-li studenou vodou, kdyZ se v ném néco
vafi, nebo kdyz nechdme vodu v ném uplné
vyvafiti. Nejsme-li na emailové nadobi opatrni,
odpryskd se.

Na niddobi mosazné nesmi pfijiti mydlo,
nybrz ocet a popel. Za sucha lze distiti nadobi
mosazné a médéné nastrouhanym videnskym
vapnem. Je-li pocinovani na médéném néadobi
nékde porouchdno, a neni-li nikoho v misté, kdo
by to dovedl spraviti, tedy dejme na to misto
kousek cinu a na hrot noze roztlu¢eného cCpavku,
rozehiejme to nad ohném nebo nad lampou a
rozetteme to kouskem koudele.

Velice dobrd pasta na cidéni kovového na-
dobi zdlezi z 60 gr. mydla, rozvateného v '/, litru
vody, a 25 gram( kiidy. Tuto pastu uschovidme
si v krabi¢kach a cidime ji nadobi, natirajice ji
na klicek. Potom nédobi oplachneme vodou.

A

Domadcnost.
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Naposled Cistime plotnu, platy i obrubu.
Obrubu cidime popelem, a je-li mosazna, kvasem.

Hrnce na mléko maji se kazdy tyden wvy-
vafiti, sice se v nich mléko srazi.

Rez s nddobi Zelezného odstranime papirem
smyrkovym.

Také stil v kuchyni musi byti kazdodenné
umyt.

Velikého poklizeni je do roka dvakrat dost,
z jara a na podzim. Na veliké poklizeni nevolme
posledniho tydne pfed vdnocemi a pied veliko-
nocemi. Ty dni jsou doba vaznych myslenek,
proto nekonejme v ty dni praci, jez ducha roz-
ptyluji. K velikému poklizeni vyhlédnéme si dobu,
kdy pan faraf neni doma, aby nebyl vyruSovin
ve svém pofadku. Pfi velikém poklizeni neni
tfeba poklizeti vS§ech pokojii najednou. Pak jest
cely dim rozhdzen. KdyZz si vezmeS pokoj po
pokoji, ani nikdo nepoznd, Ze se poklizi, a ty
nebudeS praci pretizena. Kdyz poklizi§ pokoj
pané fardiliv, nepifehdzej mu knih, spisiv a
cedulek. Vznikaji z toho mrzutosti.

Také podlahy natirej v nepfitomnosti panove.
Neni tfeba prili§ c¢asto podlahu natirati, ale je
tifeba na podlahu pozor dévati. KdyZ jsme opatrni,
aby ndm ni¢eho na zemi neukdplo, aby ndm nic
na zemi neupadlo, abychom niCeho nerozslapli,
zachovame si podlahu dlouho péknou. Totéz tyka
se podlahy v kuchyni. Abychom si zachovali
v kuchyni podlahu Cdistou, postavme vzdy hrnec
na papir nebo na hadr, kdyz do ného néco na-
l1évame nebo kdyz z ného néjakou tekutinu vy-
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birame. Kdyz ndm odskoc¢i kousek chleba, masa,
zeleniny, nenechme jich na podlaze lezeti, nybrz
ihned je seberme. Kdyz jsme z néjaké tekutiny
vytahli Izici nebo kdyz jsme néco ufizli noZem,
nepoklddejme uSpinéné lzice a usSpinéného noze
nikdy na desku stolu, nybrz na talif nebo na
papir, abychom si nenadé&lali zbyte¢nych skvrn.
Skvrnu snadno udéldme, ale tézko se ji zbavime.
Takovd opatrnost ¢ini Casté poklizeni zbytecno.
Velice usetiime podlahy, kdyz v dobé vafeni
postieme ke stolu a kolem plotny kus starého
koberce nebo rozparany pytel. Stolu v kuchyni
usSetiime, kdyZ jej postfeme voskovanym platnem.
Na odhazky a na kosti mame zvlastni nadobu.
Avsak tuto nadobu nesmime nechati v kuchyni,
abychom si do kuchyné nenasadili rozlicného
hmyzu.

Vsechno doméci nafadi musi byti Cisté a
musi byti uloZeno na svém mist¢.

Koberce a pokryvky klepame tydné po rubu
a pak je vykartaCujeme.

Pefiny klepame Ctvrtletné. Také ty pefiny
jest klepati, ve kterych neléhame, aby se v nich
neusadili moli.

Okna cCistime Vzdy za tfi nebo Ctyfi nedéle.
Podle toho, jaké jest pocasi. Totéz tyka se klik
a zamku. Kli¢e a zdvéry budtez dobfe namazany,
aby nevrzaly.

Okna jest dobre okytovati. Kyt na okna
pfipravuje se ze Inéného oleje a kiidy. Priléhaji-li
Spatné okna, prilepujeme na zimu nebo pfibijime
kolkolem pdsky sukna nebo vdleCky klicné vaty.

12
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Kolem oken a dvefi u stije ovijime pietence
slaméné.

Pumpu obvazujeme na zimu sldmou, aby
nezamrzla. Zamrzne-li nam pfece, nalijeme do
roury horké, slané vody.

Kamna v pokoji vymetidme z jara nebo na
podzim, protoze v zimé vymetani kamen jest
velice nepfijemné.

Jest dobie urciti si den k jisté praci. Pak
aspoil na tu priaci nezapomeneme, na pi. den
pradla. Prati jest aspon jednou za ¢trnact dni.
Nepereme-li nékolik nedél, nahromadi se nam
pradla pfili§ mnoho. Pradlu také neni k uzitku,
kdyz dlouho lezi $pinavé. Spinavé pradlo skladame
na pudu, ale nikdy do mistnosti obydlené, do
loZznice nebo do kuchyné.

Dobrd hospodyné ma také vzdy zasobu diivi.
Nic neni protivnéj§iho nezli v posledni okamzik
shanéti dfivi.

Jesté zminim se o nékterych pomiickach
v domdcnosti. Abychom nemusili pfili§ Casto
vymetati kamna, spalme v nich slupky bram-
borové. Hofici slupky bramborové stravi saze
nejen v kamnech, nybrz i v troubé vedouci do
komina.

Korek Ccistime ve vodé s Kkyselinou sirovou
a potom jej nékolikrite dobie proplachneme
¢istou vodou.

Aby se korek neprilepil k lahvi s klihem
nebo s gumou, potieme jej olejem. Aby korek
Iépe priléhal k ldhvi, namo¢me jej do roztaveného
stearinu, tfeba zbytku sviCky stearinové.
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Zbytky svicek lze rozpoustéti a rozpustény
vosk nalévati do papirovych trubicek, jez jsou
na jednom konci uzavieny, a v nichZ jest na-
tazena bavlna jako knutek. Takovych svi¢ek
doma urobenych lze upotiebiti do staje, do
sklepa atd.

Skvrny od vody na kiZzi, na pf. na deskach,
odstranime, kdyZje vytirdme benzinem. Nezhledné
tobolky kozZené jsou jako nové, kdyZ je potieme
lakem.

Zlomené Spi¢ky jantarové slepime gumou
mastikovou rozpusSténou v oleji Inéném. Konce,
jez chceme slepiti, nahfejeme, namoc¢ime do roze-
hiaté smiSeniny a k sobé pfritiskneme.

Spi¢ky z moiské pény slepime oby&ejnou
gumou arabskou, smichanou se kiidou v hustou
kasi. Konce také nahiecjeme, kaSiCkou potieme
a stiskneme. To, co kolkolem se vyprysti, utifeme
a pozdéji oskrabeme.

Mastné skvrny z moiské pény vytieme
benzinem.

Tytéz sluzby jako arabskd guma prokaze
nam pryskyfice, pryStici se z tfeSni a Svestek.

KdyZz vykufujeme néjakou mistnost, mizeme
vziti misto nakufovaciho prasku jehli¢i sosnové,
jedlové nebo smrkové.

Hraci karty vytirame zabéli Sevcovskou.

Papir nalepujeme na plech §fdvou cibulovou.
Diive jest vSak plech fadné umyti.

Ohofelé listy lze od sebe dostati, aby se
nerozpadly, kdyZ je namocime do vody a pak je
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drzime u horka. Rychlé vypafovani oddéli listy
od sebe.

Dobry inkoust cerny pfipravime si, kdyz
smichdme 33 gram( extraktu z kampeSkového
dieva, 25 gramu skalice zelené, 18 grami arabské
gumy, 18 gramt louhu a Ctvrt litru octa. Tuto
smiSeninu nechdme nékolik dni stati, Casté&ji ji
michajice, potom ji rozfedime vodou desfovou a
nalijeme do lahvi.

Cerveny, fialovy, modry a zeleny inkoust
obdrzime, kdyz nalijeme horké vody na prasek
anilinové barvy inkoustové.

Chceme-li, aby ndm zc€ernalo vybledlé pismo
inkoustové, pokropme je octem, v némz jest roz-
pusténa kuchynska sul.

Mastné skvrny s papiru odstranime, kdyz
je posypeme spdlenou magnesii, navlhCenou
benzinem. Nepusti-li skvrny hned, opakujme to
nékolikrat a vzdy dobfe prdasek na té skvrné
rozetfeme. Také samotny benzin nékdy dostaci.
Mastné skvrny na cCalounech vytirdme zahiatou
stfidou chleba.

Zezloutld kost slonova zbéli opét, kdyz ji
posypeme nehasenym vapnem a pokropime vodou.
Vapno nechdme na kosti leZeti asi den.

Olejovou barvu odstranime se dieva, kdyz
ji pomolime terpentinovym olejem a vytfeme
sodovym louhem. Stétce zamazané od barev
olejovych, od laku a fermeZze pereme mazavym
mydlem ve studené vode¢.

Gumové trubky a vSechny predméty kaucu-
kové nemaji rddy sucho. Nejlépe jest uschovati
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je ve sklenéné skiini a postaviti k nim otevienou
lahvicku s petrolejem. Ztvrdla guma zmékne
v pare sirouhliku. Ztvrdlé gumicky od zatek
zméknou ve vodé Cpavkové (1 dil ¢pavku a
2 dily vody).

Vlhké zdi vysusime, kdyz piimichdme do
vapna k bileni skalice.

Bilé skvrny s nabytku zmizi, kdyZz nad nimi
drzime opatrné horkou lopatku.

Od houby ve svétnici pomdahd privan a
svétlo, potom potirani skalici, dehtem, petrolejem
nebo slanou vodou.

Mysi usmrtime pohodIné, kdyZ jim ddme na
jednu misku rozemleté siddry, smichané s moukou
a cukrem, a na druhou vody. Mysi se naZerou
sadry a pak se napiji. Sddro jim v Zaludku
ztvrdne, a mySi pojdou. K takovému nali¢eni
nesmé&ji vSak miti pristupu jind zvirata doméci,
protoZze by ndm posla také.

Proti mravencim sypeme do skulin sirny
kvét nebo sil.

Proti mouchdm péstujeme za oknem v hrnci
ricinus. V uzaviené svétnici jest zdpach ricinovy
pfili§ silny.

Ochranou proti blechdm jest nékolik kapek
citronové §favy do pradla.

évéby otravujeme sladkou kasi bramborovou
smichanou se zeleni svinibrodskou (Svajnfurtskou).
Tato zeleni jest jedovatd, proto jest pii tom dbati
opatrnosti. Cerstvé slupky z okurek pry také
Svabtim Skodi.
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Do mistnosti, pfili§ vlhkych ddvame dfevéné
uhli nebo chlorid vdpenaty, jez ssaji do sebe
vlhko.

Zv1asté upozoriiuji na nebezpeli pfrilévati
do ohné lihu nebo petroleje Takovou neopatrnosti
byla zavinéna jiZ nesCislna nestésti. Kdyz ndm
nechce ohenl hofeti, polijme papir petrolejem
daleko od ohné a potom teprve papir priloZme.
S 1ahvi petroleje nebo lihu nikdy se nepfiblizujme
k ohni.

Dobrou tinkturu proti molim pfipravime si
z pual litru lihu, do néhoZz rozdrobime 100 gramt
kafru a 500 gramt papriky. Tuto tinkturu de-
stillujeme asi 3 nedéle. Touto tinkturou postii-
kujeme KkoZzZeSiny a nabytek. Barva tim netrpi.
Usazeny kafr pozdéji smeteme kartaCem.

Slaméné klobouky natirame lakem té barvy,
jakou ma klobouk. Stary klobouk, kdyz jest na-
tfen, vypada jako novy.

OsvédCeny recept na pomadu na vlasy jest
tento: Sto gramu Cerstvého sadla vnitiniho mo¢me
den, pak je vyzilkujme (zbavme mazder) a utifeme
jemné, potom do toho kdpnéme trochu peruan-
ského balsimu. Tato pomada ma pfijemnou vini
a barvu kavy s mlékem. Vydrzi kolik let.

Zakladej si na vSem ndafadi, zvlasté na
pradle. Neutirej nikdy nabytek nebo nadobi roz-
trhanymi utérdky nebo dokonce kusy starého
pradla. I hadry na drhnuti a oprasovani maji
byti 'obroubeny a nemaji se povalovati. Dobra
hospodyné ma jiny utérak na sklenice, jiny na
bilé nadobi, jiny na hrnce a jiny na lampu.
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Sepi§ si seznam vSech sklenic, vSech noziv
a vidlicek, vSeho nadobi a vSeho pradla a pre-
svéd¢ se ob Cas, neschazi-li néco. Jest-li v domé
znamo, Ze mas vSe v evidenci, kazdy bude na
vSechno opatrny, a hlavni véc — nikomu ne-
napadne néco odciziti, protoze vi, ze by se na
to hned prislo.

Z toho, jak si rozdéli§ praci sama a jak ji
rozdéli§ vSemu sluzebnictvu, pozna se, jaka jsi
hospodyné. Kde kazdy déld, co ho napadne a
kdy ho napadne, tam neni dobré hospodaistvi.

Kazdou prici posvéf modlitbou stielnou a
dobrym umyslem. Srovnavej Casto praci svou
s praci Spasitelovou a s praci Jeho svatych.
Obétuj své prace a namahy Kristu Panu, a do-
délas-li se zdaru, téS se z ného ve Kristu Panu,
jenz jest tvlj vzor vé€rné a poslusné sluzby bozi
i lidské.

XIX.
kolik pokynuv a recepti kuchaiskych.

giuchaika usnadni si praci a dodéla se
uspéchu, kdyz dba jistych pravidel. Dui-
fmembdll |e7ité pravidlo jest miti vzdy tolik zasob
doma, aby neocekdvand ndvStéva neptivedla ji
do rozpakd.

Rovnéz dilezité jest pravidlo, aby kuchafka
pfed vétsi hostinou nebo pifed svatky nékteré
krmé si napifed pripravila. Kdyby si vSe nechala
az na den hostiny, nestaCila by potom a samym
chvatem by mnohou véc zkazila.

Z
o
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Pied hostinou lze si napfed pfipraviti pecivo,
dorty, zavafené ovoce, Sunku, uzenice, studené
pecené, studené ryby, studené omdacky, mraZzené
a kompoty. Také nékteré zeleniny, jako kyselé
zeli, kapustu, Cervenou fepu atd., jeZ se potom
mohou pouze ohfati.

Driibez mtzeme si den i dva dni pfed ho-
stinou pripraviti a vysSpikovati nebo slaninou
obaliti, rovnéz zvéfinu, svickovou peceni, veprové
maso a beefsteak (byftek). Pfipravené maso pii-
kryjeme a postavime je do sklepa. Také si
muzeme oloupati a nakrijeti zeleninu. Hrozinky
a mandle mohou byti také vzdy pfipraveny do
peciva.

Mayonnaisa (majonéza) na ryby, huspenina
(sulc), rosol (aspik) a snih (créme) musi dokonce
byti upraveny diive, protoze cerstvé by nebyly
dobré.

Rozdéli-li si kuchafka nélezité praci a ma-li
vSe na mysli, muze sama vystrojiti velikou ho-
stinu a nenamuZe se.

Jidla nemlzZeme dati na sttl zrovna tolik,
co se sni. Vzdy zbudou néjaké zbytky. Na takové
zbytky dojde druhy den. Co nevydrzi, sni se diive;
co vydrzi, muZze se odloziti na dobu pozdéjsi.
Zbylo-li z né&jakého jidla pouze tolik, Ze to ne-
dostaci za nové jidlo, pripravme z toho zbytku
jidlo nové. Co by se z né&jakého zbytku dalo vy-
robiti, kazda hospodyné snadno uhodne.

Zbyly syr zavinujeme do naolejovaného
platna nebo prikryvame jej v nadobé, do niz
vkladame jako ochranu proti ¢erviim listy chrne-
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lové, olsové nebo tfezalkové. Syr leze chuti ne-
pozbyva, naopak nabyva.

Pozorujeme-li, Ze maso jest tuhé, pfilijme
do vody, v niZ se vafi, trochu octa.

Kdyz utloukame snih, vezméme bilky studené.
De€lame-li snih o velikych parnech, pfidejme trochu
kuchyniské soli. Uschovavame-li si bilek nebo
Zloutek na dobu pozdé&jsi, roziedme jej s vodou,
sice nam vyschne. Toto pfimichani vody neskodi
vejcim, ani kdyz z nich pozdé&ji utloukdme snih.
Zmrzla vejce vloZme do Cerstvé, slané vody, a
pfijdou opét k sobé. V teplé vodé by. popraskala.
Cerstvé madslo dlouho udrzime ve sklep& v pra-
menité, slané vod€. Zazluklé madslo vypereme ve
sladkém mléce.

Novopeceny chléb krijejme teplym noZem,
aby se nam nedrobil.

Mc¢échyie rybi schovavejme. UsuSenych mé-
chyii rybich lze uziti misto méchyit vyzich.

Aby nam neplesnivély okurky v octé, pfi-
ddvame k nim zrna hofc¢i¢na.

Staré brambory pfijdou k chuti, kdyz je
syrové oloupame a na hodinu nebo dvé do vody
vlozime. Zmrzlé brambory musi nejdiive v chladné
mistnosti rozmrznouti a potom ihned se vafriti
ve slané vodé. Zmrzlé brambory nejsou tak brzy
vafeny jako brambory zdravé.

Aby nam brambory nezcCernaly, pfilijme do
nich trochu octa, kdyz je vafime.

Misto sardeli, jez byvaji drahé a malokdy
pravé, lze upotiebiti slanecki.
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Nemame-li dosti vajec, mliZzeme je nahraditi
krupickou, zvlasté pii nukach a knedlicich.
Krupicky dame desetinu.

Nabéhne-li nAm zavafenina, setifeme opatrné
obmazku, prevafime zavafeninu znova a obvaZeme
sklenici papirem namocenym do koralky.

MIéko nesrazi se tak snadno, vyplichneme-li
hrnec napied studenou vodou, nezli v ném mléko
vafime.

Lusténiny nepfipali se, potieme-li dno hrnce
slaninou.

Kase, krém, mouka, Skrob nezavafuji se do
vrouciho mléka, do vrouci polévky nebo do horké
vody, protoZze by padly ke dnu. Pravé tak do
krému davame vejce teprv potom, kdyz uz jest
hotov. Dame-li tam vejce diive, mouka nekyne.

Povidla smime zamichati, aZz jest vesSkeré
ovoce na mékko uvafeno, sice se nam piipali.

Ledvinky a jatra solime, az kdyz je neseme
na stdl, sice ztvrdnou.

Kostaly ze saldtu oloupdame, uvaiime a pfi-
pravime jako chiest. Vyrovnaji se chiestu uplné¢.

Dame-li do mléka na hrot noZe dvojuhli¢itanu
sodnatého (Natron bicarbon), nesrazi se; u Cer-
stvého masla dvojuhli¢itan sodnaty zabrani, aby
nezazluklo; masové polévce odnima nakyslou
chut; zeleniny, zvlasté lusténiny, s dvojuhliCitanem
sodnatym sndze zméknou. LuSténiny snaze
zméknou také tehdy, kdyZ do nich dame kousek
Cerstvého masla.

Vejce davame do polévky teprv tehdy, kdyz
polévku neseme na stil. Kdybychom tam dali
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vejce diive, srazi se. Rovnéz vino davame do
pokrmilv, az kdyZ jsou hotovy, sice vino pozbude
své viné. Ocet davime naposled.

Chceme-li miti dobrou polévku, dejme maso
vafiti do studené vody. Chceme-li miti dobré
maso a slabsi polévku, dejme maso vafiti do
horké vody.

Aby polévka zezloutla, ddvidme do ni slupky
z cibule. K vafenym rybdm nesmime pfidati
cibule, protoze by nam zeZloutly.

Kdyz stahujeme zamielou zv€finu, budme
opatrni, abychom se neskrabli. Takové Skrabnuti
mize byti pfiCinou otravy krve.

Knedliky a nuky vafime napfed v jiné vodé
a potom teprv je pfendime do polévky masové.
Kdybychom nuky zavafili hned do polévky ma-
sové, byla by polévka kalna a nuky tvrdé.

Vyskvafené sadlo nebo rozpalené maslo ne-
smime liti do nadob studenych. Praskly by ihned.
Davame-li teplou zavafeninu do sklenic, drZzme
sklenici v ruce nebo dejme do ni stiibrnou lZici.
Pak nepraskne.

Cerstvé mé&chyfe vepfové k zavazovéni za-
vafenin Cistime v nékolikeré vodé, potom je
vyvalime v otrubidch a kone¢né je dame susit.
Nezli méchufinou obvazujeme sklenici, navlhé¢ime
ji, pres sklenici polozime kousek Cistého pldtna
a pfes n¢ zavazeme teprv méchufinu.

Jakost mouky zkousime hmatem. Obycejna
mouka ma hmat mastny, ryzova mouka hmat
chrupavy a pohankova mouka hmat piscity.
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Cervy ze suSenych hub a ze suSeného ovoce
zahani kousek kiry sasafrasové, do fidké latky
zabalené a mezi houby nebo ovoce vloZené.

Hrnec, v némZz bylo maslo, nehodi se k na-
kladdani okurek ani za nddobu na ocet.

Driive nezli vafime IuSténiny, namoclme je
v predveter do vody desfové. Kdyz se luSt&niny
vafi, nesmé&ji pfijiti z varu, dokud nejsou vafeny.
Jinak zdstanou tvrdé.

Zdali je dribez mladd, pozname z mékkych
ponozek, z mékkych zobaklv a z kratSich hie-
binkti. Holoubata maji svétlé nozi¢ky a chmyii
na hlavé a na peroutkdch. Miladi krocani maji
meékké, Sedé nohy. Mladi bazanti maji kulaté
ostruhy a Spicaté vné&jsi peii v perutech. Mladé
kachny a husy maji svétlozluté nohy, slabou
blanku plovaci a m&kké zobaky. Cerstvé ryby
maji jasné oci a tuhé maso.

K anglickym pecCenim, jez maji byti peceny
pouze z venku, ale uvnitf maji zustati syrové,
je tfeba prudkého ohné.

Raky hazime do vielé vody po jednom.
Kdybychom tam nasypali vSechny raky najednou,
voda by se ochladila a raci by se dlouho trépili.

Mame-li v troubé néjakou peCeni, nesmime
dolévati do vaniCky studené vody, ani nesmime
nechdvati oteviena dvifka u plotny nebo u trouby,
protoze bychom tim sniZovali teplotu v troubg.

Jidla, jez se snadno piejedi, jako maso sko-
pové, zvéfina a dribez, budte pripravovdna vzdy
jinak. Skopového masa nalozeného nelze ani
rozeznati od srn¢tho. Drlibez lze pfipravovati
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jako ragout (zadélavané), na papriku a jako
sekaninu (haché = ha$é). Z Cerstvé zvériny lze
délati fizky, byfteky a guld§ jako z hovéziho.
Jest ovSem Skoda zvéfiny na takova jidla, ale
kdo ma zvéfiny nadbytek a boji se, aby si ji
nezosklivil, nezbyvd neZli takovou zménu voliti.

Vyprané, usuSené klizky ze zampionu, stlu-
¢ené na prasSek, dodavaji omackim a peCenim
zvlastni chuti.

Jikry sled pereme, mocime nékolik hodin
ve mléce a sméSujeme s olivovym olejem, s use-
kanymi kaprlaty a s pepfem. Namazeme-li tyto
jikry na Zemlicku, mame kaviar. K tomuto
kavidru lze primisiti vajec na tvrdo, drobné se-
sekanych.

Velice zalezi na vkusné podobé jidel. Ma-li
jidlo péknou podobu, 1épe chutna. AvSak vnéjsi
upravy nedbd se vzdy svédomité. Znam jednu
hospodyni, ktera pfinese panu farafi kus syra
od hokynafe v novinach a tak jej polozi pred
ného na nepostieny sttil, kK tomu kus chleba a
rozviklanou kudlu! Z toho jediného pfipadu vime
hned, kolik uhodilo.

Jesté nékolik slov o tom, jak si kuchaika
muze pomoci, kdyZ dostane neocCekavané hosty,
a jest jiz Cas k jidlu. Polévku lze roziediti vodou
a pridati do ni né&jakého masového piidavku
(maggi). Nudle, kroupy, sago, makkarony, kapani
muze byti hotovo v 10 minutach. Zeleninu roz-
mnozZime podle toho, jaké mdme maso. Nejlépe
jest pfidélati na druhou misu zeleniny jiné.
Madme-li chiest, jest brzy hotov, at Cerstvy at
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zadélany. Také nam vypomohou kyselé okurky,
zelené boby, nalozené houby, kompoty a zavaiené
ovoce. Oloupané brambory, nakrdjené na kousky.
uvaiené rychle a polité horkym maslem s usma-
zenou cibulkou, chutnaji kazdému. Makkarony a
ryZze nejsou taky S$patné.

Kdo ma doma zasobu masa, miize na rychlo
pfidélati fizkd nebo byfteki. SmaZena jatra,
ledvinky a mozecek také nevyzaduji veliké pii-
pravy. Kde neni zdsoba masa, bude ve spiZi
aspon kousek uzeného nebo kousek vuitu. Rychlé
jidlo moucné jest omletta nebo ryze. Kdyz ¢lovék
trochu pfemysli, pfijde brzy na né&jaké vhodné
jidlo. Kazda fadna hospodyné ma také v zasobé
trochu cukrovi, trochu ovoce a kousek syra.

Zavafeniny, ovocné S$tavy, suSené ovoce,
marmelady a IuSténiny maji miti cedulky, na
nichZ jest napsano, co jest tam ulozeno a kdy
to tam bylo uloZeno. Takové cedulky usnadnuji
nam priehled.

Spize budiz chladnd a sucha, ne vlhka, ani
dusnd, ani pruvanovita. Ne&kterym potravindm
Skodi i svétlo. Pachnoucich potravin, jako syrd,
nezaviraime do skfini, protoze -ostatni véci by
tim zdpachem nasdkly. RovnéZ nesmime do spize
zavirati jidel horkych. Z horkych jidel vychazi
para a ta kazi ostatni potraviny. Do spiZze nesmi
pfijiti petrolej a chlorové vapno. Petrolej nesmi
byti ani ve sklenénych ldhvich, protoze svétlo
petroleji $kodi, a protoze sklenénd ldhev snadno
se rozbije. Spizirny jest Cast&ji do roka drhnouti
a vétrati a nedavati do nich dfive ni¢eho, dokud
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fadné nevyschly. Kdo pokryje police ve Spizirné
papirem, udrzi si Spizirnu déle Cistou a usnadni
si CiSténd.

Chceme-li v 1ét¢ délati zmrzlinu a nemame-li
ledu, smichame vody, sody a dusi¢nanu ¢pavko-
vého stejné dily. Ostatné na venkové lze si lacino
pofiditi lednici. Vykopame jamu, nahdzime do
ni ledu a pfikryjeme ji sldmou. Jeli jadma ve
stinu, vydrzi ndm led dlouho do Iéta.

Jesté nékolik receptil:

Dobry chléb domaci pfipravujeme takto: Na
veCer polijeme dizi vlaznou vodou, jenom co by
se zavlazila. Do té vody dame kvasu asi 10 deka-
gramu na bochnik a roziedime jej pullitrem vlazné
vody. Potom nasypeme do toho mouky tolik,
abychom obdrzeli tésto ne prili§ tuhé. Toto tésto
nechame do rdna kysati. Rédno pfilijeme asi piil
litru vody a dame hrstku soli, trochu kminu a
mouky tolik, aby vzniklo tésto tuhé. Na bochnik
chleba dostaci 4 kilogramy mouky. Uhnétené
tésto nechdme kynouti asi 2 hodiny na misté
teplém. Kdyz tésto zkynulo, uvalime bochnik a
dame jej na osatku. Na oSatce nechdme bochnik
kynouti na misté teplém a potom sazime jej
do pekarny.

Chléb Grahamiv jest bez kvasu, baz kvasnic
a bez soli. Na chléb Grahamlv uhnéteme 1 kg.
pSeni¢ného Srotu nebo 6 dili pSeni¢né mouky a
1 dil pSeni¢nych otrub s pullitrem vody, tésto
nechdme 1—2 hodiny odpocivati, potom z ného
nadéldme podlouhlych bochni¢kiiv a ddme je na
1'/,—2 hodiny péci do prudké peci. Po hoding

Domacnost. 13
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potfeme je vodou, aby se leskly. Srot na chléb
Grahamilv jest pSenice, jeZ pouze dvakrat prosla
mlynskym kamenem. PecCeme-li tento chléb
v troub¢ na plechu, rozpalme ji fddné a podlozme
pod plech hlinénou tasku se stfechy. Zda-li jest
chléb peCen, pozname, zaklepajice kotnikem na
ktiru.

Chléb zadélavany mlékem pfipravujeme takto:
Prohnéteme 1'/, litru mouky, '/, litru miéka,
2 decilitry rozpusténého masla a 10 graml kvasnic
na kuthanu. Uhnétené tésto nechame kynouti,
pak z n¢ho navalime velikou $iSku, nechame ji
opét zkynouti, potieme ji vodou a vstréime
do peci.

Dobry rum udélame si z 1 litru vinného
lihu, 14 kilogramu cukru, °/, litru vody, 40 gramd
tresti rumové, 10 grami vonavky rumové (Rum-
aroma) a 20 grami barvy cukrové. Trochu vanilky
nebo skofice neskodi.

Likéry pfipravujeme takto: 1 litr jemného
lihu (ne lihu k topeni) smichdme se °/, litrem
vody a '/, kilogramem cukru, jejz nechdme ve
vod¢ uvafiti. Potom doddme tomu chuti, jaké
si pfejeme, na prf. tresti anyzovou, vanilkovou
nebo vytazkem z bylin, jako zeméZzluci, mafinky
vonné, jalovce, maty peprné, alpskych bylin
destillovanych v Cistém lihu, viSni, pomerancové
kiry atd. SmiSeninu nechdame den stati, pak ji
procedime cedicim papirem nebo plsti a nalijeme
do 1ahvi. Cim jest likér stari, tim jest také chut-
néj§i. Chceme-li miti likér silnéjSi, dejme vody
méné.
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Vino rybizové, bortvkové, malinové, bezin-
kové, ostruzinové, angreStové, rebarborové pii-
pravujeme takto: Rozmackdme a vylisujeme rybiz,
borivky atd., do litru 3$t4dvy dame litr vody a
'/, kilogramu cukru a nalijeme to do soudku,
jejz nechdme otevieny na teplém misté asi 2 az
3 mésice, az vino ukysid. Potom vino procedime,
sto¢ime je do ldhvi a uloZime ve sklepé jako
jiné vino. Lahve vSak musi stdti, nikoli leZeti.
Tticet litrGi rybizu d4 asi 10 litrG $favy. Smi-
chdme-li s 10 litry §f4vy 10 litrG vody, obdrzime
20 litrd vina rybizového z 30 litr( rybizu. Ne&kolik
bortivek nebo trochu ¢erného rybizu (meruzalky
c¢erné) zbarvi krasné rybizové vino a dodd mu
pifjemné viané. Vina rybizov4, borlvkovad atd.
zadaji veliké pfesnosti a Cistoty, jinak zkysaji.
Kovové nddoby nehodi se na takové vino. V kovové
nadobé vino se zvrhne barvou i chuti.

Vedle octa medového, jenz kysa delsi dobu,
mizeme si uvafiti ocet, jehoz lze jesté téhoZ dne
upotiebiti. Svaifme pal kilogramu medu v 1/,
litru vody desfové, sebereme s ného pénu, ne-
chame jej vystydnouti, roziedime jej 22 litry
studené vody de$fové a pfiddme k tomu pfil kilo-
gramu praeparované¢ho vytazku z dfevéného uhli.
Tento ocet neni tak cisty jako predesly, ale jest
hned hotov. Vydrzi tak dlouho jako predesly a
jest ¢im déle tim lepsi.

V zadné domdcnosti nemaji schdzeti tabulky
pfipravky polévkové, kotfeni do polévky a vytazek
masovy. Vytazek sladovy pripravime si takto: Na
noc namoc¢ime do vody sladu, potom jej vafime

13*
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pomalu asi 6 az 8 hodin a procedime. Druhého
dne slad vafime znova, az jest z ného syrup.
Tento syrup nechame vystydnouti a pak jej
uschovdame do l4hvi.

Dobra hoitice zalezi z 1 dilu hnédé a 5 dili
bilé moucky hoici¢né, kterou svaiime v octé
nebo kterou roziedime svafenym, teplym octem.
Do octa mUzZeme piidati dle libosti kofeni a cukru.
K pfipravovani hoi¢ice hodi se vyborné ocet
ovocny.

Kdo ma mnoho Iletnich hrusek nebo tykvi
(turk®), nadélej si z nich syrupu. Oloupané tykve
bez zrn a zralé hrusky nakriajime na fFizky a
vafime je v trochu vody tak dlouho, az se z nich
udéla syrup, jejz uschovidme do lahvi. K tomuto
syrupu neni tieba zvlasté topiti. Tento syrup
mbze se vafiti nékolik dni pfi jiném vafeni.
Jenom dejme pozor, aby se nepfipalil.

Z hrusek, jablek, Svestek, merunék, kdouli,
rajskych jablicek atd. lze podobnym zpisobem
pfipravovati pastu. Nakrijené ovoce vafime tak
dlouho, az povidla zhoustnou, Ze v nich Izice
zOastava stdti. Vafeni nemusi byti nepfetrzité.
Hotovd povidla maZeme na papir asi centimetr
tlusté nebo péchujeme do plechovych krabicek
a suSime na slunci, az je lze krajeti. Cukru do
téchto povidel neni tieba, vyjma povidla z kdouli,
jez jsou oblibend lahtdka.
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